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Y Presentacion

... Y EN MEDIO DE TU FILOSOFIA CONTINUA
SIENDO UN HOMBRE

PO JOSE BARRIENTOS RASTROJO*
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Estimadas autoridades, Sr. Decano de la Facultad de Filosofia, Sres. Catedraticos

y Doctores, Profesores de Filosofia, amigos y compafieros:

la Filosofi a

No es la primera vez que ante un publico tan concurrido se afirma: “LA
FILOSOFIA NO SIRVE PARA NADA”.

Los planes de estudio de secundaria y las matriculas en las diversas
universidades asi lo constatan. EI nimero de alumnos desciende con una deportividad
insana de vértigo y la inquietud entre los filésofos aumenta en paridad con la premura
de una incierta angustia.

Sin embargo, y por otro lado, la declaracion de Bolonia promueve los dominios
practicos de todas las carreras universitarias. Sin negar su vertiente tedrica, el mundo
actual advierte de la necesidad de patentizar la implicacion de toda profesion en la
sociedad que estamos construyendo.

¢Suena el estentoreo invierno del sepelio para la Filosofia o lo confundimos con
primaveral Abril lleno de energia e ilusion?

“La filosofia no sirve para nada” decia un filésofo espafiol alla en el siglo pasado
ante un publico que veia hacer cimbrear sus fundamentos. A pesar de ello hoy, en esta
sala se reinen mas de 400 personas de una veintena de paises, la pagina web del
congreso recibié mas un cuarto de millon de accesos, el comité organizador ha
intercambiado mas de un millar de emails. ;Como explicar tanto interés por la
inutilidad?
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“La filosofia no sirve para nada” y finalizaba la frase Ortega y Gasset “para nada
mas que para aprender a vivir”. He ahi lo que nos convoca, una filosofia de vida.

* Texto del saludo inicial del 8th Internacional Conference on Philosophical Practice
del autor (Sevilla, 19 de Abril de 2006).
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Hace ya casi 30 afios, en diversas zonas del globo una serie de fildsofos dejaron
claro que su filosofia debia tener un compromiso con su circunstancia, que su que-hacer
no olvidaba el pensamiento pero tampoco la vida concreta. Es asi como empezamos a
surgir institucionalmente como profesion, como recuperamos una vida que hunde sus
raices en Socrates, en las escuelas helénicas, en Séneca, Marco Aurelio, Aristoteles,
Platon y todos aquellos cuya preocupacion filoséfica pasé en algin momento por un
interés por la vida, aquellos que entendieron la filosofia como un aprendizaje de vida,
como un modo de vivir: Philosophy as a way of life.

Hoy, una década después de que Ran Lahav y Lou Marinoff inaugurasen el 1st
International Conference on Philosophical Practice, el primer congreso mundial de la
disciplina, ésta sigue con méas vitalidad que nunca. Los paises de ambito
hispanoparlante se han unido a las practicas de la disciplina. Colombia, Argentina,
México, Espafia cuentan con profesionales en sus respectivas regiones. Esto estd
promoviendo una auténtica revolucién de corte surefio que se une a los importantes
avances ya hechos en regiones mas nortefias. Esto no quiere decir que todas las
practicas de Filosofia Aplicada y Orientacion Filosofica sean de la misma indole, pero
todas ellas persiguen, como si de un ideal regulativo se tratase, un formato mas cercano
a los individuos, haciendo que la filosofia salga (sin abandonarlo) del claustro
universitario o del despacho del investigador.

Muestra de este desarrollo son las diversas entidades e instituciones sociales que
han surgido al amparo de la disciplina. Algunas de ellas estan aqui. La Orientacion
Filosofica ha dado respuestas al desastre del Katrina, se ha enfrentado al problema de
las drogadicciones, al del afrontamiento de la enfermedad terminal, se ha introducido en
la empresa con resultados de interés ético y social, ha trabajado con grupos minoritarios
como la homosexualidad y ha sabido reinterpretar situaciones politicas como la de
Colombia. Todos estos temas seran abordados en el presente congreso por filésofos que
han hecho de su profesion vida y de su vida pensamiento.

Por consiguiente esta modalidad filosofica, y por ende este congreso, no se abre
solo a filésofos sino a todo aquel que ame la vida y que amando la vida encuentre en
ella un motivo para hacerla humana a través del pensamiento. PENSAR PARA VIVIR,
pero también VIVIR PARA PENSAR y asi VIVIR més cerca de la verdad y de la
armonia y el sosiego, al fin y al cabo el modelo filosofico de las escuelas griegas.

Dos han sido los objetivos que nos hemos propuesto en este congreso:

1. La multi y pluriculturalidad con apertura a las nuevas formas de hacer
Filosofia Aplicada y Orientacion Filoséfica en el mundo
hispanoparlante, generando un “melting-pot” filoséfico.

2. La pretension de desarrollar préacticas de Filosofia Préactica
entendiendo que éstas son el nudo gordiano de nuestra profesién antes
que la critica y metacritica de teorias particulares.

En un mundo convulso por el choque de civilizaciones, este congreso pretende
hospedar el anhelo de tolerancia, aceptacion del otro y el desafio de encontrar el
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modo en que los orientadores del mafiana ayuden a desvelar respuestas personales a los
hijos del presente y del futuro.

Por tanto, la intencién del congreso se pueden resumir con las siguientes
palabras: Practica y multiculturalidad globalizada, esperanza ante los nuevos
desarrollos de la Filosofia Practica, escucha tolerante y descubrimiento del que
parece ser diferente.

No podemos asegurar el éxito de nuestro intento, pero albergamos la esperanza
de que sirva para cumplir aquello que afirmaba el pensador y hombre de mundo que fue
David Hume: “Sé filésofo, pero en medio de toda tu filosofia continua siendo un
hombre”.

Si,...fil6sofos de vida y hombres de pensamiento.

Sevilla (Espana), 24 de Agosto de 2006
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LA FILOSOFIA EN LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE
DROGODEPENDENCTAS

Santiago Arroyo Serrano

INTRODUCCION

Con las siguientes palabras pretendo presentar brevemente coémo podria
aplicarse la filosofia practica a la prevencion y el tratamiento de drogodependencias.
Las adicciones son un problema que se ha extendido de manera progresiva en las
sociedades en el siglo XXI, se estan tratando desde diversas perspectivas, pero hasta el
momento apenas se habia utilizado la filosofia en el abordaje de la problematica de las
drogas, aunque bien podria aplicarse a otro tipo de adicciones distintas a las de las
sustancias que tienen efectos psiquicos inmediatos.

Se estan desarrollando distintos programas de intervencion que tienen que ver
con el proceso terapéutico, un camino a la recuperacion que hasta el momento no
descansa en ninguna doctrina concreta, desde la educacioén social, la psicologia, la
integraciéon social, pero ninguno de estos campos, a nuestro juicio, tiene las
herramientas necesarias para abordar definitivamente este problema. Por lo tanto, la
filosofia puede y debe aportar herramientas para el tratamiento de las
drogodependencias, teniendo en cuenta sus limitaciones sanitarias o cientificas, pero
mostrando y explotando todas las posibilidades que un tratamiento desde la perspectiva
filosofica puede aportar.

Nosotros nos basaremos y aplicaremos la filosofia al modelo de tratamiento del
CITD (Centro Integral de Tratamiento de Drogodependencias) en Castilla-La Mancha,
gestionado por la Federacion de Asociaciones de Prevencion y Ayuda a las
Toxicomanias de Castilla-La Mancha. Este Centro Integral pretende tratar en sus
instalaciones el problema de las drogas en los individuos desde una perspectiva global y
multidisciplinar, nosotros nos centraremos en las posibilidades de la filosofia en este
centro, asi como en otros espacios residenciales o comunidades terapéuticas donde se
pretenden salvar las dificultades causadas por la drogadiccion.

Preguntamos entonces ;cual puede ser el papel de la filosofia en el tratamiento
de las drogodependencias y por ende en la prevencion de las conductas adictivas? A lo
largo de esta presentacion expondremos primero las aplicaciones concretas y de trabajo
practico, para pasar después a la integralidad que la filosofia puede aportar a este tipo de
tratamientos. Asi pues, la filosofia no solo aporta herramientas practicas como veremos
en adelante, sino que también aporta una posibilidad de coordinacion de todas las areas
de intervencion en un centro como el que esta situado en Alcazar de San Juan (Ciudad
Real).
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Dominios de Aplicacion

Por el Centro Integral de Tratamiento pasan distintos usuarios, con distintas
necesidades, como veremos mas adelante. Todos poseen algo en comun, un vacio
existencial al que poner remedio, un sentimiento tragico de la vida como lo expresaria
Unamuno, del que han pretendido buscar una salida a través de las drogas. Por tanto,
una vez llegan al Centro, se inicia la busqueda de un nuevo planteamiento de vida, que
desde la oscuridad de no saberse si mismos sino alienados por la sustancia, les lleve
hacia la luz.

La filosofia en primer lugar aparece en el sentimiento del usuario de estos
programas, después toma lugar el espacio clinico de tratamiento donde como veremos la
filosofia practica tiene un espacio, y otra vez se vuelve a la filosofia para recapitular
hacia la vuelta al mundo cotidiano, donde las sustancias no sean lo mas importante para
el individuo.

Para que el proceso se culmine con éxito, es muy necesario el conocimiento y

asuncion del propio problema y andlisis interno de uno mismo a través del
acompafiamiento humano en la facilitacion terapéutica. El desarrollo humano del
usuario es facilitado por los profesionales del Centro, asi, recurrimos a la filosofia como
facilitadora de sentido en los distintos profesionales, un espacio que le tocara ocupar en
la lucha por su posicionamiento en la esfera clinica y social.
Encontramos la necesidad de la filosofia en todo el proceso, de tomarse la filosofia en
serio, en cuanto a la aportacion de sentido al proceso de rehabilitacion, reinsercion a
través del tratamiento, y para ello explicaremos las funciones practicas que el filosofo
podria realizar en el proceso de tratamiento donde debe ser el arquitecto de las
emociones de la ruina del hombre concreto que es autorresponsable de su devenir, al
que ha de ayudar a reconstruirlo, desde la creacion de sentido.

Las reflexiones de los usuarios brotan de una experiencia personal vivida, donde
la biografia es de suma importancia para el proceso terapéutico. Por una parte, en el
centro conviven, el Servicio de Salud que es frio e impersonal por regla general, por
otra estan las familias y asociaciones de ayuda que son extremadamente idealistas en
que sus hijos y amigos se vayan a recuperar definitivamente. Y las drogas son una
forma de existencia, no se puede curar definitivamente, es un existencialismo, donde
progresivamente se va recuperando en la comunidad lo que se ha dejado con el paso del
tiempo y con el consumo de sustancias, pero no totalmente definitivo. En este sentido
en el proceso terapéutico, como en la vida, cada cual ha de buscar su verdad, siendo
protagonista del propio proyecto existencial con una crisis previa que ha de superar.

En esta recuperacion del sentido existencial el filésofo aparece como el
supervisor de los proyectos vitales en los que el individuo puede llegar a realizarse de
manera auténtica, en la que el sujeto afronta libremente, abiertamente, el sinsentido del
mundo, el absurdo de la muerte para adoptar una respuesta muy propia y personal,
capaz de crear valores propios.

Pasemos a ver las aplicaciones practicas de una filosofia que consideramos tiene
mucho que decir si la tomamos realmente en serio. El camino a recorrer hasta situarse
en un marco donde se respete a la filosofia como disciplina es arduo, sin embargo la
consecucion de reconocimiento por parte de las otras disciplinas depende unicamente de
nosotros, de la elaboracién de proyectos coherentes que hagan de la filosofia, lo que ha
intentado ser desde su comienzo, una herramienta 1til para la resolucion de problemas.

10
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POSIBILIDADES DE LA FILOSOFIiA EN EL TRATAMIENTO
DIRECCION DE PROGRAMAS Y CENTROS

El Centro Integral de Tratamiento de las Drogodependencias (C.I.T.D.) es un

dispositivo de alta especializacion, disefiado para abordar el tratamiento integral de los
problemas relacionados con las drogas.
El objetivo basico del CITD es llevar a cabo las intervenciones técnicas y profesionales
necesarias, que posibiliten o ayuden a conseguir en mayor grado, la integracion y
normalizacién social de los usuarios de drogas, proporcionando un tratamiento integral,
a través del disefio y desarrollo de diversos programas (niveles asistenciales) y recursos
de intervencion:

Programa Unidad de Tratamiento Ambulatorio ( Equipo de Atencion a
Drogodependientes). Se realiza una atencion de tipo ambulatorio y prolongada en el
tiempo.

Programa de Patologia Dual: Atencidon ambulatoria y de carécter residencial.

Programa de Ingreso Residencial: Alta contencion en régimen de internamiento.
Programa Centro de Dia: Intervencion intensa, diario y prolongado en el tiempo.
Programa de Formacion e Investigacion.

El Centro Integral, abarcaria desde la recepcion directa de la demanda del
paciente hasta la insercion social de éste, pasando por las fases de Diagnostico Bio-
psico-social,  formativo-laboral, adjudicacion a programa, desintoxicacion,
rehabilitacion e insercion.

La acogida constituye la entrada al recurso. Se realiza a través de entrevista con
la trabajadora social, en la que se recogen los datos necesarios del usuario para poder
realizar la evaluacion, para la eleccion de intervencion individualizada. Tanto el acceso
a un programa u otro, lleva la posterior valoracion de modalidad del tratamiento:

-Tratamiento ambulatorio

-Tratamiento ambulatorio, acompafnado por el cumplimiento de actividades en el Centro
de Dia.

-Tratamiento en régimen de internamiento en la zona residencial de que dispone el
Centro.

El tratamiento pasa por las siguientes areas que actualmente componen el
Centro:

-Area Sanitaria

-Area Psicologica

-Area Social.

-Area Educativa/laboral.

Todas ellas desde la filosofia podrian definirse realmente dentro de un recurso
integral, filos6fico, ya que habitualmente es el problema de este Centro, no existe el
profesional, que sea capaz de conciliar de manera efectiva todas las areas y creemos que
la filosofia es realmente propicia para llevar esto a cabo. Las partes tienen un
funcionamiento adecuado, pero en algunos casos puede existir una carencia de totalidad,

11
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de sistema, donde el filosofo tiene mucho que decir. Asi, desde la disciplina de la
filosofia préctica, podemos aplicar los recursos variados del pensamiento filosofico para
dirigir y coordinar los diversos recursos humanos y departamentos de estos centros, no
solo en el caso de drogodependencias, también podria aplicarse a centros educativos,
residencias, asociaciones, etc.

Caracteristicas positivas del filésofo-director:

Vision integral de los problemas.

Capacidad de establecer relaciones entre las distintas areas. Imponer transversalidad.
Etica. La terapia del deseo.

Antropologia Social de las adicciones

Analisis conceptual del fenémeno droga.

La filosofia podria estar integrada en todos los rincones del Centro como
sintetizadora e integradora de las actuaciones, funcion que hasta ahora ha desempenado
la psicologia.

INTERVENCION CLINICA

En relacion a la intervencion clinica, el filésofo no podria exceder sus
competencias, pero si, ademds de coordinar a los distintos profesionales, acompafar el
proceso de actuacion y asesorar al médico y psiquiatra, sin olvidar que debe haber un
interés previo y una formacidn técnica basica por parte del filésofo que le permita
entender cual es el proceso clinico médico, que a través del médico y el psiquiatra se
efecttan, para poder relacionarse con ellos y aportar algunas herramientas. En este lugar
nos referimos a los numerosos avances que en el &mbito de la bioética se han realizado.

INTERVENCION EN INTEGRACION SOCIAL

El Centro de Dia es un dispositivo mas del CITD que surge de la necesidad de la
poblacion drogodependiente de encontrar una via de asesoramiento para la
incorporacion a la sociedad tras un periodo prolongado de aislamiento social producido
en gran parte por la drogodependencia y todos los procesos asociados a la misma. El
programa que se desarrolla en el Centro de Dia complementa y refuerza los programas
de desintoxicacion y deshabituacion. Se realiza una atencién ambulatoria, diaria y
prolongada en el tiempo, basada en actuaciones tanto individuales como grupales
integradas dentro del tratamiento de los pacientes de la Unidad de Tratamiento
Ambulatoria y el Area Residencial que también puede llamarse comunidad terapéutica.
El Centro de Dia es, por tanto, un recurso donde se desarrollan actuaciones
especializadas en la incorporacion social, que tienen como objetivo orientar y/o facilitar
la insercion sociolaboral de los pacientes de la zona de atencion del Centro, Castilla La
Mancha, y en este caso mas frecuentemente la zona centro. Ademas, realiza y pone en
marcha intervenciones terapéuticas que apoya el trabajo realizado en la Unidad de
Tratamiento Ambulatoria y el Area Residencial.

El Centro de Dia posee una Unidad de Documentacion e Informacion
homologada por el Direccion General de Juventud. Esta herramienta facilita el
conocimiento en tiempo real de informacion de todo tipo ( laboral, formativa, sanitaria,
recursos de toda Castilla La-Mancha, ocio y tiempo libre, cultural etc..), esto permite

12
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dar una respuesta rapida, de calidad y eficaz a las demandas de los usuarios y disefiar
tratamientos mas completos de asesoramiento e informacion en los ambitos de la
orientacion formativa, ocupacional, laboral y de asesoramiento en ocio y tiempo libre.

Los tres &mbitos de actuacion mas importantes del Centro de Dia:

La formacion prelaboral y la orientacion laboral, a través de asesoramiento
individualizado y una coordinacion externa con los componentes de las organizaciones
de desarrollo de la comarca. También la informacion de la oferta de talleres formativos
dentro del centro y fuera de las instalaciones para la optimizacion y ampliacion
curricular del usuario. AUTOCONOCIMIENTO

La btsqueda de empleo a través de una constante exploracion de enlaces con
empresas y recursos de empleo. CONOCIMIENTO DEL MUNDO

La gestion del Ocio y el tiempo libre, ofreciendo una amplia gama de talleres
ocupacionales dentro de nuestras instalaciones, programando actividades de ocio
alternativo e informando puntualmente sobre eventos y actividades de interés para el
usuario. RECONOCIMIENTO. Reencuentro del usuario con su parte hedonista,
sustituye las drogas por las actividades de ocio.

Se realizan diversos talleres psicologicos, aqui es donde ahora participa la
filosofia, teatro, actividades deportivas, arte, cultura general, formacion y orientacion
laboral, informativa. Ademas, dos profesionales se dedican a la orientacion socio laboral
haciendo un seguimiento global de cada uno de los usuarios en los que hacen las
funciones de mediador social para la busqueda de empleo, incluso otro tipo de recursos
que son necesarios para culminar el proceso de insercion social.

INTERVENCION EN GRUPOS (TERAPIA)

Este tipo de intervencidn es un proceso terapéutico continuado dentro del Area
Residencial, donde tienen cabida quince plazas que son alojados con el fin de un
tratamiento intensivo de desintoxicacion. Se trata de un dispositivo asistencial de
caracter socioeducativo, de apoyo a los programas ambulatorios (Unidad de
Tratamiento Ambulatorio y Centro de Dia), destinado a acoger a aquellos usuarios del
C.L.T.D (o derivados de cualquier otro E.A.D. de Castilla La Mancha), que no cuentan
con un apoyo socio-familiar adecuado para continuar satisfactoriamente alguna parte del
proceso terapéutico.

El tratamiento es en régimen de internamiento voluntario, intercalado en los
programas integrales que empiezan y contintian posteriormente en el EAD del que
proviene el paciente, sin dejar en todo caso de prestar servicio si no es porque el usuario
asi lo requiere.

Consideramos el Area Residencial como comunidad terapéutica, un espacio para
la filosofia, abierto a la reflexion, ya que todo el dia es un continuo de trabajo personal,
en el que el individuo se ayuda de los profesionales como facilitadotes para conseguir
ganar la batalla a una sustancia y definir el sentido de su propia existencia en dedicacion
exclusiva.

Las areas de intervencién que se trabajan (Area Socio Relacional; Socio
Cultural; Socio Laboral, Socio Ambiental, de Salud), tratan de abordar aspectos tales
como la convivencia, las relaciones familiares y sociales, higiene y autocuidados,

13
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estudio - trabajo, ocio y tiempo libre, control externo y autogestion para la consecucion
de una vida autonoma, etc.

Se desarrollan diversos talleres, terapéuticos, ocupacionales, de ocio y tiempo
libre asi como de capacitacion profesional como el de jardineria y mecanica.

La intervencion residencial implica que, desde un abordaje terapéutico, la
persona tenga la ayuda necesaria para mejorar su propia calidad de vida, mediante la
recuperacion de un sistema de valores positivos, tales como honestidad,
responsabilidad, saber esperar, constancia,..., y con un aprendizaje y mejora de la
comunicacion, de asertividad, de habilidades sociales sin necesidad de consumo de
toxicos aprender a resistir frustraciones etc. En definitiva, un programa terapéutico, que
le ayude a resolver los problemas, con ayuda de los profesionales del grupo terapéutico.

En este sentido podrian trabajarse los siguientes puntos en los diferentes talleres
desde la filosofia practica:

Obras filosoficas sencillas.

Pensamiento y orientacion sobre distintos temas.
Autorreflexion.

Educacion de los sentimientos.

Los usuarios de estos programas voluntarios, suelen ser individuos muy
reflexivos y pendientes con los demds, por lo tanto para no entrar en recaidas lo mas
acertado seria un asesor filoséfico de su proceso de recuperacion y mas aun de su
proceso existencial. Este trabajo ahora lo desarrollan educadores sociales sin
fundamento filoséfico, por tanto el filosofo como coordinador de este abordaje integral
tiene la posibilidad de aportar un nuevo marco de tratamiento en el que digamos, no en
mucho tiempo pueden comprobarse los resultados.

LA FILOSOFIA COMO EJE Y FUNDAMENTO DEL TRATAMIENTO
INTEGRAL.

Qué disciplina si no es la filosofia puede situarse como eje y fundamento de la
integralidad en el tratamiento de drogodependencias. Las distintas disciplinas son
inestables y tienen una finalidad profesional concreta, la filosofia en su caracter teorico
y en apariencia carente de utilidad, sirve para mucho, es decir no es sierva de ningin
trabajo profesional, por lo tanto tiene la posibilidad de ser el eje en el que se fundamente
este tratamiento integral.

Asi en el Centro se podrian llevar a cabo desde la practica filosofica:

Sesiones individuales con los usuarios de los programas.

Sesiones colectivas en grupos con iguales necesidades.

Sesiones con los profesionales.

Sesiones con las familias.

La tarea de la filosofia es fomentar la conciencia del aprendizaje a lo largo de
toda la vida y proporcionar patrones de actuacion a través de los distintos
planteamientos filosoficos, ya que el gran problema del colectivo drogodependiente es
la perdida del sentido. Buscar el sentido, incluso si no se encontrara, ayudar y facilitar
para asumirlo sabiendo que las drogas no son la solucién, que el existencialismo es
mucho mas bello sin una drogodependencia aguda, para comprometerse realmente con
la vida, ya que tenemos que volver a indicar que a estos centros en la mayoria de los
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casos el paciente acude y sigue su proceso de tratamiento voluntariamente, siendo el
comienzo de un fuerte desarrollo de la voluntad.

Por tanto, llamémosle de cualquier forma, orientar, asesorar, aconsejar, etc.,
desde la filosofia tenemos opciones para aportar un pensamiento integral a este
tratamiento tan complejo, donde el individuo lleva mucho mas alla su espacio
metafisico, asi pues la filosofia también tiene que imponer su fuerza. Se trata de una
constante pugna entre lo fisico y lo metafisico, entre la emocion y la razon.

La filosofia en este caso, sin abandonar sus fundamentos tiene que salir del
ambito especulativo para centrarse en el cardcter practico, pero sin correr el riesgo de
caer en la “pantologia”, en no tomadrsela en serio, puesto que consideramos que todo
tipo de orientacion filoséfica ha de estar basada en una gran experiencia y una
formacion estricta en la materia a trabajar, aqui, en el &mbito de las drogas.

En este sentido debemos estar preparados para las reacciones contrarias a la
entrada de la filosofia en los &mbitos sociales y sanitarios, donde muchas de las
doctrinas ya han tomado posiciones y han adquirido competencias. Tenemos que
aprender de otras disciplinas si puede ser de utilidad, sin olvidar el horizonte en el que
nos movemos y sobre todo que desde un primer momento la filosofia fue practica, y en
muchos casos lo que tenemos que hacer es recuperarla y adaptar la tradicion clasica
filosofica a los problemas actuales.

Digamos que como si de una empresa se tratara debemos analizar y aportar
soluciones distintas a las de nuestra “competencia” de la psicologia y la sociologia, en el
sentido en que tenemos algo que ofrecer para conseguir el fin comin, en este caso que
el individuo supere el problema de la adiccion a las drogas, a través del bello ejercicio
de la practica de la filosofia, en esta continua celebracion de la vida. La filosofia de esta
manera, sin aportar nada concreto, aporta todo. En este sentido en la Mancha parece que
las gentes quieren revelarse como afirmé Antonio Rodriguez Huéscar contra el tiempo
del progreso, en que la filosofia jugara un papel fundamental para en lo que definitiva
inicié su camino hace ya muchos siglos, resolver los problemas més importantes de la
existencia, en eso esta su razoén de ser y por ello la creemos necesaria en este caso
concreto del tratamiento de las drogodependencias.

NOTA: Me gustaria dar las gracias a los usuarios de los programas de tratamiento del Centro
Integral de Drogodependencias de Alcazar de San Juan, con los que he podido practicar las filosofia,
y aprender mucho, también a los distintos profesionales, en especial a Margarita Alhambra, por su
cercana dedicacion al proyecto humanista y filosofico en el ambito de las drogodependencias y lo
social.
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APLICACIONES DE LA ORIENTACION FILOSOFICA EN LA SALUD
UNA EXPERIENCIA CON ENFERMOS DE FIBROMIALGIA

Francisco Barrera Rodriguez. Grupo ETOR.

Desde una clara defensa de la presencia de orientadores filoséficos como
miembros de equipos terapéuticos multidisciplinares en el campo de la salud, se nos
presenta un trabajo que recoge las experiencias y resultados de un programa piloto
desarrollado por su autor con un grupo de enfermos de Fibromialgia en la ciudad de
Sevilla.

Simultdneamente el autor subraya la necesidad de hacer coincidir técnicas y métodos de
trabajo procedentes de otras disciplinas, apuntando muy directamente a herramientas
propias de la logoterapia.

Asi, se defiende en este trabajo, los beneficios aportados por esta “implementacion” que
ofrecen al orientador lineas de trabajo y resultados dignos de resaltar.

El autor propone finalmente una presencia definitiva de los orientadores filos6ficos en
equipos de salud que se relacionan directamente con enfermos cronicos y paliativos.

Tal vez uno de los campos menos explorados por la Orientacion Filosofica sea el
de la salud. La aplicacion de la Filosofia a este territorio se ha ido desarrollando muy
lentamente en contraposicion con la orientacion individual o grupal, la filosofia para
nifios o los cafés filoso6ficos. No obstante, hoy podemos remitirnos a interesantisimos
trabajos que profundizan en esta aplicacion de una manera clara y decidida, si bien, esta
realidad se dibuja mejor en la sociedad anglosajona, y mas concretamente en la
norteamericana.

No voy a detenerme a analizar el largo desencuentro vivido entre la Medicina y
la Filosofia, ni a rescatar en un pesado ejercicio de erudicion las analogias que en estos
dos saberes podemos encontrar en el mundo griego, y especialmente en el Helenismo
para justificar aqui y ahora el trabajo que defendemos.

Hasta pasados los setenta no podemos hablar de aplicacion de orientacion
filosofica en el campo de la Medicina. Una primera referencia nos lleva hasta Paul
Sharkey, que trabajé como orientador filos6fico en el Forrest Country General Hospital
de Hattiesburg, Mississippi. En 1979 se le concedid la categoria de “Filosofo
Residente” del citado centro médico1.Con mas de veinticinco afios de experiencia como
orientador filosofico, de los cuales muchos de ellos los desarrolld en el area de Salud,

! Barrientos Rastrojo, J.: “Introduccion al asesoramiento y la orientacion filoséfica. De la discusion a la
comprension”. Ediciones X-XI, Sevilla, 2004, p.19.
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Sharkey, actual vicepresidente de la APPA 2 es la punta de lanza de unos filésofos que
miran hacia la medicina y la salud y que ya no solo se mueven en el campo de los
comités de ética de los hospitales sino en el asesoramiento a pacientes. Algunos como
Wayne Shelton orientador en el Instituto Bioético Alden March de Albany EEUU y
Stanley Chan en Canada orientan a pacientes y familiares sobre cuestiones relativas al
final de la vida.

Trabajos en el campo de la enfermeria como el de la filésofa holandesa Ida
Jongsma, o el de Pierre Grimes y Vaughana Feary3 ,ambos en la orientacion filosofica
con pacientes de cancer, desarrollan lineas de trabajo cada vez mas sélidas en esta
aplicacion de la orientacion filosofica.

En Espafia, el Gabinete Pharos, ha sido pionero en este tipo de intervencion. Asi,
de abril a junio de 2003 pusieron en marcha un taller de filosofia practica para la
Asociacion de Afectados de Fibromialgia de Barcelona4 ,que inaugurd la intervencion
de la orientacion filosofica en nuestro pais en este campo de la salud y que fue sin lugar
a dudas importante referente para la iniciativa de Sevilla con Afibrose ( Asociacion de
Fibromialgia de Sevilla).

Este antecedente ha servido en gran manera para estructurar las lineas de trabajo
de nuestro programa, que no obstante marca grandes diferencias en su metodologia
dadas las distintas herramientas con las que trabajamos, sobre todos, las aportadas por la
Logoterapia..

El programa de Orientacion Filosofica para afectados de Fibromialgia se
desarrolld en Sevilla entre septiembre y diciembre de 2005, y al igual que el
desarrollado en Catalufia ha ido dirigido a personas que deben convivir con el dolor
fisico, de una manera permanente y crénica y con el sufrimiento que esta situacion
genera y que se plasma en: estados depresivos, crisis de ansiedad y pérdidas del sentido
existencial. El grupo estaba compuesto por 15 personas, todas mujeres, con una media
de edad de 48, 7 anos .Las sesiones, de dos horas, se realizaron con una periodicidad
semanal durante los tres meses que tuvo de duracion este programa.

En un primer sondeo realizado al grupo la segunda sesion del programa se
obtiene la siguiente informacion complementaria: El 63 % de las participantes llevan
entre 1 y 4 anos diagnosticadas de fibromialgia, un 18 % entre 5 y 10 afios y un 19 %
mas de 10 afios. La sintomatologia de las enfermas se presentan por este orden: 30 %
Dolores, 26 % Cansancio, 17 % Depresion, 13 % Vértigos, 8,70% Ansiedad y 5%
Problemas de Movilidad.

Otro item importante es el que se refiere a la interaccion de la enfermedad en sus
vidas. Asi, el 36,80 % manifiesta una importante modificaciéon en su vida laboral, un
26,30% una gran afectacion social, un 21 % en su vida afectiva y el resto, un 15,90% no
sabe.

Cuando se les pide que encajen la enfermedad en el ambito fisioldgico o
psicologico el 95 % se decanta por un problema fisico ante el 5% restante que lo situa
en el campo de lo psicoldgico.

? American Philosophical Practitioners Association

3 Por su interés recomendamos el articulo: Feary, Vaughana, "Medicine for the Soul: Philocophical
Counseling with Cancer Patients", pp. 35-51, en Philosophy in Society. Papers presented to The Sixth
International Conference on Philosophy in Practice , Unipub Forlag, Oslo, 2002..

* Gabinete Pharos : “Una experiencia de asesoramiento en grupo: Taller de filosofia practica” en “La
filosofia a las puertas del tercer milenio”. 1 Congreso Iberoamericano para el asesoramiento y la
orientacion filosofica. Editores: José Barrientos Rastrojo, Francisco Macera Garfia, José Ordofiez Garcia.
Fénix Editora. Sevilla, 2005, pp. 211-218.Gabinete Pharos estad formado por un equipo multidisciplinar
donde filosofia y psicologia conviven armonicamente. www.gabinetepharos.com.

18



José Barrlentos Rastroio (ed)

<
N
G
o
wn
Qo
—
o v—
S
<
—
(]
o
<
o
o p—
+~
o
RS
—
(=}

Dominios de Aplicacion

Resaltamos otro item de gran interés para nuestro trabajo, dado que
interrogdbamos sobre el sentido existencial en el que se sustentan para afrontar el dolor
y el sufrimiento de la Fibromialgia . Un 73 % lo depositaba en su familia, un 18 % en
desarrollar un sentido de lucha capaz de domesticar cualquier injerencia de la
enfermedad en su dia a dia, y por ultimo un 9% lo encontraba en la religion.

Por ultimo destacar que a la cuestion planteada sobre las expectativas que tenian
del programa recién comenzado el 63,70% contesté que mejorar, el, 30 % no sabe y el 6
% ninguna$.

El objetivo final de este trabajo no podia ser otro que el objetivo comun de
cualquier intervencioén, grupal o individual, de la orientacion filoséfica, esto es,
posibilitar la capacidad de analisis de conflictos y estructurar a partir de ahi
alternativas. Nuestro trabajo se ha orientado por lo tanto y en todo momento a conseguir
que esas alternativas surgiesen de los propios orientados.

Los primeros pasos buscaron en las sesiones iniciales un refuerzo del grupo. Ir
mas alld de aquello que en un primer momento les unia: el dolor. En esta linea, y
dejando aparentemente al margen el interés transversal de todos los miembros del
grupo, se fueron buscando y detectando otras preocupaciones de los participantes que
posteriormente nos proporcionaron suficiente material para un “analisis existencial” que
inevitablemente siempre iba referido al malestar de la fibromialgia, pero que era de
excelente ayuda para clarificar determinadas actitudes existenciales que solian repetirse
en las participantes.

Abiertas las lineas de comunicacidon y dejando siempre un importante espacio
para la “ventilacion ante el grupo” a la manera que suele hacerse en cualquier café o
vino filos6fico6 se recogieron los temas que posteriormente conformaron el material de
reflexion dentro del programa.

Todos los temas propuestos para la reflexion tales como: Enfermedad y
dignidad, Culpabilidad y fibromialgia, ;Como he pensado hasta hora?. ;Puedo cambiar
las cosas...? Dolor y sufrimiento, Fibromialgia y Sociedad. ;Cémo nos ven los otros?.
La incredulidad del otro. ;Coémo transmitir mi malestar?...etc,7 fueron apoyados por
textos de autores como: Séneca, Epicteto, Marco Aurelio, Boecio, Montaigne,
Schopenhauer, May o Fizzotti... y algunos otros que pudieran aportar un punto de
partida para la reflexion.

Para propiciar la reflexion sobre el sufrimiento en los demas, las asistentes al
taller visionaron las peliculas: “La vida secreta de las palabras” de Isabel Coixet y
“Tapas” de José Corbacho y Juan Cruz.

En “El hombre en busca de sentido” Frankl nos advierte que “Cuando los
arquitectos quieren apuntalar un arco que se hunde, aumentan la carga encima de él,
para que sus partes se unan asi con mayor firmeza. Asi también, si los terapeutas
quieren fortalecer la salud mental de sus pacientes, no deben tener miedo a aumentar
dicha carga y orientarles hacia el sentido de sus vidas”8.

El trabajo realizado con nuestras enfermas de fibromialgia ha incidido muy
especialmente en esta mirada introspectiva cargada en multitud de ocasiones de mas
peso para hacer la busqueda mas intensa, para poner entre las cuerdas todos esos

> Anexo I. Ficha técnica de la muestra.

% Vino filosofico es una “suerte” de café filosofico que nacié en Sevilla en 2004 de la mano de los
filosofos: Francisco Barrera y José Barrientos. Su estructura de funcionamiento es idéntica a la del café
filosofico solo que sustituye a este por el vino en el descanso de la reflexion e intervencion de los
participantes. Mas informacion en www.vinofilosofico.es.vg

7 Anexo.: Ficha técnica de la muestra. Grafico-13

¥ E. Frankl, Viktor.: “El hombre en busca de sentido”. Editorial Herder, Barcelona, 1987, p.105
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“establecidos” que durante afos han gobernado sus existencias y donde el dolor ha
desactivado cualquier brote de esperanza, cualquier propuesta de trascendencia,
cualquier aventura para tutearlo.

Si la vida del hombre, como apunta Frankl, no se colma solamente creando y
gozando, sino también sufriendo, el debatirse del hombre con lo que el destino pone
ante ¢l, es la mision mas alta y la verdadera finalidad del ser humano.

Paralelamente al analisis existencial, apoyado en todo momento por un “cuaderno de
bitacoras”, donde las participantes recogian en forma de cuaderno de notas o diario el
histérico de sus: impresiones, actitudes, momentos especiales de la semana, y
esencialmente sus respuestas a los episodios de displacer y sus “remedios” para
afrontarlo, las herramientas de la logoterapia eran desempolvadas para implementar el
trabajo de reconstruccion de actitudes, fundamentalmente ante el dolor.

Compartimos firmemente con Gabinete Pharos que las personas que padecen un dolor
cronico necesitan clarificar sus motivaciones y saber qué cosas dan sentido a su vida
para reforzar esas columnas que han de soportar un peso anadido al que conlleva la
propia existencia9.

Ademas de las herramientas de la Orientacion Filoséfica y sus pautas

metodologicas recogidas por el grupo ETOR10 se ha trabajado con dos herramientas
propias de la logoterapia: Derreflexion e Intencion Paraddjica.
Si bien la Derreflexion habitualmente se usa en el abordaje de dificultades sexuales, es
tremendamente util en todos aquellos casos donde la hiperreflexion limita al méximo la
sintomatologia del consultante, y por lo tanto no le permite ni distanciarse ni
autotrascender.

Esta herramienta conduce a una vision de la diversidad de valores que amplia el

territorio en la ubicacidn de sentido, abandonando la atencidén en uno mismo.
Con la Intencion Paraddjica, se ha trabajado contra la ansiedad anticipatoria, que no
solo es producto de situaciones fobicas, sino la respuesta a un historial con poca
discontinuidad en el dolor. La intencion paradojica es una convocatoria del malestar, un
intentar que ocurra lo que se teme, pero bajo nuestro control. Es, realmente una
posibilidad de ganar espacio entre el consultante y sus patrones para poder visionarlos
desde fuera. Cuando esta herramienta se usa a nivel grupal aun se hace mas definitiva.

Sin entrar muy a fondo en los origenes de la logoterapia y en la estructura que
soporta su increible edificio tengo que hacer necesariamente unas minimas
referencias de la llamada Tercera Escuela Vienesa de Psicoterapia, es decir, aquella que
supera el Psicoanalisis de Freud y la Psicologia Individual de Adler. La logoterapia no
es otra cosa que un tratamiento psicoterapéutico inaugurado por el psiquiatra vienés
Victor E. Frankl basandose esencialmente en el “logos”, es decir, en el “sentido,
significado... propdsito”.

La logoterapia, con una serie de instrumentos y herramientas, detecta y
diagnostica lo que podemos definir como “Vacio Existencial”, provocando en el
paciente una reaccion de busqueda , ademas de una responsabilidad ante si mismo, ante
los demas y ante la vida que le llevard al encuentro de “Motivos para el existir”.

Uno de los aspectos diferenciadores de esta psicoterapia con las existentes es que
desborda el area de las Ciencias de la Conducta y se adentra tanto en el area de
Humanidades y en la propia Filosofia que se desmarca totalmente de aquellas
psicoterapias que se reducen en sus bases a la fisiologia y al comportamiento. La

? Cfr. Gabinete Pharos :*“Una experiencia de asesoramiento en grupo: Taller de filosofia préctica”, p
,213

' Cfr. Barrientos Rastrojo, J.: “Introduccion al asesoramiento y la orientacion filoséfica. De la discusion
a la comprension™. pp, 143-148.
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logoterapia no “trata”, realmente, “acompafia” a las personas que viven conflictos
existenciales provocados por una falta de sentido en sus vidas o la necesidad de
determinados valores.

Para el Dr. Frankl la dimension espiritual del hombre es su verdadero motor, y el
hombre para el psiquiatra vienés es una unidad tridimensional, una unidad
antropologica de: cuerpo, psique y espiritu, que siendo ontoldgicamente diferentes
forman una unidad profunda. Frankl subraya que la orientacion en la vida es el sentido y
no el placer, ni el poder. Alcanzar el fin es en realidad una razén para ser feliz”.

La logoterapia participa en algunas de sus lineas de pensamiento de los
fundamentos de la filosofia existencial. Entre los pensadores que inspiraron la obra de
ViKtor Frankl nos encontramos con: Heidegger, Kierkegaard, Max Scheler,
Binswanger, Jasper...Todos los autores coinciden con la idea de un existencialismo
fenomenoldgico tomando como centro a la persona existente. Kierkegaard nos recuerda
que “Hay que encontrar una verdad que puede ser una verdad para mi, encontrar la idea
por la cual quiero vivir y morir”.Sin duda alguna el nexo entre las psicoterapias
humanistas y el existencialismo es evidente. La logoterapia no es una excepcion. La
integracion del encuentro de Martin Buber, la fenomenologia de Husserl, la llamada de
atencion de Sartre a una responsabilidad para atender nuestra propia vida, para asumir
nuestra libertad de decidir y ser responsables de nuestro futuro, la atencion que
Binswanger y otros psicologos existencialistas prestan al descubrir a su cliente su
“vision del mundo”, confluyen en los planteamientos de la logoterapia de Frankl. Los
dos ultimos siglos no ha sido sencillos. Hay quienes huyen del término “humanista”. El
inicio del XXI marca una acusada ausencia de significado de la propia existencia. Sin
duda alguna el hombre es minimizado y desplazado por la tecnologia. Es el perfecto
caldo de cultivo para vivir “conflictos del alma” En este punto el ser humano corre el
peligro de emplear estrategias de autodestruccion para llenar el vacio de la propia
“conciencia disminuida”, ya que aparece en ese momento una pérdida de valores,
costumbres, ideales, de un sentido que sea motivado por su persona misma. Este
fenomeno es conocido como “neurosis nodgena”. Esta neurosis no es otra cosa que una
pérdida de sentido existencial y el hombre es libre ante ella, le compete un grado de
libertad. Hay una coincidencia total en el pensamiento de Frankl y en el de aquellos
psicoterapeutas existencialistas que afirman que puedes deshacerte de los sintomas con
un buen nimero de técnicas pero que tarde o temprano tendras que enfrentarte a la
realidad del “Dasein”.

El sentido de la vida se descubre a través de la conciencia, en busca de la
trascendencia. La Logoterapia va mas alld incluso del andlisis existencial o el
ontoanalisis, dado que es mas que un mero analisis de la existencia o del ser, e implica
mas que un simple analisis de su sujeto. A la logoterapia le concierne simultdneamente
el “ontos” y el “logos”. No es solo terapia, es una filosofia de la vida. El sentido de la
vida puede encontrarse de tres maneras. Por lo que damos a la vida (obras creativas),
por lo que tomamos del mundo (experiencia y valores) y por como nos enfrentamos
ante un destino que es ineludible (enfermedad incurable, sufrimiento).La logoterapia
quiere hacer del paciente un ser consciente de su realidad y de las responsabilidades que
le supone el ser consciente de ella, la labor del logoterapeuta consiste en ampliar y abrir
al maximo la visioén del paciente para aumentar su consciencia de si mismo y de su ser
en el mundo. La concurrencia con la labor del orientador filos6fico es maxima.

Un segundo y ultimo sondeo a las participantes de este programa nos mostrd
datos relevantes que por su interés transmitimos. A la pregunta por el tema tratado en el
programa que mas interés suscito, el sentido de culpabilidad con un 92 % se situé como
el mas interesante. Un 85% opt6 por “Enfermedad y Dignidad”, el 75 % lo hizo por “La

21



José Barrlentos Rastroio (ed)

<
N
G
o
wn
Qo
—
.-
S
<
—
(]
o
<
o
o p—
+~
o
RS
—
(=}

Dominios de Aplicacion

felicidad” y finalmente un 70% sefald “El otro y relaciones de pareja” como tema de
sumo interés.

A la pregunta sobre lo que el programa les habia aportado el 80 % senald que
“seguridad”, un 67 % destaco “el conocerse mas”, un 65 % sefial6 como aportacioén del
programa “la autoestima”, un 45 % el conocimiento de “nuevas herramientas” para
afrontar su malestar y un 35 % sefial6 “saber aceptar la situacion”.

A la ultima cuestion de este segundo sondeo, que preguntaba a las participantes su
disposicion a participar en otro programa similar, el 94 % indicé que si y un 6 % que
noll.

Para concluir anotar el amplio camino que queda abierto al trabajo de
orientadores filoséficos en grupos multidisciplinares que trabajan con enfermos
cronicos y paliativos. En una sociedad tecnoldgica como la nuestra, donde la medicina
se separa cada vez mas del sufrimiento en aras de mitigar el dolor y el propio
acontecimiento de la muerte, que sigue traduciéndolo como un fracaso de su sabiduria.
Hoy, mas que nunca la demanda de orientadores filosoficos en este escenario es
fundamental. Lo que algunos médicos, los més heterodoxos, apuntan ya como
“necesidades espirituales”12, sefialan hacia lo que verdaderamente son “necesidades
filosoficas”, necesidades planteadas por los enfermos cronicos, terminales y paliativos
distintas de las fisiologicas, psicoldgicas y religiosas. Esencialmente responden a
cuestionamientos existenciales del ser humano, a la pregunta por el sentido de vida en el
ultimo tramo de esta. Es en este acompafiamiento donde orientacién filosofica y
logoterapia también caminan de la mano.

"' Anexo II. Ficha técnica de la muestra.
12 Cfr. Barbero J. El apoyo espiritual en Cuidados Paliativos. Labor Hospitalaria 2002; 263: 5-24.
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ANEXO

ANEXO-1
FICHA TECNICA DE LA MUESTRA

PRIMER SONDEO. ( Se desarrolla al inicio del programa)
Sexo: 100% Mujeres

Edad: Muestra: 15 mujeres entre 34 afios y 62. Media edad: 48.7 afios. (Grafico-1)

Tiempo de diagnéstico( Afios que llevan diagnosticadas) (Grafico-2)

a4 ano
H5a 10 afios
O+ de 10

Impacto de la enfermedad en su forma de vida. ;Cambid la enfermedad su vida?
(Gréafico-3)

B Mucho
OONo sabe
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Sintomas con los que se les manifiesta la fibromialgia (Grafico-4)

O Depresion
O Vértigos
W Ansiedad
O Movilidad

José Barrlentos Rastroio (ed)

Interaccion de la enfermedad en vida afectiva, vida social y vida laboral (Grafico-5)
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Valoracion de la atencion médica desde que es diagnosticada con FM (Grafico-6)
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Dificultades a la hora de transmitir a los demas la enfermedad que padece. (Grafico-7)

José Barrlentos Rastroio (ed)
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Ofisiologica
E psicologica

Busqueda suplementaria de ayuda en otros profesionales y resultados. (Grafico-9)
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27.30%

20,00%

José Barrlentos Rastroio (ed)

Las cosas que dan mas sentido a su vida.(Aquellas cosas por las que a pesar de las
dificultades y malestares que le provoca la fibromialgia le mueven hacia la vida mas
plena) (Gréfico-10)
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Aportacion de asociaciones de afectados en la enfermedad. (Grafico-11)
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ENinguna
ONo sabe

10,00%
0,00%

FICHA TI
SEGUNDO SONDEO (Se desarrolla al final del programa)

Temas que le han resultado de mayor interés (Grafico-13)
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Lo que le ha aportado el programa. (Grafico-14)
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OHerramientas
O Aceptacion

B Conocerse
ONo sabe

Volveria a participar en un programa similar. (Grafico-15)
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SOBRE EL OBJETO DE LA
PRACTICA FILOSOFICA: EN
TORNO A LA NOCION DE
SUBJETIVIDAD

Gabriela 1. Berti AFPC - UAB

“La filosofia no es una teoria sino una actividad”
L. WITTGENSTEIN, Tractatus logico-philosophicus; 4.112
introduccion

La filosofia, como disciplina sistematica de pensamiento, ya tiene muchos siglos
recorridos, sin embargo su conexion con la praxis siempre ha sido controvertida. Desde
este punto de vista la practica filosoéfica hoy emprende nuevos desafios y
cuestionamientos vinculados con su capacidad de accion. Por ello creo que es oportuno
volvernos hacia una pregunta fundamental: ;Cudl es el objeto de la practica filos6fica?
Sea que nos ocupemos del asesoramiento individual (Philosophical Counceling), del
trabajo en las empresas (Philosophical Consulting), de la dinamizacion filosofica:
talleres, tertulias, café philo (Group Facilitation) o de la divulgacion filosofica, la
pregunta parece seguir siendo pertinente.

Si la filosofia no se agota en una formacion discursiva, si también es una
actividad practica que se dirige a los otros e interacciona con ellos, entonces debe
detenerse a pensar y crear sus conceptos, no como proposiciones que se definen por su
referencia, sino como la condicion misma del acontecimiento del pensamiento y la
accion. En este sentido me propongo abordar la cuestion de las préacticas de
subjetivacion (en tanto que elemento fundamental de la practica filoso6fica) como uno de
los caminos posibles para ponderar el tema presentado.

Al caracterizar los procesos subjetivantes, no intento crear un universal que
pueda aplicarse a todas las circunstancias de la practica filosofica, por el contrario,
intentaré alejarme de la imagen de un sujeto fundacional (como si se tratase de un
caracter sustantivo de lo humano). Siguiendo a FOUCAULT, me apartaré¢ de cualquier
teoria a priori del sujeto con el fin de analizar las relaciones que puedan trazarse entre
las constituciones de la idea de subjetividad y las diferentes formas de subjetivacion a
los que nos arrostramos quienes nos dedicamos a la practica filosofica.

Una filosofia del cogito, una filosofia de la subjetividad
“No me pregunten quién soy, ni me pidan que permanezca invariable: es una

moral de estado civil que rige nuestra documentacion” M. Foucault, La arqueologia del
saber.
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Preguntarnos por el objeto de la practica filosofica nos puede llevar por distintos
derroteros, pero prefiero centrarme en dos de ellos: la filosofias del cogito: en la que los
enunciados aparecen como el correlato de un modo de pensar, y la de la subjetividad:
donde el acento estara puesto en la experiencia de los procesos de subjetivacion.
Comenzaré por lo que se me presenta como mas lejano al punto de vista que pretendo
indicar. Si aceptamos que en la practica filos6fica debemos acercarnos a una serie de
discursos que proponen el/los consultante/s, entonces es conveniente examinar los
conceptos filosoficos con los que abordamos esos discursos, esto es: de qué manera
consideramos la produccidon de enunciados a partir de un sujeto de discurso. Por una
parte podriamos respondernos que la organizacion de un discurso, las jerarquias que
establece, etc. tiene sus raices en una determinada forma de pensar, un cogito que
expresa un tipo de existencia.[1] De esta manera el asesor ayudara a mostrar, desocultar
y abrir un sistema de entidades veladas en los discursos, tomando a la filosofia como la
capacidad que permite fundar un célculo para describir modos de pensamiento y de
conocimiento, pero no habilita un tipo de experiencia especifica.[2]

Asi la filosofia del cogito muestra que todo enunciado es la produccion de un
sujeto, separando al sujeto de lo que produce el sujeto de la enunciacién y del
enunciado. Este es el camino puntual del cogito cartesiano, puedo decir: ‘pienso luego,
soy’ pero no ‘camino, luego soy’, porque ‘yo camino’ es un sujeto del enunciado y ‘yo
pienso’ es sujeto de la enunciaciéon. De esta manera el sujeto no puede producir un
enunciado sin estar escindido en ese mismo enunciado. El cogito queda atrapado en las
redes del dualismo, sin poder comprender que el pensamiento es un proceso y una
experiencia que no se agota en el pensar cerrado en si mismo, ni se expresa (u oculta)
totalmente en el discurso.[3] La filosofia del cogito nos arroja la pregunta: ‘qué es este
discurso’, dirigiéndose a establecer una verdad de lo que las cosas ‘son’. Por otra parte,
desde el analisis de las practicas de subjetividad, aparece la interrogacion sobre ‘qué
(nos) pasa’, dirigida al valor y la experiencia de las cosas que (nos) pasan en nuestro
presente y no a los juicios (articulados en enunciados) sobre el presente.

La direccidon que abre la ultima interrogacion invita a recorrer el pensamiento
foucaultiano. En pocas palabras, el objetivo no es descubrir ‘lo que somos’ y ‘lo que
pensamos’ sino imaginar y construir lo que ‘queremos ser’ y liberarse de los principios
de individuacion (cristalizados en los enunciados discursivos). Dice el mismo Foucault:
“Nos es preciso promover nuevas formas de subjetividad rechazando el tipo de
individualidad que se nos ha impuesto durante siglos”.[4] Es decir, ocuparnos desde la
practica filosofica de concebir una ontologia del presente para analizar modos de
subjetivacion y no de revelar un cogito que descubre modos de objetivacion, como la
forma en la que algo se constituye para un conocimiento y un pensamiento posible. El
sujeto no solo se descubre en el juego de los simbolos del pensamiento (del cogito), sino
que también se constituye en las practicas reales e historicamente analizables.

Es conveniente tener presente la advertencia hecha en la introduccion de este
escrito: al hablar de practicas de subjetivacion no se trata de delinear un sujeto universal
del discurso,[5] sino de mostrar una red de practicas (de subjetivacion) complejas, que
se dan siempre en el marco de la experiencia. El sujeto no es una sustancia sino mas
bien una forma que no se mantiene idéntica a si misma, es por eso que intento apartarme
de cualquier teoria a priori del sujeto para analizar las relaciones que puedan existir
entre la constitucion de los sujetos, los juegos de verdad de los enunciados y sus
practicas. Sin duda alguna hay interferencias entre los cambiantes modos de
subjetividad, pero en cada caso se establecen formas discordantes de relacién que
rehuyen al modelo de la identidad (la mismidad).
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Se trata entonces de pensar una transversalidad subjetiva, no compacta o
coherente, sino procesual, magmatica, que cae en contradicciones sin por ello incurrir
en el error. La contradiccion es en si misma constituyente, yo soy quien desacierta,
quien tiene una multiplicidad de frentes que gestionar y no que sintetizar en un ‘yo
maximalista’[6] (identidad de un yo que piensa —ego cogito-). Opuesto a ¢l hay un ‘yo
minimalista’, transversal (que desune la sustancia de la identidad), que dona parte de su
yo en la relaciéon en los otros (con lo otro), es un yo que abre procesos de des-
identificacion consigo mismo. Este ‘yo minimalista’ hiende las practicas (que no son ni
verdaderas ni falsas), posibilitando la alteracion de las relaciones con el si mismo, con
los demés y con el universo socio-cultural en que se asienta, hace de la subjetividad un
‘entre’, un lugar de cruce de las experiencias. De tal manera que el yo (yo minimalista)
no es el que ‘Piensa’, es la construccion del pensar, una forma de hacer que se figura
una detencion (ficticia) en el devenir inalterable.

Se abre asi la construccion de un campo de juego como un espacio para
encontrar sentido al aqui y ahora (sentido post-it), alejandose del esquema que presenta
al subjectum enfrentado al objectum; ya no hay nada que desentrafiar hermenéuticamete
en el sub-jectum porque no hay nada subyacente, s6lo hay practicas localizables y
territorailizadas. Recuperar la experiencia de las practicas en el despliegue del aqui y
ahora de la produccion de subjetividad, puede constituirse en una herramienta de
investigacion productiva para la actividad filosofica. Actualizar la apertura hacia lo
vivido sin trazar coordenadas disciplinadas, histéricas y lineales, sino en una
exploracion activa de montaje de sentido, permite la reivindicacion de la experiencia y
el acontecimiento como elementos fundamentales para la subjetivacion.

Narracion-ficcion y asesoria

“La identidad (...) no es mds que una parodia: el plural la habita, numerosas almas se
pelean en ella, los sistemas se entrecruzan y se dominan los unos a los otros.” M.
FOUCAULT, Microfisica del poder; pag. 28

Revisar la nocién de subjetividad nos lleva también a hacerlo con la figura del
filésofo asesor, estableciendo una cartografia en interaccion (consultante-fildsofo) que
soslaya el repliegue en la interioridad, movilizando dispositivos analiticos y productivos
de subjetividad. Ahora bien, si consideramos que la subjetivacién es una forma de
hacer, que el yo no es el que piensa sino el que construye (ficciona) sin sustrato, que es
un lugar de densidad transitoria entre lo uno, lo multiple y lo otro, si el filosofo asesor
atiende a los acontecimientos inmanentes sabiendo que la experiencia vive e insiste mas
alla de un sintagma que lo formule, prefije o trascienda, entonces: como orientarnos en
las arenas movedizas de la produccion de una subjetividad poliédrica, sin detenerla o
reducirla; cdmo hacer funcionar el ejercicio filos6fico en este terreno

Quizas la respuesta esté en un cambio de movimiento en la esfera de la consulta
filosofica; no se trata de ascender filos6ficamente hasta el sujeto para que dé cuenta de
sus practicas, sino de descender hasta las practicas concretas en las que el sujeto se
constituye en su inmanencia. Ahora bien, parece que esta senda invita al asesorado a
ocuparse de si mismo y de su propia subjetividad, lo cual podria hacernos pensar que se
trata de estimular ‘el conocimiento de uno mismo’. No obstante el conocimiento de uno
mismo es un caso particular de la inquietud por uno mismo; si nos centraramos en el
‘conocimiento de si’ volveriamos a la filosofia del cogito, que nos invita al
conocimiento como una forma de verdad. El andlisis de las practicas de subjetivacion no
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genera un conocimiento sobre el sujeto, sino una actitud en relacion con uno mismo
pero también con el mundo y los demas. Es una forma de atender y de mirarse en el que
preocuparse implica reconvertir la mirada; es una manera de actuar que se ejerce
modificando y transfigurando.

Al rechazar la via del conocimiento como forma de desentrafiar la verdad o de
fundar una historia que juzgue lo que tiene de pasado el presente, se arriesga una
destruccion del sujeto de identidad y de entendimiento, a favor de la experiencia del
acontecimiento. Lo que nos queda como resultado de este desplazamiento es una ficcién
del yo, una construccion que brota como un momento (un acontecimiento) de
consistencia entre la potencia propia en la que también se hace presente la de los otros.
Asi, ya no necesitamos escindir al sujeto de la enunciacién sino que lo que tenemos
como argamasa es una ficcion-narracion. El problema de la verdad y su funcionamiento
en el plano del discurso queda aqui caduco ante la potencia de la narracién como
practica de subjetivacion. Pararnos en este punto permite aproximarse a los discursos
como si fueran textos-narraciones, mundos posibles, un juego entre tantos, aunque
sabiendo que el narrador decide mostrar algo en esa ficcién y que toda narracion es un
entrelazado de muchas voces compiladas en una, que no se teje desde una historia
formal de principios y finales.

El asesor que se apoya en esta forma de entender los discursos puede unirse a un
dialogo en contrapunto con el texto-narracion presentado, abriendo la posibilidad de
registrar, como minimo, dos procesos en el seno de la textualidad y despertando su
propia peripecia para explorar los espacios donde el texto queda mudo o por los
caminos donde el texto ha decidido no entrar. Cada narracion tiene su propio genius, sus
propias experiencias supuestas de historias y conflictos interdependientes. Pero, cabe
advertir que, un texto no es la prolongacion de un autor y lo que funciona en el universo
de una narracion puede dejar de ser operativo en el transcurso de la misma trama al
conectar diferentes estructuras narrativas y experiencias en las que se apoya, sin recaer
en la idea de que exista ‘algo’ que sea la experiencia o el ‘reflejo directo’ del mundo
que esta a la base. La narracion misma ya es una experiencia relatada desde un punto de
vista o perspectiva que, de ningun modo, es la Unica practicable (y esa es la condicién
de posibilidad de su existencia).

Lo que se ofrece en una narracion es producto de una empalme de diferentes
‘realidades’ y ficciones, o quizas deba decir solo de ficcion ya que la ficcion es una
realidad (pero no el sentido de los realistas). En estos cruces también se complican el
sentido comun, los imperativos sociales y familiares, idearios, convenciones de la
narrativa misma y del narrador, entre tantas otras. Pretender que esta mixtura
maravillosamente condimentada en cada caso ‘refleja’ la Realidad (asi, con mayusculas)
o incluso que ‘refleje’ la Experiencia es algo remilgado. Lo que si se pone en evidencia
en la narracién es que ella es una destilacion o designacion realizada, de facto, de una
serie de elecciones hechas por el narrador. En el mejor de los casos el lector (asesor), al
menos, debiera tener presente algunas cuestiones tales como:

- La organizacion que enlaza un relato con otro no posee existencia fuera del
relato, es producto de una experiencia particular dada en el acto de narrar. Cada
conjunto de narraciones es capaz de encarnar relaciones muy complejas. Esta situacion
exige que el asesor tenga que leer y ensayar, antes que hacer sumarios o juzgar
narraciones concretas o hacer parafrasis que cuestionen la coherencia, consistencia,
verdad, etc. de la narracion.
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- No hay que olvidar que todo narrador estd siempre enlazado con el ejercicio de
actor social y, por tanto, acarrea consigo la potestad de la historia y la sociedad. La
autoridad del narrador se traba con experiencias expresadas en una determinada
secuencia que conecta normativamente y autovalidan su narraciéon. De modo tal que el
narrador liga su texto a circunstancias reconocibles y, por tanto, existencialmente,
referenciales.

-.Cada narracion, al confirmar y enfatizar en sus conclusiones una serie de
jerarquias subyacentes de familia, sentido de propiedad y pertenencia, de relaciones
sociales, etc., imparte en esa graduacion un potente sentido escénico de un darea
compartida que es necesario respetar como tal. En la narratividad se puede ver de qué
manera el productor explora, atraviesa y carga esos lugares con valores confirmatorios
(positivos o negativos). Igualmente potencia o no, determinados registros, una légica
interna, ordenaciones y observaciones provenientes del narrador, refrendando su propio
discurso, discurso que muestra un punto de vista de qué y el como de las cosas y de su
universo de referencia.

-.La narraciéon es una practica, un modo de hacer (regulado, reflexionado,
intuitivo, inconcluso o abierto), que se presenta como real para la narraciéon y puede
tener un desenlace mas o menos presente, no obstante cualquier final es so6lo una
posibilidad entre un universo de oportunidades que implican una eleccion.

- El pasaje de la narratividad-ficcion permite generar una ontologia critica del si
mismo, no como una teoria o doctrina, ni como un conjunto de conocimientos que
puede aumentarse, sino como una actitud (actitud filosofica) en la que la critica a lo que
se es comporte la posibilidad de experimentacion y trasgresion de cualquier identidad.
La asesoria que trabaja en el discurso de la narracién-ficcion no ‘conoce’, sino que
merodea las existencias sin tener que recurrir a las figuras de yo escucho, yo miro, yo
interpreto, yo intervengo, no interactia en el discurso del otro, ‘viene’ en las palabras
para tantearlas y no sélo para recibirlas, resbalando por la alteridad, adentrandose en el
vértigo de lo plural que se presenta en la densidad de lo singular.

Sefialar lo inconcluso de la reflexion de este escrito, seria intentar cerrarlo en lo obvio,
pero sellarlo con la letra de Juan José Saer sea, quizas, ajustar algunas conjeturas:

“Pero que nadie se confunda: no se escriben ficciones para eludir, por inmadurez o
irresponsabilidad, los rigores que exige el tratamiento de la ‘verdad’, sino justamente
para poner en evidencia el caracter complejo de la situacion, cardcter complejo del que
el tratamiento limitado a lo verificable implica una reduccion abusiva y un
empobrecimiento. Al dar un salto hacia lo inverificable, la ficcion multiplica al infinito
las posibilidades del tratamiento. No vuelve la espalda a una supuesta realidad objetiva:
muy por el contrario, se sumerge en la turbulencia, desdefiando la actitud ingenua que
consiste en pretender saber de antemano como esa realidad esta hecha. No es una
claudicacion ante tal o cual ética de la verdad, sino la busqueda de una un poco menos
rudimentaria.”[7]
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Piqueta; 1992.

- Enfermedad mental y personalidad; Trad. E. KASTELBOIM, Buenos Aires;
Paidos, 2003.
G. DELEUZE. Derrames. Entre el capitalismo y la esquizofrenia; Trad. Equipo Cactus;
Buenos Aires; Cactus; 2005.
M. CRAGNOLINI, “Metaforas de la identidad. La constitucion de la identidad en
Nietzsche”; en G. MELENDEZ (comp.), Nietzsche en perspectiva; Bogota; Siglo del
Hombre; 2001; pags. 49-61.
J.J. SAER, EI concepto de ficcion; Buenos Aires; Seix Barral; 2004.

[1] Tomo como referencia las Meditaciones de DESCARTES, que constituyen lo que se
ha denominado: practica del yo, no obstante, DESCARTES, sustituye al sujeto
constituido por las practicas por un sujeto centrado en la conformacioén de conocimiento
y pensamiento.

[2] En los afos inmediatos de pre y posguerra (Segunda Guerra Mundial), la filosofia
europea continental estaba dominada por la filosofia del sujeto vinculada al impacto del
pensamiento de Husserl. (filosofia de la consciencia y del significado). Aqui se inicia
(cabalmente) el problema de la subjetividad y de la filosofia del sujeto entendida como
una hermenéutica del yo. Para sefialar la construccion historica del yo profundo y del
sujeto moderno (‘sujeto hermenéutico-freudiano-cristiano’), esta hermenéutica se
remonta genealdgicamente al cristianismo. Cf. MICHEL FOUCAULT “Por una
genealogia del sujeto”; pag. 171 181. (Introduccion a un seminario dictado por
FOUCAULT y SENETT que dictaron en forma conjunta); en AA.VV.; Foucault y la
ética; Buenos Aires; Biblos; 1988.

[3] Cf. G. DELEUZE, Derrames. Entre el capitalismo y la esquizofrenia; trad. Cactus;
Buenos Aires; cactus; 2005; pag. 179-198.

[4] Cf. M. FOUCAULT, “Pourquoi étudier le pouvoir: la question du sujet”, pag. 308;
en M. FOUCAULT, Tecnologias del Yo; Trad. M. ALLENDESALAZAR; Barcelona;
Paidos; 1991; pag. 24.

[5] Hay cierta idea o modelo de humanidad que ha ido desarrollandose a través de
practicas tales como la psicologia, la medicina, el psicoanalisis, etc., que operan sobre
escalas de normatividad y regularidades, que permiten hablar del sujeto como una
entidad ‘universal’. Esto no significa que no se pueda hablar de practicas de
subjetividad en general, sino que la nocion de ‘practica’ nos obliga siempre a dar la cara
a ciertas fronteras y a la especificidad de cada construccion o configuracion (del
acontecimiento de la subjetividad).

[6] Cf. M. FOUCAULT, El Yo minismalista y otras conversaciones; Buenos Aires.; La
Marca; 1996.

[7] J.J. SAER, El concepto de ficcién; Buenos Aires; Seix Barral; 2004, pag. 11.
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Dominios de Aplicacion

EL DUELO, ;OBJETO DE LA
ORIENTACION FIT.OSOFICA?

Mariano Betés de Toro  y Pedro Juez

“Vivir es perder”, escribe Frangois George,
y por eso el duelo es el estado habitual
de los seres vivos” (Comte-Sponville, 2003).

Esta Ponencia pretende justificar la intervencion filoséfica en el proceso de
duelo, es decir, constatar que el duelo es objeto de orientacion filosofica y exponer las
razones que justifican esta idea. Si realmente el duelo es objeto de estudio de la
orientacion filoséfica, deberia figurar en el programa de Cursos de formacion en
Filosofia Préctica.

Una vez definido el concepto de duelo, se advierte que el sufrimiento producido
por el duelo es uno de los mas intensos que el ser humano puede experimentar a lo largo
de su vida. Se describen las fases que habitualmente atraviesa el proceso, indicAndose
cuales son susceptibles de abordaje filosofico.

Se explican las principales razones que justifican el abordaje filosofico del
proceso de duelo: (a) el duelo es una experiencia universal, parte natural de la existencia
humana, problema vital y existencial, inherente y consustancial al hombre; (b) el duelo
es una reaccion normal del hombre y de muchos animales, y no suele requerir
tratamiento farmacoldgico ni intervenciones psicoldgicas; (c) el duelo ha sido objeto de
especial interés por parte de los grandes pensadores a lo largo de la historia de la
filosofia oriental y occidental, y (d) el duelo requiere una preparacion individual, para
conocer su existencia, su realidad innegable y descubrir las estrategias racionales para
sobrellevar mejor y de forma positiva los cambios que provoca en las personas.

Se mencionan los grandes temas filos6ficos del duelo: la pérdida, Ia
temporalidad y la inmortalidad, la muerte y la vida, el dolor y el sufrimiento, la soledad,
el amor y la felicidad, corporalidad, espiritualidad y trascendencia..., que el orientador
filosofico debe conocer y abordar en la consulta desde sus multiples perspectivas. Se
termina la exposicion con algunas reflexiones sobre el duelo, como la distincion entre
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“vivir la propia muerte” y “vivir la pérdida”, la expresion de los sentimientos y la
reconciliacion.

Esta Ponencia sirve de base a un Taller que se realizard en el Congreso y que
desarrollara de forma practica la metodologia de un grupo de duelo, es decir, como
ayudar a las personas que sienten la pérdida de un ser querido.

1. El duelo, ;objeto de estudio de orientacion filosofica?
1.1. Concepto de duelo

Duelo es una reaccion normal a la pérdida de un ser querido o una abstraccion
equivalente (Freud). El sufrimiento producido por el duelo es uno de los mas intensos
que el ser humano puede experimentar a lo largo de su vida. Incluye componentes
fisicos, psicologicos y sociales de intensidad y duracion variables, que estdn en
proporcion al apego con el ser perdido. En principio, no requiere tratamiento
farmacoldgico ni intervenciones psicoldgicas especiales.

1.2. Fases del duelo

La persona en proceso de duelo atraviesa varias fases (Lindenmann, Brown,
Schulz):

1.2.1. La primera fase, llamada de evitacion, es una reaccién normal que surge como
mecanismo de defensa para protegerle de las emociones mas intensas. Se caracteriza por
un cuadro de aturdimiento, incredulidad, incluso negacion, unido a un intenso
sentimiento de tristeza. Se mantiene hasta que el individuo consigue asimilar poco a
poco el golpe. Suele durar horas o semanas, y excepcionalmente meses.

En esta fase, la tarea inmediata es resolver los problemas materiales de supervivencia
(descansar, problemas familiares, situacion econémica). Es importante que la persona
realice su catarsis emocional y que esa emocion pueda ser compartida. La comprension
de los que le rodean es el punto fundamental de la intervencion.

1.2.2. La segunda es la fase aguda de duelo. Se mantiene el dolor intenso de la
separacion, el desinterés por el mundo, la preocupacion por la imagen del muerto,
incluso puede padecer pseudo-alucinaciones. Esta fase suele durar varios meses. Estas
sensaciones disminuyen con el tiempo, pero pueden repetirse en ocasiones concretas,
como en los aniversarios. El trabajo de la persona en duelo es deshacer los lazos que
mantienen el vinculo con la persona amada.

1.2.3. La tercera fase es la resolucion del duelo. Durante esta fase, la persona va
conectando de nuevo con la vida diaria, con menos altibajos. Los recuerdos de la
persona desaparecida le traen pensamientos carifiosos, mezclados con tristeza y
nostalgia. Muchas personas se sienten fortalecidas y orgullosas de haberse recuperado.

A medida que avanza el proceso de duelo, van apareciendo elementos racionales. En la
primera fase, los razonamientos son muy emocionales, por lo que es preciso esperar
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unas semanas para comenzar la tarea de racionalizacion. En la primera fase, son
especialmente ttiles la catarsis emocional y el abordaje espiritual de la pérdida. Las dos
ultimas fases son susceptibles de orientacion filoséfica. En todo el proceso, es
fundamental la cercania y la comprension de los demas.

1.3. Las fases de Kiibler-Ross

En el duelo, también se suelen experimentar las fases que describi6 Kiibler-Ross
(1969) para el proceso de aceptacion de la muerte: negacidon (rehusar a aceptar la
realidad), ira (;Por qué yo?), negociacion (jsi pudiera verlo de nuevo...!), depresion
(necesitan llorar y expresar su angustia) y aceptacion (resolucion de los asuntos
pendientes, sentimiento de paz consigo mismo y con el mundo).

1.4. Las cuatro tareas del proceso de duelo

En la elaboracion del duelo, hay cuatro tareas importantes que son recomendables
realizar: aceptacion, experimentacion, adaptacion y reubicacion[2]:

1%, Aceptar la realidad de que “el ser querido no va a regresar”. Para ello, es bueno
hablar de la persona querida y anécdotas de su vida.

2%, Experimentar el dolor y todas las emociones. Es importante que el asesor no se
sienta inundado y angustiado por la expresion de estos sentimientos.

3% Adaptarse a un ambiente en el que la persona ya no estd, aprender a vivir sin ellay a
tomar decisiones.

4, Reconvertir la energia emocional en nuevas relaciones, centrarse en la vida, en las
personas y en las tareas cotidianas.

El orientador filosofico tiene que conocer estas tareas para localizar y seguir la
evolucion de la persona en duelo, asi como para ayudar a sobrellevar las principales
tareas.

2. (Por qué el duelo es objeto de orientacion filoséfica?

Entre las multiples razones que pretenden responder afirmativamente al titulo de esta
Ponencia, se pueden destacar cuatro:

1%. El duelo es una experiencia universal, parte natural de la existencia humana,
problema vital y existencial, inherente y consustancial al hombre. La toma de
conciencia de ello puede ayudar a sobrellevar mejor el proceso, reduciendo la intensidad
de dolor, la duracion del sufrimiento y la prevencion del duelo patolégico. Ademas,
puede convertirse en base del crecimiento personal.

2% En sentido estricto, el duelo es una reacciéon normal, presente en el hombre y
demostrada también en animales superiores. S6lo excepcionalmente puede convertirse
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en patologica. No es el objeto estricto del AF el abordaje de duelos complicados o
patolégicos.

3% La muerte y del duelo han sido objeto de constantes estudios a lo largo de la historia
de la filosofia, tanto occidental como oriental. Igualmente, los pensadores han mostrado
un especial interés en el abordaje del envejecimiento, la temporalidad de la vida, el
apego a las cosas y a la vida, lo perenne y lo caduco.

4%, Hay que estar preparados. Se requiere una preparacion individual, que incluye un
trabajo tanto racional como emocional, que la sociedad actual no apoya e incluso elude,
porque no forma parte de los valores preferentes de nuestra sociedad de consumo. El
filésofo asesor puede cubrir este vacio cultural, promocionando las bases filosoficas de
la reflexion sobre el duelo.

3. Los grandes temas filosoficos del duelo

He aqui algunas ideas en relacion con el duelo que constituyen el nticleo del trabajo de
orientacion filosofica:

3.1. La pérdida

Es la idea fundamental del duelo. La pérdida como problema vital. La pérdida de algo
que se necesita para vivir. La vida como flujo de descubrimiento y pérdida. La pérdida,
como destino.

3.2. La temporalidad y la inmortalidad
El tiempo como dimension de crecimiento. El tiempo como cambio. El tiempo como
freno a la idea de inmortalidad. La caducidad.

3.3. La muerte y la vida
La muerte, inherente a la vida. La muerte como freno a la inmortalidad. La muerte como
elemento que da sentido a la vida. La razén de vivir.

3.4. El dolor y el sufrimiento
El dolor fisico. El dolor de separacion. El dolor de pérdida. El dolor moral. El miedo al
dolor.

3.5. La soledad
La soledad del ser humano. La soledad ante la muerte. La soledad de la pérdida. La
busqueda de los demds, como huida de si mismo.

3.6. El amor y la felicidad
Formas de amar. Como yo quiero quererte. El bien del otro.

3.7. Corporalidad y espiritualidad. Trascendencia

Separacion del cuerpo y del espiritu. La conciencia y la memoria. El sentido de
trascendencia.

38



José Barrlentos Rastroio (ed)

<
N
(I
Qo
7]
o
—
o p—
=
<
—
(]
o
<
(&)
o=
+~
o
pS]
=
=5

Dominios de Aplicacidn

4. Algunas reflexiones sobre el duelo

A continuacidn, se comentan algunos temas que aparecen con frecuencia en las sesiones
de orientacion filosofica.

4.1. No es lo mismo morir que vivir la pérdida

La muerte estd presente en todo momento, pero se rechaza porque no es agradable
pensar en dejar de existir. En realidad, se deberia pensar a menudo en la muerte porque
es un hecho natural, como crecer o desarrollarse. Pero crecer y desarrollarse son
procesos que no afiaden un elemento esencial diferenciador a nuestro ser, y por tanto, es
mas facil prepararse a ¢€l. Nacer es el comienzo, momento a partir del cual empieza
nuestra conciencia y nuestro contacto con el mundo. La falta de informacion que
tenemos de nosotros mismos antes de nacer no permite tomar este momento como un
eslabon mas, sino como un punto de comienzo. Si conociéramos el momento antes de
ser engendrados, probablemente podriamos percibir con mayor claridad cudl es nuestro
destino.

Desde el nacimiento, el hombre esta constantemente ganando y perdiendo, creciendo y
destruyendo. Encuentra a nuevas personas, se establecen vinculos y al mismo tiempo se
va perdiendo el contacto con otras. Al aceptar un trabajo, se pierden otras opciones de
trabajo. Al dedicar el tiempo a algo, se deja de hacer otras cosas. Hay que elegir en cada
segundo, porque cada instante de la vida es pura eleccion y pérdida.

Hay que estar preparado para los grandes cambios de la vida, incluso los que mejoran
nuestro estado actual. En mi practica psiquiatrica, he detectado muchas depresiones
como consecuencia de un cambio a una situaciéon mejor (cambio de domicilio, mejora
del estado social o profesional). Esta depresion se produce por un problema de
adaptacion. La depresion del estado de animo envuelve entonces toda la vida y no
permite ver con claridad. Pero la capacidad de adaptacion del hombre es muy grande, y
la reflexion sobre el cardcter natural del cambio, ayuda a sobrellevar mas facilmente una
pérdida.

La capacidad de adaptacién a nuevas situaciones debe ejercitarse todos los dias. Una
reflexion sobre los propios pensamientos, sentimientos y conductas, en fin, sobre lo que
somos, permite ubicar a la persona en el mundo, en sus posibilidades, su realidad vy,
sobre todo, en su temporalidad.

4.2. La temporalidad, principio fundamental de la vida

El hombre es un ser temporal. Nuestro cuerpo se desarrolla en el espacio y el tiempo. Se
es en funcion de estas dos dimensiones. El tiempo de cada uno da la posibilidad de
hacer todo lo que podemos hacer (trabajar, dormir, comer, pensar, sentir) ¢ incluso
imaginarnos lo que no podemos ser.

Nuestras capacidades y nuestra experiencia estdn limitadas por el tiempo. Tenemos la

suerte de que muchos hombres han vivido antes que nosotros y tenemos una idea
bastante aproximada del tiempo que vamos a vivir, cdmo vamos a vivir, hasta donde
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puede llegar nuestro desarrollo e incluso el orden de nuestro deterioro fisico e
intelectual.

Toda esta informacién es utilisima, porque clarifica nuestro futuro, nuestras
posibilidades y nuestras expectativas. Pensar en la temporalidad de nuestra vida es una
de las tareas mas dignas y filoséficas que puede realizar el hombre. Ese marco de
posibilidades y limitaciones temporales que el hombre tiene por naturaleza deberia guiar
nuestro pensamiento a lo largo de nuestra vida para apreciar mejor lo que tenemos y
estar preparados a lo que va a llegar.

4.3. Las personas que nos rodean, enriquecimiento personal

Vivir es el principal objetivo de nuestra existencia. Y vivimos con los demds, con los
seres queridos que estan alrededor. Ellos comparten su vida con nosotros.

Las personas que nos rodean nos dan la posibilidad de enriquecer nuestra vida con su
presencia, con sus ideas y su tiempo. El enriquecimiento es mutuo, pero requiere ser
consciente de ello y dedicar tiempo para estar con los otros.

Cada minuto debe ser aprovechado, porque es Unico ¢ irrecuperable. Y gran parte de ese
tiempo lo pasamos con los demés. De todo ese tiempo, s6lo quedaran los buenos
momentos, aquellas frases lucidas que nos marcan, porque nos llegan muy hondo.
Aparecen de repente, sin haberlo preparado. Porque debemos estar preparados en todo
momento a recibir esa energia de los demas, ese deseo de ayuda que los demas piden,
esa peticion de compartir. S6lo la mente abierta, con las antenas encendidas, con la
conciencia de la importancia de cada momento podra recibir el mensaje de los demas,
de unir nuestros esfuerzos de establecerse un encuentro magico de dos vidas que
comparten un momento Unico.

Para ello, s6lo se piden dos condiciones: la primera, estar alertas a aceptar y compartir
los momentos de vida con los demés con una actitud abierta, de querer “estar con” los
demads, y segunda, una mente con sentimientos limpios, sin tabues ni prejuicios, sin
criticas ni descalificaciones.

La magia del contacto se da todos los dias, pero el contacto s6lo es “magico” si se es
consciente de la importancia del momento, consciente de estar viviendo momentos
irrepetibles. Ese es el verdadero curriculo del hombre, el que puede poner en limpio al
final de su vida.

4.4. La expresion de los sentimientos: un temor y una necesidad

Las personas suelen tener un cierto temor a expresar sus sentimientos. Debajo esta el
miedo a que nos conozcan demasiado, a ser descubiertos, a que esos sentimientos se
vuelvan contra uno, y no estar preparados para aceptarlo. Los sentimientos de amor se
prodigan con poca frecuencia, a veces de forma superficial o forzada, y otras veces son
mal valorados por los demas. Muchos piensan que es senal de debilidad, de
dependencia, que depender de los demas es una forma de no ser nosotros mismos.
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Sin embargo, los otros forman parte esencial de nuestra vida, e incluso de nuestra
naturaleza. Y con frecuencia, dan sentido a nuestra vida. La expresion de los
sentimientos de afecto deberia ser el acto mas natural y frecuente. De hecho, constituye
una necesidad del hombre y de los animales. A los nifios, les ayuda a madurar y les
prepara para la vida; a los adultos, les da estabilidad y les eleva la estima de si mismos.

Las personas que van a morir se vuelven mdas expresivas, y suelen manifestar
sentimientos que han estado callados durante toda su vida. Es el momento de decir la
verdad de su relacién con los demas, porque se acerca la despedida y el miedo esta
centrado en el acontecimiento que esta viviendo.

Expresar los sentimientos a los demés es para muchos una asignatura pendiente, que
solo suelen aprender al final, como la preparacion de los examenes. Pues bien, vamos a
aprobar “por parciales”, vamos a prepararnos desde mucho antes, desde la juventud o
desde la infancia, para desarrollar la capacidad de compartir sentimientos de afecto.

4.5. La reconciliacion

A lo largo de la vida, el hombre hace un viaje en el que recorre muchos caminos.
Cuando se detiene a reflexionar, le parece haber recorrido muchas vidas y percibe con
sorpresa que ¢l ha sido el protagonista de todas las historias.

Es conveniente pararse a menudo en el camino e integrar todas esas historias y
armonizarlas, dandolas un sentido. Y reconciliarse consigo mismo para encontrar el
rumbo escondido que estaba buscando. Entonces, se iluminan muchas cosas que estaban
dormidas en su mente, como es su escala de valores (lo que se desea ser y hacer
prioritariamente en el mundo), y entonces las cosas recobran un sentido mas auténtico.

La reconciliaciéon consigo mismo y con los que le rodean es una tarea diaria que le
permite tomar conciencia de los demés y agradecer a los otros que estén ahi, tan cerca,
caminando juntos. La reconciliaciéon con el mundo le abre los ojos a su realidad
cambiante, que le lleva a la muerte como destino final. Sin embargo, este destino no es
destructor, sino orientador de los pasos del hombre en este mundo.

La reconciliaciéon con los seres queridos que ya no viven fisicamente con nosotros
consiste en renovar el contacto con ellos a través de nuestro pensamiento. Advertir cual
seria su voluntad respecto a nosotros (en especial, que no suframos, que seamos felices)
y ser fieles a esa idea de felicidad que han compartido. La unioén con los seres queridos
se purifica ain mdas después de la muerte, recordando pensamientos gratificantes y
positivos, y teniendo hacia ellos pensamientos de gratitud por haber tenido el privilegio
de compartir su vida.
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Dominios

PENSAR CON LAS MANOS

Martha Boegling

“El hombre siempre ha utilizado el arte como un medio para tomar conciencia de las
ideas e intereses mas elevados de su espiritu "G.W.F. Hegel.

(Cuantas veces, al querer expresar un pensamiento, una idea, no encontramos las
palabras para decirlo? Intuimos algo, pero sin poder expresarlo. Una frase como "Lo
tengo muy claro en mente, lo veo muy nitido, pero no sé como explicarlo”, se puede oir
en conversaciones o en el aula; mas atn cuando se trata de filosofia. Es dificil a veces,
para quien no esté acostumbrado a la especulacion intelectual, encontrar las palabras
adecuadas. ;Por qué no emplear otro tipo de lenguaje que no sea el verbal para filosofar
— o0 al menos para empezar? Pero, ;qué tipo de lenguaje?

En la Critica de la razén pura, Kant expora las capacidades mentales del
conocimiento: la sensibilidad (la capacidad de ser afectados por estimulos de nuestro
entorno), el entendimiento (que nos permite entender lo percibido por la sensibilidad),
y la razdn (esta capacidad sintética que ansia, con sus ideas a priori, alcanzar una vision
final del hombre y su mundo - de todo aquello que es incondicionado). ;Por qué no
trasladar este esquema kantiano cuando hablamos de filosofar en el aula? Primero, partir
de lo sensible, de lo perceptible, organizar lo percibido y otorgarle una forma sensible -
plastica. En segundo lugar, entender lo formado, verbalizando, observando e
interpretando lo realizado en la primera secuencia. En tercer y ultimo lugar, elaborar
una operacion de sintesis que implica alcanzar un nivel de abstraccion en la
investigacion y comprension del fenomeno.

ESCULTURA DE BARRO

El objetivo del ejercicio es transformar en visible lo invisible, concretando y dando
forma a la idea, a lo abstracto y sin forma.
Se realiza una escultura de arcilla para luego, con la ayuda de las producciones del
grupo, acceder a una definiciéon de la idea estudiada.
Duracién: 1 hora
Material: barro o plastilina

PROCEDIMIENTO
1) 15 minutos para realizar una escultura de barro que represente el tema escogido (por
ejemplo: ;qué es la filosofia?). En silencio y sin hablar con los compafieros.
2) Una vez realizada la escultura, se pasean los participantes por el aula y pueden mirar
las obras de los otros (opcional).
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Dominios de Aplicacidn

3) Se dividen los participantes en grupos de 4-5 personas y comentan las obras una a
una, segun el esquema siguiente :

a) Cada cual a su vez dice: (1) lo que ve; (2) lo que piensa

b) El autor presenta su obra : ";qué quise realizar, qué quise expresar?"

c¢) Terminadas las presentaciones, se buscan las diferencias entre las diferentes
esculturas.

d) Después se buscan las similitudes, los denominadores comunes entre todas las
representaciones

e) A partir de ello se elabora una nueva definicion: ";qué es ...?"

4) Cada grupo realiza una escultura, que represente la definicion encontrada -

esta vez en comun y comunicando con los compatfieros.

Alternativa: en vez de una escultura en coman, cada uno puede realizar una nueva
escultura, individualmente, a raiz de lo que haya aprendido durante la puesta en
comun.

5) Cada grupo presenta su escultura a los demas y explica el proceso que llevd a su
realizacion (opcional). Con ello se puede iniciar una discusion entre los diferentes
grupos en la clase.

Cabe decir que este taller tiene como objetivo fomentar el pensamiento y el didlogo; no
se trata de arteterapia. Por tanto es imprescindible:
- No preguntar por la génesis de la representacion (no empezar a contar su
historia privada e intima que lo conduce a ver las cosas de tal o tal manera).
-.No juzgar las obras (ninguna es "buena" o "mala": es la expresiéon de un
pensamiento en construccion), aceptar cada realizacion tal como es.
- Tomarse en serio cada realizacion.
- Dar instrucciones concisas y precisas, pero con un minimo de comentarios.
- No problematizar el tema en cuanto se den las instrucciones.
- No intentar influir en las realizaciones, dejar venir.

En caso de que alguna realizacion exprese problemas personales o psicologicos,
no pedirle al alumno asociarse al grupo para realizar una producciéon en comun: estd atin
en lo fase emocional, en lo individual, en un didlogo interno; por lo que no le es posible
pasar a una fase de sintesis y de abstraccion. Es preferible entonces dejarlo realizar
nuevamente una escultura o un dibujo solo.

Nota: en vez de barro se puede también trabajar a través de dibujos y colores — con
acuarela, rotuladores, ceras, lapices de color,...-. En todo caso, se le debe dar al
alumno la posibilidad de crear algo estético, bello y placentero.

Realizando un trabajo manual previo, que da una forma concreta a una idea
abstracta, el joven logra objetivar algo a veces confuso. La obra realizada, aunque muy
subjetiva, ayuda a todos a progresar rapidamente hacia la objetivacion. Ademads, como
las realizaciones estdn constantemente presentes y visibles, cada cual puede referirse a
ellas y profundizar en una idea, enfocando el objeto desde otro punto de vista.
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La exposicion de las realizaciones pone el acento sobre la multitud de
posibilidades de expresar una idea, diversas o antagonicas entre si. La puesta en comun
de las realizaciones permite a cada uno confrontar su propia. comprension con la de los
otros y por tanto extender su campo de vision.

Para terminar: partir de una obra manual — artistica, diria — , decir lo que uno
ve, sin miedo al ridiculo, sin querer intentar de adivinar la intencion del escultor,
permite tanto librarse de la dicotomia acertar/equivocarse, bien/mal, como de la
tendencia muy humana de valorar y poner etiquetas. La subjetividad - la interpretacion
personal e individual del alumno - recibe un espacio. Cada cual puede hacer esta
experiencia muy kantiana de que es un interpretador activo - y no un receptor pasivo de
los estimulos que le procura el mundo; entiende - o se le puede ayudar a entender - que
no vemos el mundo sino que vemos nuestro mundo, que nos proyectamos en nuestro
conocimiento de las cosas - y que, en cierto modo, condicionamos el espectaculo en el
mismo momento en que lo observamos.

HOJAS DE TRABAJO
COMENTAR UNA OBRA

Escultor :
Tema:

OBSERVACION: INTERPRETACION : ;qué pienso?
,qué veo ?

INTENCION: ;qué quise realizar?

ELABORAR UNA DEFINICION

Tema:

DIFERENCIAS SIMILITUDES
DEFINICION: ;qué es ...?
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Dominios de Aplicacion

CREATIVIDAD EN LA APLICACION DE LAS
FILOSOFIAS A LO CONCRETO

Luis Cencillo

El problema fundamental de todo asesoramiento o terapia es la aplicacion
adaptativa del sistema teorico al caso concreto y personal que "estd ahi", propuesto
como tarea: aufgegeben.

Si se filosofo implica una fuerte dosis de creatividad, aplicar lo general a lo
particular, lo abstracto a lo concreto ,ya imaginan lo que puede exigir.

(La filosofia podra "hacerse a lo Lord Canciller", como se decia de F.Bacon, su
aplicacion a consultantes de ninguna manera)...

Previamente, ha de advertirse que asesoramiento filosoéfico" no significa aplicar
algln sistema filosofico a lo que los consultantes aporten como objeto de consulta o
problema practico, sino actuar como un verdadero filésofo, que es capaz de explorar las
situaciones y la vida personal con la amplitud, el rigor y el perfilamiento conceptual que
la filosofia acostumbra.

En realidad el consultante no suele demandar "filosofia", sino sentido comun,
humano y practico, ademas de clarificacion de enfoques y criterios, al modo de la
filosofia.

Mas no de modo dirigista!

No demanda ni teoria, ni erudicioén alejandrina, sino claridad en la bruma de su
emocionalidad desorientada.

Y (como ha de aplicarse?

Pues podria imaginarse que habria de consistir en consejos, pautas, instruccion,
interpretacion, o aplicacion de modelos filosoficos...( y aun esto como...?) y no es
precisamente esto.

Es un co-elaborar entre el interesado y un profesional de la reflexion las
siguientes posibles cuestiones:

-lo conflictivo,

-la situacion compleja u oscura para el sujeto,

-sus verdaderas motivaciones,

-sus modos de ser afectado, — [limite con la psicoterapia dinamica...]

Y qué es filosofia?

Es la reflexion rigurosa y objetiva
acerca de lo real en cuanto real,
0 de aquello que de real tenga
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cualquier conjunto o campo de objetos o forma de ser.

Para ello ayuda el estudio directo y comentado de los demas sistemas y discursos
filosoficos, pero reflexion de pensador ha de avanzar sobre lo heredado y configurar su
propia conceptuacion y sistematizacion original sobre las realidades.

Si se ha adquirido este entrenamiento, la exposicion y demanda de cada
consultante debe constituir un estimulo para la creatividad, al ofrecer un problema
concreto sobre el cual probar y perfilar mas a propia concepcion.

Esto nos plantea otra cuestion:

(Hay que persuadir al consultante o bastaria con ofrecerle criterios y enfoques que
¢l acepte o rechace?

Dependerd de casos y de tipos psicologicos. Desde luego no podemos
empenarnos en que adopte nuestro discurso para regir su vida en adelante.

Si hemos de esforzarnos en darle las ideas mas desprejudicadas, objetivas y
aceptables que podamos, aunque ello no responda a nuestra ideologia...Pero cada
individuo siente y afirma tener su propia "verdad".

LA VERDAD DE CADA UNO

Cada sujeto tiene, existencialmente hablando, una verdad, "evidente" desde su
propio punto de vista, que se siente inclinado y obligado a seguir.

Y tal Verdad puede ser de diferente naturaleza, y primariamente metafisico/ética
(i.e. weltanschaulich), pero también puede ser estética, ética pura, politica, social, axial
y fiducial.

Para poder obtener verdades "plenas" o "absolutas" (como algunas mentes
conservadoras dicen) tendria el ser humano que poseer una mente plena y absoluta, y no
es asi. Las realidades pueden ser plenamente absolutas, pero la mente no las alcanza a
comprehender de este modo abarcativo.

Son tantos los componentes factores que han de conjugarse que siempre quedan
cortas las épocas y generaciones y nunca llegan a poseer una verdad plena y total. Van
siempre de camino de ello, pero dialécticamente.

Y para cada individuo o grupo de individuos, dependiendo de su vigor psiquico,
hay algunas verdades propias, intensamente vividas, formadas por conglomerados de
experiencia vital y practica; y que pueden no ser del todo error.

Y desde luego ninguna puede estar "cientificamente demostrada".

Al menos les motivan, sustentan y dinamizan, y asi ayudan a vivir. A veces en
forma de "valores". Cuando lo cientifico se exalta, se pierden los valores. Y
automaticamente se vive para si, para la ambicion, el lucro y el placer ilimitado o
incesante.

J.A. Marina habla de "Dos verdades": la ofical, publica y demostrable por
métodos reconocidos y la particular, concreta y vivida en alguna experiencia singular
(no demostrable pro métodos reconocidos).

Mas esta verdad singular y particular no es difundible como doctrina comun y
necesaria, mas puede fudamentar algunas sélidas creencias.

En este género habrian de incluirse las verdades vigenciales. No son personales,
ni debidas a una experiencia extraordinaria, sino comunes y vulgares, pero no
demostradas, sino firmemente creidas por estar vigentes en una sociedad por tradicion
cultural.
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Entre ellas se encuentran las conviccioes practicas, clinicas, dietéticas, higiénicas,
idedgico-politicas, y casi siempre se concretan en juicios de valor.

De ellas viven en su_mayor parte las sociedades.

No costa que sean realmente "verdad" pero ayudan a vivir y son indispensables
para la vida colectiva, al menos, el hecho es que se forman inevitablemente y en
cantidad. Se ponen de moda, vigen y rigen...

Y es que la verdad no es total ni puntual, bien perfilada como contradistinta del
error, sino dialéctica, gradual y ondulatoria (por ondas concéntricas de difusion historica
en diferentes versiones tradicionales. El lenguaje (plural!) contribuye a ello.

Y para cada individuo o grupo de individuos, depende de su vigor siquico, hay
algunas verdades propias, intensamente vividas, formadas por conglomerados de
experiencia vital y practica; y que pueden no ser del todo error. Desde luego ninguna
es "cientifica"

Al menos les motivan, sustentan y dinamizan, y asi ayudan a vivir. A veces en
forma de "valores".

Cuando lo cientifico se exalta, se pierden los valores. Y automaticamente se vive
para si, para la ambicidn, el lucro y el placer ilimitado o incesante.

(POR QUE NECESITAMOS ASESOARMIENTO FILOSOFICO?
Porque nuestra percepcion es variable v simbdlica, emocionalmente proyectiva
vy hermenéutica no meramente sensorial y factica.

Y la reflexion filoséfica procede por clarificacion, distincion, apreciacion de
analogias y diferencias, interrelacion, totalizacion de vision y sintesis sistémica.

Ha de distinguir entre diferentes tipos de verdades (no sélo entre dos, y menos
quedarse con una sola y absoluta o "plena", frente al "error").
Y oftrecer al consultante:

series de posibles enfoques -comentados-,

segun nivel,

area,

diafragma

y complejidad conceptual del objeto de la duda o del miedo...

Informar acerca de las diferentes escalas de valor y de prioridad
practica aceptables (y sobre las que para la situacion planeada no lo parecen.

Ayudar a comprenderlas y a  conjuntar intereses y metas
contrapuestas o dispares, segin diferentes planos de racionalidad emocionalizada, de
encarinamientos, compromiso y rechazos.

Ver incluso las consecuencias reales de cada una de las opciones y
decisiones practicas

Ponderar la posible responsabilidad de cada opcion

Construir o asumir unos principios autégenamente para organizar el
conjunto de factores de diferente tipo que intervienen en cada situacion personal. Y
darse cuenta de los matices axiales con los que se perciben como realizativos.

1. ETICA AUTOGENA

Dos rectificaciones a Kant y al pensamiento tradicional:
La ética real no consta de pautas ni de preceptos (nOMoi), sino que
es un modo de considerar las relaciones y los comportamientos por su razén de
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destructividad o de constructividad para la realizacion de todos y e cada uno: por
lo tanto toda ética es heterénoma. Lo de "darse la ley a si misma" es una metafora
muy alejada de la realidad..

Pero la ética puede ser autogena o heterogena.

La heterogena no ha de ser forzosamente inventada sino
"reinventada'" y asumida desde la propia conviccion (un descubrimiento de nuevos
valores, aun en comportamientos y en gestos ya consabidos; y desde luego, cada
generacion que viene los asume, con otro_enfoque y otros matices axiales, casi
siempre validos)

2. ESTRUCTURACION SITUACIONAL

Como muy bien observé Husserl, el Yo puro implica siempre una Situacion
en la que se produzcan y se modulen sus Vivencias.

Y Vivencias y Situacion son la "materia prima" de la co-elaboracion terapéutica.
Para ello es muy apta la Filosofia, sin meterse todavia en honduras patoldgicas, como
hizo Freud.

Cada Situacion tiene una estructura que o el consultante confunde y no ve, o no
acierta a reorganizar y a situarse adecuadamente en ella.

A analizar los componentes, relaciones vy prioridades de estos en cada
situacion, a de contribuir el conocimiento técnico del asesor.

3. Modos de INTEGRACION DE PULSIONES, DESEOS, TENDENCIAS Y
EMOCIONALIDAD en la unidad arménica personal. Y ello sin "agostar" con
ideologias!

Esto es mas dificil que lo haga el asesor, pero puede producirse cuasi
automaticamente al aclararse la estructura de situacion y sus prioridades axiales,
que es lo que el asesor pueda hacer aun con una mayor objetividad que el terapeuta!

[Constitutivos de la Situacion...]

4. COMPRENSION DE RELIDADADES BASICAS (amor, libertad, muerte, logro,
solidaridad, renuncia, civismo, responsabilidad, madurez...)
Funciona por simbolos —ya se ha dicho— gracias al "Puente del Imaginario":
Simbolos o significantes inmanentes, dindmicos y proyectivos,
que invisten de significado objetos o posibilidades y motivan a desear o a actuar:

Es decir, por imagenes polisémicamente pregnantes, que tienen la especialidad de:
Sintetizar niveles, significados y realidades (o perfiles de realidad) muy diferentes
en una “idea” o representacion real, pero

no mensurable con el espacio ni el tiempo

u otras dimensiones

de la experiencia externa.

5. IDENTIDAD Y ENTONAMIENTO [en gran parte mediante fia aceptacion de
realidades]
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Dominios de Aplicacidn

El otro gran cometido de una consulta asesoativa: es la vivencia de la propia
IDENTIDAD -una de las vivencias mas dificiles de cuajar-

Y éste conllevara dos ulteriores efectos: la entonacion emocional del si-mismo
y la aceptacion practica de las realidades que le conciernen.

[CREATIVIDAD]

El asesor no es un mero aplicador de teorias filosoficas al caso particular, sino que
la verdadera calidad de un trato creativo consiste en conjuntar los particulares rasgos del
caso-

Y ello en sintesis de conceptos éticos o antropoldgicos que ayuden a comprender
los propios modos de enfocar o de reaccionar ("de tomarse las cosas"), el
comportamiento o la orientacion existencial y de alglin proyecto que haya que adoptar.

Y sin recurrir a categorias demasiado psicoanaliticas y "profundas", sino més bien
enfocandolo desde la paradoja y la desestructuracion de los criterios practicos o de los
esquemas afectivos.

La creatividad o lucidez se ha de mostrar en los siguientes puntos:

Vision global del caso o situacion

Analisis de sus suturas estructurales

Desvelamiento de sus estructuras ocultas

Idem. del sistema de prioridades de valor y de interés

Construccion o modelo adecuado para resituar e integrar

componentes
Sintesis tedrica de enfoques y sistemas filoséficos qu puedan inspirar
-indirectamente- tales criterios
Discurso directo de exposicion, persuasion y motivacion
k0 ok ok
(QUE ES VERDAD?
Lo primero que hay que tener en cuenta , y aun emerge ante la consideracion, es su
polisemia: inmediatamente se distinguen la verdad de un conocimiento, la de una afirmacion, la
de una historia, la de un proyecto, la de una promesa y la de una persona.

- calidad de un acto cognitivo

de una vivencia,

del contenido del acto mismo pero

en relacion con una praxis y con unas vigencias sociales,

mas la implementacion de una intencion cognitiva que espera cumplirse,

al captar en lo actualmente percibido o recibido como informacién, una
confirmacidn actual, real o vigencial de su

preconcepto (previamente configurado por tradicién, aprendizaje o
experiencias culturales o vitales).

El estar-en-realidad del sujeto humano y de toda la especie consiste precisamente en
comunicacién dentro de los procesos de la praxis o otros sujetos, grupos y soportes
informativos (pueden ser, entre otras cosas, series de sonidos u obras de arte),

Procesos que van generando con distinto ritmo diferentes presencias objetales,
conectadas con las subjetividades mediante percepciones y conceptos, como mediaciones
dialéctcias, que necesariamente intervienen pero van continuamente modificandose o
desapareciendo.

Parece que en este modo de funcionar dentro de la praxis, los sujetos humanos vayan
captando diferentes conglomerados vorticales de energia, haciéndolos funcionar segun las
necesidades del grupo y de la circunstancia, e inviestiéndoles en ello y por ello de significado y
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Dominios de Aplicacion

de valor, que es lo que les convierte en objetos reales, efectivos y “verdaderos” (capaces de
fundamentar conocimientos fiables de “lo que hay™).

[al darles una identidad determinada, una funcion y un valor —y todo por convergencia
de atribuciones vigentes, procedentes de sistemas comunes a toda la sociedad eimpalnatdos y
activos enla vida subconsciente de todos los miembros que la componen—;

Y tal investicion funcional, significacional y axial (en situacion) les dota de un puesto
real y efectivo en le entorno césico de esos mismos sujetos, en una sociedad y dentro de una
época determinadas con sus vigencias, sus categorias y sus necesidades. Y esto es lo que les da
realidad en sentido fuerte.

MODOS Y TIPOS DE REALIDAD DEL. MUNDO

Puede afirmarse con certeza, o como postulado, o tal vez como axioma de partida
que:

El mundo real (el ambito de las “cosas” mensurables y numéricas)
—el mundo que nuestra conciencia familiar y cotidiana percibe—,
no existe (ensimismo)tal ¢ om o materialmente se percibe.

Prueba de ello es que las mismas ciencias que, para captarlo de la forma mas
objetivamente inteligible lo han de estilizar abstractiva y algoritmicamente, lo han de
simplificar isomdrficamente y contentarse solo con los aspectos medibles que hallen en
¢l, segun los métodos de cada época y los criterios de medicion de cada etapa de su
evolucion (que también cambian y se devaltan o pierden vigencia; ver Kuhn en The
Structure of Scientific Revolutions, *1970).

El mundo real en su misma entidad y cada uno de sus componentes y objetos
designables (concretamente identificables en él), estd —con suma probabilidad—
constituido por:

1. Trama de energias (de naturaleza diversa que —ellas mismas o sus diferentes
estados y modos— todavia no conocemos en su totalidad, ni tal vez en una minima parte,
ni nunca se lleguen a conocer).

2. Configuraciones energéticas —diversamente combinadas— estimulantes de los
sentidos organicos y de la mente humana

[3. cuyo soporte cerebral tampoco es realmente como se “ve” en las autopsias o
—con sus células y tejidos— mediante el microscopio]

4. A partir de las constelaciones estimulares formaliza la informacion
(diversamente recibida y diversamente trasmitida) por obra de:

Alvéolos de comprension,

Paradigmas y categorias

—no innatas, sino heredadas asimilativamente, implantadas por exigencias del
imprinting—

y con intervencion de los propios enfoques personales

(todos ellos variables segun cada sociedad, mentalidad y tiempo,
y segun las opciones selectivas de cada individuo adulto)

mas las investiciones de significado

de simbolismo (de raiz sub- e inconsciente)

de emocion motivadora

y de valor

producidas en virtud de esos enfoques
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Dominios de Aplicacion

y de aquellos parametros y codigos (siempre que estén vigentes),

—también implantados por aprendizaje e inculturacion—

dentro de una praxis y de una situacién determinadas

en y por las cuales funcionan y significan como realidades (con aparente solidez
y consistencia, seriedad y aun garvedad):

*““cosas”, intereses, asuntos, negocios, relaciones, y procesos

en sucesion y prelacion de fases con sus plazos (y de modos siempre diferentes).

Incluso se puede afirmar que todo esto sucede apoyado y como consecuencia de
los sistemas, en los que se encuadran valores, métodos, aprendizajes e ideologias, hacen
posible y presiden la concrecion, la el “emerger” o surgimiento de las cosas, las
relaciones, las instituciones y hasta las identidades personales (cada individuo), la
calidad de su personalidad y de su conducta y la viabilidad de sus proyectos
precisamente en cuanto reales (con diferente grado de consistencia y de significacion
y de valor) en diferentes contextos y con diversas funciones:

| sémicos (estilisticos y modales)

axiales

: y préaxicos (— epocales!)

! constitutivos del “mundo humano”

1 (concretado en sus varias tradiciones y culturas

No hay un mundo humano fijo y diacréonicamente universal sino que es
multiple y esencialmente evolutivo.

El mundo real humano, en cuanto humano y en cuanto real, se halla en perpetuo
desarrollo etoldgico, y cultural, y por lo tanto se van constituyendo en ¢l (y llegan a
constituir su entidad evolutiva misma) los siguientes tipos de encuadres de realidad"’, a
saber:

situaciones

vigencias (sistémicas)

modelos

contextos

que hacen cambiar el significado, las funciones y el valor

de todas las cosas, (incluidos los demas vivientes, los minerales, los astros, los
mismos Cuerpos humanos y algunos de sus miembros).

Asi hay que sentar la tesis de que:

Todo significa y todo cambia, —en cuanto real—
y por el mero hecho de serlo.

13 Ninguna realidad: cosa, persona, conducta, asunto o situacion, se puede conocer, tratar o
siquiera significar fuera del marco de una praxis determinada. A esto llamamos “encuadre” o
contexto.

El término estd tomado de la psicoterapia dindmica, donde se ha comprobado que las
palabras y los gestos solo tienen efecto dentro de un encuadre. Si este encuadre se rompe., ni el
terapeuta es sentido como tal, ni sus palabras significan algo movilizador en el animo del paciente.
Podrian convertirse en insulto o en una descortesia irritante...
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Dominios de Aplicacidn

Lo irreal es inmovil, fijo, monosémico y “duro”, mientras que lo real
precisamente cambia por el hecho de significar algo dentro de un contexto cambiante y
para sujetos también cambiantes: de edad, clases, sexos y generaciones sucesivas; si
bien lentamente (pero de modo continuado, o segin periodos de actividad mutante
alternando con otros estables), como sucede hasta en las especies vivas y en los
terrenos geologicos, o en el distanciamiento y fragmentacion de las placas continentales.
Y ya que lo real solo puede significar dentro de contextos sucesivamente mutante
s [que se descomponen y recomponen, Siempre de modos diferentes, conel transcu
rrir de los decenios (centenios y milenios) por el arrastre y vecciones del rumbo,
siempre cambiante, de la praxis], no es posible detener el cambio de funcion, de
significado y de valor de las cosas. todas.

Se vive en diferentes esferas o “mundos” de valor, de interés y de vigencia, en
un mutua interaccion entre los sujetos —en grupo— y la materia o los procesos naturales
0 psicosociales.

En cada una se conocen entidades-y-relaciones de naturaleza diferente. Y hasta el
mismo modo de conocer cada uno, y sus vias de penetracion en tal esfera, también son
diferentes.

Tales esferas (o areas) y sus niveles, se hallan configuradas por diversos sistemas
de parametros propios y especificos de cada una de ellas., donde no reine la precision
matematica, ni sea posible la homogeneizacion isomorfica, sino lo siempre distinto e
inohomogeneizable, llamado actualmente “caos”.

Y desde luego los “universos de valor” proyectados/descubiertos en esos
diferentes mundos reales, configurados con la misma materia, y por iguales procesos
psicosociales, pero desde necesidades y enfoques diferentes, serian mas dispares
todavia.

Y esto no es “relativismo”, sino descubrimiento de la evidente polisemia y de la
potencial polimorfia que las realidades —precisamente en cuanto reales— presenta en el
plano humano del uso, de la valoracion y del conocimiento (y esto tiende
necesariamente a escapar a las observaciones, hipotesis, céalculos y expectatiavs
cientificas estrictamente candnicas y precisamente por serlo).Con lo cual el mundo real
adquiere una plasticidad incalculable:

Nunca tal mundo

—el mundo en general percibido por cada tiempo, sociedad, generacion, grupo e
individuo—

“es del todo”

tal y como a cada determinado sujeto le aparece

En la marcha de la historia nada permanece, todo se muda y dialécticamente se
trasforma, a veces en su contrario, como la racionalidad en caos y la ciencia en
nesciencia,o las revoluciones en dictadura conservadora (la burguesia de tiempos de
Luis Felipe!)'.

Es evidente que otros sujetos en otras situaciones, otros grupos y otras sociedades
—y cada vez con lenguajes diferentes— han percibido y conocido mundos perfectamente
reales, pero sensiblemente diversos (sobre la base del mismo repertorio, muy limitado,

"% La politica y la economia estdn minadas de paradojas y contradicciones y lo “cientificamente”
esperado se muda en su contrario: la riqueza y el bienestar, en penuria y frustracion, o la salud en
vulnerabilidad, y el Derecho en instrumento de paralisis y opresion (el summum ius, en summa
iniuria, como ya dijeron los jurisconsultos romanos)....
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Dominios de Aplicacion

de genes, de elementos, de fuerzas y tensiones electromagnéticas y fisicas): un terreno,
y el petrdleo que contenga, una cordillera, una selva, unos cultivos, por ejemplo, el
fuego, el agua o las tempestades, los animales (ciertos animales sacralizados o
malditos)...y el cuerpo, incluida su dotacion genital.

Todos los grupos humanos y sus componentes suelen, y pueden al menos, conocer
verdaderamente, pero conocer toda la verdad, del mismo modo (hasta agotarla) y con
el mismo tipo de lenguaje y de veracidad, o con la misma cuota de veracidad, y la
misma conciencia cierta de estar conociendo verdades...eso no lo puede hombre
alguno, ni siquiera con una supuesta asistencia divina.

La verdad no es la “adecuacion de la mente con la cosa”, sino el descubrimiento
de la coincidencia de rasgos, propiedades o relaciones, o analogia del preconcepto que
en la mente se ha implantado (por aprendizaje, experiencia, informacion o tradicion)
acerca de la consistencia, los rasgos, las propiedades, las relaciones, las cualidades, la
funcionalidad, o la identidad, en definitiva, de algo que viene dado, como presencia de
objeto-en-situacién funcionalmente integrado en un determinado contexto.

. 15
Por eso hemos definido la verdad de dos maneras":

1. Vivencia intelectualmente comprensiva de la identidad de un objeto dado, ya
sea en sus propiedades, ya en sus relaciones con algun contexto mundano real.

2. Cualidad del acto cognitivo por el que se percibe o aprecia la identidad o la
especificidad de un objeto.

Mas siempre se requiere el “preconcepto (Vorverstandnis), pues sin ¢l no se puede
identificar la especificidad, ni la individuacion de nada.

Por eso ningin sujeto o grupo puramente humano pueden aspirar a haber
conocido y expresado algo absolutamente irreformable y valedero para todos los
tiempos y de una vez para siempre.

La verdad o verdades —de diferente area y caracter o perfil- son un momento en la
totalidad de la historia,

Solo son conoscibles y pueden valer como tales contextualizadas en ese acaecer
dialéctico (que es la praxis de la historia),

Es decir, la verdadera realidad en si del mundo humano

Esto no es relativismo, sino dinamismo vital de la comprensiéon humana de la
totalidad de lo real.

Espero no haya nadie tan fanatico ni borné que pretenda que un acto cognitivo
humano pueda abarcar instantdneamente la totalidad de lo real, o siquiera de un érea de
la determinada de lo mismo.

Todo conocimiento, por certero que sea, siempre serd susceptible de ampliacion,
complemento y en parte rectificaciodn, al menos por el lenguaje superable o
caducado que se empled al traducirla en conceptos humanos e historicamente
condicionados, al expresarla o al reformularla..

La forma/cualificacion que adquiera lo asi conocido, en la intimidad mental de
cada sujeto, es secundaria y también bastante diferente de un caso a otro.

Puede representarse como una fantasia, una idea abstracta, un teorema, una
sistema de conceptos practicos, un conjunto de sentimientos, una motivacion; o

' Véase ampliado en Interaccion y Conocimiento, I, cap.4,p. 80-87, y nuestra rciente monografia
Pensar y crear pensando, Madrid 2006.
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Dominios de Aplicacidn

simplemente una conviccion que oscile entre una vaga representacion y una presencia
que pudiera resultar interpelante, o le concierna de modo personal, dentro de la
situacién en la que ha ido a parar (perdiéndose o encontrandose)'°.

Siempre que se trata de conocimiento natural humano (y no mecanicamente
informatico) hay que incluir el factor vivencial, concienciativo y personal del hallarse
afectado o interpelado por..., al haberse producido la .i.n.t.e.g.r.a.c.i.6.n. de algiun
“objeto” —activado como tal ‘“objeto-real-aqui-y-ahora-presente” desde su estado
potencial— por parte de una conciencia viva y densa de memoria existencial (que
incluye los aprendizajes culturales y las experiencias pasadas, por ella misma y por su
grupo tradicional).

La capacidad de conocer (es decir: la entidad misma del sujeto cognitivo en
cuanto tal) estd constituida por su propio proceso existencial concreto, por su
sucederse de momentos de recepcion de contenidos (y estilos!) de informacion, y de su
almacenamiento mnémico-vivencial desde el mismo nacimiento (como tal sujeto
viviente capaz de ir conociendo).

La antropologia subyacente se podria resumir como sigue:

Se parte del sujeto en cuanto sujeto

€s SU mismo existir

como receptor y productor de informacién
por diferentes canales.

Por tanto, la realidad efectiva no es irreformable como cada sujeto lo cree (y
supone con seguridad que los demas deben admitirlo), —con un modo a veces muy
dogmatico y demasiado seguro de si—, sino una remodelacion continuada, aunque no
incoherente ni arbitraria, de modos de formalizarse un mundo —para él existente como
real—'".

Precisamente por ello es real, por su dinamicidad total y permanente.

Ya que “ser” es reafirmarse y reinstaurarse como existente en su estar-en-cada-
instante evolucionando (en cuanto tal existente).

Y esto acontece siempre y sin excepcion dentro de una cultura, una época, una
clase social, una mentalidad, y un grupo de edad, de género y de intereses muy
determinados -y todavia bajo las contingencias de presiones de posibles
acontecimientos (temidos o esperados y procurados) que amenazan o prometen
trasformar el contexto sociohistorico en y desde el cual se existe—. ;Y de todo ello
depende el modo y la certeza de lo que se habia percibido desde los supuestos
anteriores!

Hay pues varios mundos potencial y parcialmente reales, que pueden encerrar un
coeficiente de imaginacion expectante, pero que, en ultimo término, serian resultado
contingente de

El modo de captar
y de representar conscientemente

' Se puede ampliar esta cuestion de la “caida” existencial (Geworfenheit heideggeriana por

ejemplo, o chute sartriana) y de la “recuperacion” o encuentro consigo en nuestra Guia de
Perdedores, Perdidizos y Perdidos, Madrid, 2003.

"7 Véase la teoria de Berger y Luckmann citada en la anterior nota 44. Sin influencia alguna de
esta corriente sociologica llegamos en 1964 a posiciones analogas en el seminario de filosofia que
dirigi en la Studentenhaus de Colonia.
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Dominios

unas expectativas (Vorverstandnisse), unas sensaciones
o unas apreciaciones de significado y de valor
verdaderamente reales,
solo que potencialmente variables en su percepcion, su expresion, su valoracion
circunstancial*®

La verdad no es la “adecuacion de la mente con la cosa”, sino el descubrimiento
de la coincidencia de rasgos, propiedades o relaciones, o analogia del preconcepto que
en la mente se ha implantado (por aprendizaje, experiencia, informacion o tradicion)
acerca de la consistencia, los rasgos, las propiedades, las relaciones, las cualidades, la
funcionalidad, o la identidad, en definitiva, de algo que viene dado, como presencia de
objeto-en-situacion funcionalmente integrado en un determinado contexto.

Por eso hemos definido la verdad de dos maneras'”:

1. Vivencia intelectualmente comprensiva de la identidad de un objeto dado, ya
sea en sus propiedades, ya en sus relaciones con alglin contexto mundano real.

2. Cualidad del acto cognitivo por el que se percibe o aprecia la identidad o la
especificidad de un objeto.

Mas siempre se requiere el “preconcepto (Vorverstandnis), pues sin €l no se puede
identificar la especificidad, ni la individuacion de nada.

Por eso ningin sujeto o grupo puramente humano pueden aspirar a haber
conocido y expresado algo absolutamente irreformable y valedero para todos los
tiempos y de una vez para siempre. jSucede hasta con las proposiciones del Concilio de
Calcedonia!.

Hay otra comprobacién historica ya evidente (aunque hace siglos no lo fuera
tanto) y es la de que siempre que el Magisterio sale de su area estrictamente teologica y
se adentra en territorios ajenos, y hace afirmaciones que estrictamente requieren otros
conocimientos propios de las ciencias positivas, del derecho, la filosofia, la economia,
la politologia, o de la antropologia, o la astrofisica (que fue el caso Galileo), puede
exigir respetabilidad suma, pero se arriesga a no ser “infalible”

Ser infalible en estas materias no teoldgicas equivaldria a postular un milagro
historico (de una especie de ciencia infusa) para acertar en enunciados de valor
definitivo y perpetuo sin la informacion cultural suficiente —dependiente de las ciencias
que se vayan creando en los siglos futuros— acerca de esas materias.

En el caso que nos ocupa habria sido de caracter filologico y lingliistico acerca de
si era posible formular en lenguaje humano, o segun un idioma particular (siquiera fuese
el latin) enunciados historicamente inmutables, cosa no estudiada entonces por unas
disciplinas que iban a tener su auge en el siglo XX.

La verdad o verdades —de diferente area y caracter o perfil- son un momento en la
totalidad de la historia,

Solo son conoscibles y pueden valer como tales contextualizadas en ese acaecer
dialéctico (que es la praxis de la historia),

Es decir, la verdadera realidad en si del mundo humano

'8 Como validas, como verdad, como problema, como hipétesis, como utopia, como aventuradas,
como probables/improbables, como plausibles o como ciertas.
1 Véase ampliado en Interaccion y Conocimiento, II, cap.4,p. 80-87.
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Esto no es relativismo, sino dinamismo vital de la comprensién humana de la
totalidad de lo real.
Las sensaciones organicas, y cuyos objetos tampoco se limitan a las “cosas” o a
rostros, gestos, discurso
cuerpos, actitudes, expresiones
procedimientos, estructuras de relacién
personas en totalidad y sus agrupaciones
posibles redes de relaciones entre ellas
¢ intereses y posibilidades

Y esto se da en situacion,

generada en la dinamica de una praxis determinada

y constitutiva de hechos significativos (por ejemplo: el lucro, el amor, el
compromiso, la guerra, un conflicto, una quiebra, una revolucién, un acto terrorista, un
delito o una instauracion institucional).

José Barrlentos Rastroio (ed)

Modos de conocer:

1 intelectivo-emocional (so6lo un conocimiento metédicamente formalizado puede
ser solamente intelectivo)

2 estético, en su doble sentido de sensitivo-cenestésico-afectivo o perceptivo de
belleza, armonia y juego de formas y colores de los objetos y de sus conjuntos.

3 cenestésico: en la mayoria de los actos y situaciones de conocimiento real se
hallan implicados los sentidos, pero también todo el cuerpo (cenestesia)

4 y la afectividad axialmente matizada:

Ante determinados objetos se siente el sujeto mejor o peor afectado, por el
agrado, el placer o el malestar y el rechazo. Y esta aceptacion y admiracion del objeto (o
escena y situacion), o su rechazo se deben a lo que llamamos:

5 captacion de valores o de sus contravalores: fealdad, maldad, bajeza,
vulgaridad, peligrosidad, inautenticidad, zafiedad, etc...
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En toda percepcion real de algo n u n ¢ a actian exclusivamente ni los sentidos
puramente organicos, ni el puro pensamiento conceptual abstracto, sino aquella
combinacion de cenestesia, valor y afectividad (“sentimientos’) de varia naturaleza y
calidad (de la sensibleria a la inspiracion),.

Por lo general, todo va reforzado y modificado por:

- asociaciones de la memoria (consciente e inconsciente)

- emergencias del imaginario (mas o menos salvaje o cultivada).

- ¢ influjos colaterales intervinientes de otros modos de conocimiento del tipo del:

- normacional, que es percepcion del deber ser, o de un modus operandi.

- el de obligada opcionalidad,

- 0 una peligrosidad posible en alguna de las decisiones de la opcion, que aqui y
ahora urgen (o amenazan) en un comportamiento determinado, o en sus efectos
(intuitivamente percibido en su conjunto).

Dominios de Aplicacion

“Normacional” es diferente de normativo: este Gltimo término connota mas bien
la obligatoriedad concreta de una determinada opcién o modo de comportarse (por
ejemplo, vestir de un modo determinado o pagar una tasa es “normativo”).
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Dominios de Aplicacion

En cambio con normacional queremos expresar algo bastante distinto: la cualidad
de un conocimiento para connotar —o incluir necesariamente— una obligacion, o un
derecho que en principio pueden ser indeterminados, pero que no dejan indiferente al
sujeto que percibe:

Se conoce en tales casos que no dejan indiferente, por ejemplo el hecho de que se
es padre, que se es ciudadano, que se es socio de alguien, que se ha hecho amistad con
alguien (y el género de éste[a]), que un objeto de valor pertenece o no pertenece al
sujeto, que algo deseable se le ofrece “al alcance de la mano”, pero duda si puede o no
puede apropiarselo (es decir, si la oportunidad juridica, o fisica y factica que se ofrece
es aprovechable o ha de dejarla pasar)...

Y esto sucede ante casi todas las situaciones, cambios de situacion y objetos
*“dados™ en tal situacion.

Luego hay un complemento cognitivo generalizado de deber o no deber ser o de
no-deber hacer, que se genera simultineamente con la percepcion compleja arriba
descrita.

También la obligatoriedad, la juridicidad, la legalidad o los determinados sistemas
normativos o normacionales, que las crean, pueden ser objeto directo y exclusivo de un
acto de conocimiento, que en consecuencia también ha de clasificarse como
normacional, pero no solo estos actos cognitivos.

GRATUIDAD DE LOS CONOCIMIENTOS

La inmensa mayoria de informaciéon de aquello que suponemos conocer y que
hasta motiva realmente, por su misma fuerza o evidencia, nuestras actitudes y criterios,
no obedece a ninguna investigacién rigurosa ni se apoya en comprobaciones
cientificas —no pasaria de metafora tratar de expresar sus intrinsecas relaciones
determinantes en términos exclusivamente fisicos o bioldgicos—, o en experiencias
directas y personales.

Ya que en muchos casos éstas son inexistentes, o todavia no accesibles a los
métodos actuales de las ciencias. O vienen gratuitamente supuestas por una imaginacion
polarizada en un determinado sentido. O son irremediablemente opacas, por tratarse de
intenciones subjetivas de personajes del pasado, o por el ocultamiento expreso de las
verdaderas intenciones y motivos, operado por la version “oficial” —casi necesariamente
tendenciosa— de algin hecho, o motivacion de una decision o alianza politica, que es lo
unico trasmitido y cuya veracidad o exactitud nunca se podrd comprobar.

Vivimos de una mayoria de opiniones (doxai diria Platon), supuestos gratuitos,
rumores, famas, consejas, aprensiones subjetivas y pseudo-hallazgos “cientificos”™,
cuando no montajes estratégicamente efectistas. Y esto deja también su huella en la
mentalidad y préctica religiosa; es mas, se trata en este caso de un terreno abonado para

Y lo que es mas rechazable en todo ello es que trate de presentarse como lo

2 La trampa son las falsas evidencias empiricas y pruebas que suministran “experimentos” o
recogida y valoracion de muestras, cuya programacion y control de variables estuvo amafiado bajo
la presion del interés apasionado del experimentador y del tedrico que formuld la hipotesis.

Se tratd de comprobaciones sesgadas para que confirmasen las hipétesis  subjetivamente
apasionadas. También las ciencias son a veces colosos con los pies de barro...

*! Ha habido demasiados educadores, consejeros, predicadores e idedlogos que han confundido el
celo de la persuasion con la infusion de imagenes demonizadoras o idealizadoras (siempre con su
coeficiente ideoldgico) de determinadas conductas, tipos sociales o sectores de realidad.
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Dominios de Aplicacidn

genuinamente ‘“‘catdlico” un andlogo magma de fe, creencias populares (a veces
claramente legendarias, mas “piadosamente” toleradas) ¢ ideologias del momento.

Y no es razonable, ni siquiera posible, que nadie descalifique este saber, al
compararlo con las ciencias, por no basarse en experimentacion repetible de resultados
predecibles, en control de variables y en modelos matematicos —que son las precisiones
metodologicas que constituyen a las ciencias duras en tales saberes “seguros”, ciertos y
poco menos que infalibles...—. Pero si es posible y aun necesario que el magma de
creencias tradicionalmente populares y de leyendas ideologizadas se cuestione en cada
momento histérico respectivo muy seriamente y sin alharacas cientificistas.

Los psicologos de fines del XX (y todavia ahora) creen que con traducir sus
conocimientos a foérmulas algebraicas ya los hacen “cientificos” y “demostrados”,
cuando lo unico que consiguen es limitar innecesariamente sus posibilidades de
reflexion colateral. “Mondan” los episodios, hechos y procesos conductales y humanos
y los envuelven en el “plastico” de sus formulaciones, aislados unos de otros (aun en
contextos afines, pero no cientificamente probados todavia).

Los cientificistas han venido confundiendo simplemente Saber, con certeza,
técnicamente demostrada o demostrable, de algun contenido cognitivo supuestamente
real, es decir sensorialmente observable de modo cosico —segiin una técnica de
verificacion determinada, propia de un tipo de saber o de alguna moda de escuela— en
tanto no se false y se demuestre por algun caso fortuito que no abarcaba toda la
extension de lo explicando. Y esto es tan discutible o rechazable como el magma de
creencias ideologizadas de ciertos grupos de creyentes.

LO OFICIAL Y LO ESPONTANEO

Y he aqui la raiz del incomodoe injustificado conflicto entre “ciencia y
filosofia” que ha venido lastrando el pensamiento del siglo. XX: segun los tiempos y sus
vigencias (en una determinada época) puede ser la filosofia y aun la teologia lo oficial
(uno de los respetados saberes oficiales), y en otra lo cientifico, o lo estético, o como en
la China medieval lo juridico (por eso se ha hablado no hace mucho de cultura
mandarinesca: los mandarines determinaban por decreto lo que era valido y lo que era
descalificable y sin valor).

Equivaldria a conocer la culpabilidad o responsabilidad juridica, o los derechos de
alguien por su demostrabilidad formal ante un tribunal. Aunque algin delincuente
pueda librarse de una sentencia condenatoria por la carencia de “evidencias” (es decir,
en castellano: de “pruebas validas” suficientemente desmostradas) formalmente
reconocidas, pocos seran los que estén dispuestos a asociarse a €l en un negocio o a
contraer vinculos de parentesco...

Una cosa es el saber oficialmente reconocido dentro de un contexto de vigencias
de época y de legislacion,

y otra completamente distinta el saber con certeza subjetiva —aunque no
validable ante instancias oficiales reconocidas, que constituiria la “objetividad” social
de una prueba— acerca de alguien o de algo, o de la situaciéon de una persona, sus
valores o sus fallos de caracter y su conducta.

Lo peor es que esta pérdida de objetividad de enfoque y de vision axial no era intencionada,
sino ingenua. Se suponia de buena fe que ésta era la vision genuina de y para el sentido cristiano
de la vida
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Para la orientacion de la conducta personal de un sujeto o de un grupo y de sus
opciones, podria ser suficiente (y valido) este saber “subjetivo”, con tal que sea
practicamente cierto y no solo conjetural.

Por lo tanto resulta un conocimiento vital y motivador, aunque no pueda
probarse conforme a leyes y reglamentos procesales determinados de un método
riguroso, de un pais o de una jurisdiccion.

Lo mismo sucede entre las ciencias oficiales y vigentes en un momento dado de la
historia de la investigacion (como demuestra Kuhn, en su valiosa y ya citada obra Las
Revoluciones cientificas), donde siempre son conocimientos provisionalmente
probados (falsacion de Popper y su discusion por Lakatos...), y las sapiencias —que son
supratemporal y universalmente validas—, aunque no pueda probarse su “verdad formal”
de acuerdo con un reglamento epistémico (necesariamente transitorio y coyuntural en la
historia de las formas del saber y de los métodos de investigacion y de demostracion).

Los niveles de conocimiento filosofico, sapiencial y normacional presentan
sensibles diferencias y parciales analogias con los dos anteriores.

El filos6fico —secularmente valido, preciso es decirlo ahora, y matriz de todas las
ciencias— se asemeja al sapiencial en poder ser en algunos aspectos supratemporal y
libre de la condicion de vigencialidad: un pensador, como Nietzsche, puede construir
una filosofia nueva —o aparte de las modas de su tiempo—, y tratarse de una filosofia
valida, aunque no generalmente convincente y probatoria para el colectivo de los
filésofos, en un momento determinado de su historia, mas que incluso con los afios vaya
aumentando en prestigio e influencia. Un investigador cientifico no puede actuar asi. Y
pasada su época de vigencia no sirven ya sus métodos o conclusiones para apoyar
demostracion alguna.

La filosofia tiene una libertad de movimientos que no tienen las ciencias, pero
esto no la descalifica, sino al contrario, la convierte en creativa y universal, y la
posibilidad de un inconformismo ante los sistemas oficialmente vigentes la dota de un
valor creacional suplementario.

Tales filoésofos rupturistas no son francotiradores irresponsables y sin crédito
alguno, sino pioneros o creadores de talla considerable que hacen época (o que
permanecen colateralmente en la historia) como un referente insoslayable de alguna
posibilidad de pensar o de concebir sistemas de mundo. En esta clase incluiria a
Epicuro, a Escoto Erigena, a Eckhardt, a Montaigne, a Pascal, a Gracian, a Kierkegaard,
a Nietzsche, a Bergson, a Blondel, a Amor Ruibal, a Ortega y a Unamuno, a Garaudy, a
Marcuse y a Lyotard.

También, los sistemas filoso6ficos o partes de ellos pueden padecer de una
caducidad bastante acusada. pero este es el inconveniente de lo creativo e imprevisto. Si
las respuestas de los filosofos fuesen previsibles, la filosofia careceria de funcion y de
interés.

En cambio, se parece mas a las ciencias en cuanto a la exigencia de un método
racional riguroso, que la sapiencia no tiene por qué emplear, ni siquiera puede; pero es
sin embargo un método que puede crear y formalizar el propio filosofo™ y no como
resultante del acuerdo tacito de un colectivo, aunque si puede ser propio de un colectivo
(“escuela™)®, pero no del acuerdo del conjunto mundial de todos los filésofos —en un
momento dado—. Esto es lo que ocurri6 con la Escolastica medieval. Y no fue

2 He tratado de crearlo y de presentarlo en el segundo volumen de Interaccién y Conocimiento
(Salamanca 1988).

3 Reparen que en las ciencias no hay “escuelas”, sino a lo sumo y solo en la aplicacion de las
ciencias biologicas a la medicina practica. O en otros casos, escuelas sucesivas que se van
superando en sus hallazgos metodologicos y formulaciones.
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Dominios de Aplicacion

demasiado fecundo, o fueron mas los inconvenientes, a largo plazo, que las ventajas
obtenidas a medio y corto plazo.

Y nunca, ni un método, ni una serie de enunciados sistematicos pretenden, tener
una vigencia universalmente reconocida (por un tiempo mas o menos limitado, desde
luego) en y por la comunidad de los filésofos, lo cual si es obligado en las ciencias (toda
la comunidad de especialistas en sectores de cada ciencia ha de admitir unas mismas
reglas de juego, principios y métodos vigentes, con resultados comunmente
reconocidos).

Para hacer alguna luz en el intrincado problema, que ha frenado el progreso
cognitivo de los siglos XIX y XX, hay que tener en cuenta las numerosas y diferentes
“sapiencias” que se han ido mostrando en la historia, cuya multiple manifestacion avala
aquella diversidad valida de modos de conocer y de sus correspondientes planos de
realidad (que no confirman para nada el supuesto positivista).

Resulta que lo mejor”* del pensamiento universal se ha trasmitido en forma de
discurso sapiencial, el cual posee dos propiedades cuando menos chocantes, sean cuales
fueren la cultura y la época de que proceda (puede haber algunos ribetes y
singularidades idiosincrasicas, como los koans del Zen rin zai, pero lo nuclear de cada
discurso sapiencial es andlogo a otros y siempre vigente (podria con razén calificarse de
evergreen....). Hasta se hallan sentencias casi idénticas en el Tao te Ching y en los
evangelios Aquellas dos propiedades son:

1. Comunidad de enfoques y de criterios basicos

—a pesar de la diversidad de culturas y épocas de origen—
2. Aciertos fundamentales

para conducir una existencia humana y “humanizadora”
y para darle contenidos validos e importantes

Las culturas que no han llegado a crear un discurso sapiencial, sino que han
quedado en el estadio tribal, se han reducido a sus duros ritos de iniciaciéon y, salvo lo
que de instruccion sapiencial se encuentre en el fondo de sus mitos (que hay que saber
entender), no han aportado gran cosa en aquel sentido de las sabidurias tradicionales.

El discurso sapiencial no requiere fe, aunque puede asumirla. Podria decirse que
brota de un estar-en-realidad ampliamente fiducial.

Se basa en la experiencia compleja y honda de la vida de un pensador o “sabio” y
en los conocimientos adquiridos por €l por trasmision tradicional y tal vez de “escuela”
(de “sabios”), siempre ante un horizonte multiple, de aspectos variadamente
cualitativos. Sin este horizonte no hay posibilidad de saber sapiencial

La sabiduria nunca brota de un supuesto mundo isomérficamente plano...

Se formula de modo lapidario o sentencioso, patente y persuasivo, dentro de sus
contrastes paradogjicos (por ejemplo, y es la sentencia mas universal y paraddjica:
“quien desee ganar pierde, y quien se sienta perder, gana”).

La evidencia en este discurso viene de la vida misma de una sociedad. Su remedo
popular es la intuicion que se manifiesta en los refranes. A veces llega a
alturas/honduras enormes y viene a constituir una cuasi revelacion : “el Centro esta es

29 ¢ 29 ¢

todas partes”, “el tiempo es una ilusion”, “el dolor realmente no existe”, “la felicidad se

** Mas que un juicio de valor —tan tabuizado desde algunos sectores— es un modo de decir que el
discurso sapiencial es el mas capaz de abarcar diferentes areas y niveles de realidad a la vez e
interrelacionandolos, de expresar lo casi indecible, y de no caducar en sus significados. Expresa
mucho més que el discurso cientifico y es mas profundo y permanente que el filosdfico. Pese a
quien pese...
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instala en la vida de quien no la busca, y huye de quien la busca”, “desapasionate y
encontrards lo que mas buscas”, “no busques mas ganancias en tu vida, sino el bien que
haces en los otros™....

En el fondo, el discurso sapiencial no versa tanto sobre la logica de las conductas,
cuanto sobre los valores de las intenciones y de sus realizaciones efectivas. Los sabios
antiguos no eran filésofos, eran grandes intuitivos especialmente sensibles a los valores.
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LA EMPRESA COMO ESPACIO ABIERTO A LA
PALABRA

Godofredo J. Chillida Mejias. AFPC - UAB

La Unica caracteristica del dialogo, reside en la
calidad de la relacion que surge a través de la
conversacion.

Marvin T. Brown.

Justificacion de asesoria filosofica en la empresa:

La idea que deseo proponer en el siguiente trabajo es la pertinencia de ubicar a
la asesoria filosofica dentro del marco empresarial. Si entendemos la actividad asesora
como la participacion del analisis filosofico al servicio de la sociedad y, la empresa es
considerada como un agente social integrado dentro de la comunidad, entonces, el
Philosophical Consulting es un camino valido como reflexion y entendimiento de lo que
acontece en la empresa. Esta situacion se acrecienta cuando nos enfrentamos a
situaciones conflictivas, ya que la filosofia debe desplegar sus herramientas racionales
de modo que permita dilucidar una solucion rica en matices y posibilidades facticas.
Busco destacar asi, la funcion facultativa de la filosofia practica enfocada hacia el
asesoramiento, para desarrollar vias de cooperacion entre los diferentes implicados y
afectados por las actividades empresariales, siendo también capaz de disefiar soluciones
conjuntas para actos controvertidos.

Dentro del actual cambio de perspectiva social y econdmica denominado
globalizacién, es habitual hallar un enfrentamiento entre la realidad social y el sentido
empresarial, ello evidencia la necesidad de repensar el vinculo entre la comunidad y las
corporaciones activadoras de productos mercantiles y de servicio. Desde el
Philosophical Consulting se incide en la recuperacion de la confianza en la actividad
empresarial, ya que éste es capaz de asentar las bases para hacer entender, en primer
lugar a la empresa, que crear valor ya no es sdlo generar valor econdomico. De esto se
desprende que el asesoramiento filosofico no es so6lo una cortina de humo o un arma de
marketing en manos de los empresarios, cuya finalidad es la de mostrar una imagen
idilica y aurea de los impulsos mercantiles; mas bien habria que entender que la
filosofia cumple el desempefio de orientar, de ofrecer un marco racional comprensivo,
un ‘modo de hacer’ acorde con la responsabilidad que las empresas detentan al estar
incorporadas en el seno social. Bien es cierto que la empresa a lo largo del tiempo ha
ofrecido servicios por medio de sus productos pero ahora, para mantener su eje de
construccion constante y su crecimiento dentro de pardmetros racionales, necesita hacer
uso de herramientas provenientes de otras esferas, como es el caso de la consultoria
filos6fica. La empresa, de acuerdo con su logica dindmica y adaptable a las
circunstancias, se ha venido definiendo en los ultimos afios como un campo inter-
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disciplinar en el que tienen eco diferentes voces que aportan contenido util para su
mantenimiento estructural versatil, de modo que la adaptacién a los cambios sociales no
supongan un trauma sino un paso mas, concebido y analizado desde el mismo substrato
fundacional corporativo.

Dentro de la evolucidon neo-liberal presente, se concibe a la empresa como un
agente que debe responsabilizarse de sus actos, ya que el papel del Estado pierde
relevancia como actor principal, cohesionador, de la vida social. La pérdida de control
democratico de aquellos aspectos que permiten una aproximacion a la justicia social,
respaldada por el Estado, ha permitido que la empresa se adjudique cierta posicion
rectora de pautas a seguir. Sin embargo, la empresa como tal no tiene por labor la de
desarrollar un sistema asegurador de derechos sociales; por tanto, la univocidad de la
actividad corporativa, excluyente de otros grupos y ambitos comunitarios, cae en una
pauperizacion del futuro social y por tanto empresarial, puesto que los derechos basicos
no pueden reducirse exclusivamente a la propiedad y al cumplimiento contractual. Si la
empresa desea estar a nivel de los acontecimientos, debe dejar su torre de marfil para
acercarse a los valores fundamentales que consolidan y protegen a la sociedad, a la
cultura y por supuesto a la ecologia.

Evidentemente la empresa ostenta un rango relevante dentro del todo-social,
pero ello se produce motivado por el cambio, ya apuntado, en el que todos y cada uno
de los agentes sociales han aumentado su poder y, en consonancia, su responsabilidad.
Es decir, si la empresa es lo que es en la actualidad, es porque ha incorporado la
asuncion de responsabilidades segun su poder y sus capacidades. La asesoria filosoéfica,
ademds de poder colaborar en el buen desarrollo interno de la empresa, también es
capaz de dar razén del nuevo papel que ésta detenta en la sociedad, advirtiendo los
recursos morales[1] que contiene en si misma. El Philosophical Consulting puede
introducir en el ambito corporativo ciertos mecanismos de cohesion social, en mayor
consonancia con el compromiso y la participacion activa en la organizacion y, no tanto
con los vectores de imposicion legal, a la hora de resolver una situacion caracterizada
por el conflicto. La intencion que pretendo explicitar es la de posicionarme en una
perspectiva que contemple el entendimiento en el campo empresarial, en donde la
relaciones personales conllevan una carga de contenido laboral ademds de una amplia
dosis de emociones, afecciones y recursos morales. La necesidad de racionalizar lo
sucedido en el proceso empresarial permite que el asesor filoséfico sea reconocido
como un consultor valioso, capacitado para aportar herramientas que horaden la accion
decisoria en situaciones de enfrentamiento; un ejemplo de los ttiles puestos en juego
por la filosofia podria ser la aplicacion de los mapas de dialogo argumentativo, en los
que no solo se toma en consideracion las opiniones y los diferentes grupos implicados,
sino también los propositos, los fundamentos y la utilidad de todas las voces que forman
parte de un mismo espacio gestionable.

De las intenciones a los hechos:

A continuacion quisiera presentar la propuesta que realiza Marvin T. Brown,
desde una ética aplicada a la empresa, como posibilidad de intervencion del asesor
filosofico en la dindmica corporativa. De esta forma quisiera ilustrar la idea de atribuir a
la filosofia un caracter practico, funcional, basado en el analisis reflexivo-racional que
permite la transformacion y mejora de las relaciones contrapuestas, estableciendo un
disefio comunicacional fundamentado en la palabra argumentada, sin que ello suponga
evitar la discusion. Del manejo de los argumentos enfrentados naceria el acercamiento
revisado y afianzado, por medio del cual llegar a un acuerdo participativo y compartido.
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Me gustaria sefalar que la eleccion de las herramientas brownianas se deriva del

presupuesto de entender que la empresa no puede liberarse de su compromiso con el
resto de la comunidad en la que se desarrolla. Est4d obligada a contemplar los valores
que en definitiva le otorgan su razon de ser.
Marvin T. Brown compara el cambio que se estd dando en las empresas con lo que
debid ser viajar en el Titanic[2], es decir, ser capaces de percibir un movimiento lento
pero guiado hacia la direccion equivocada, y a la vez, tener conciencia de que al ser
demasiado grande y potente queda anulada cualquier accidén agil para cambiar de
rumbo.

Brown est4 afirmando que los cambios experimentados en los ultimos afios por
las empresas son insuficientes para variar completamente de modelo corporativo, pero
ello no significa que no se hayan empezado a tomar medidas. El pensador
norteamericano destaca la implicacion de diferentes grupos activos (propietarios,
gerentes, comunidad local, clientes, empleados o incluso abastecedores) para hacer
viable la permanencia de las corporaciones empresariales. Con esta matizacion se
destaca la idea de que el conjunto social, compuesto por multiples voces, no puede
quedar dominado por un Unico agente que imponga su voz acallando las demas, ya que
si este falla en sus predicciones o directrices, la estructura se desmoronaria.

La propuesta que elabora Brown apunta hacia una modificacién que permita al
‘caso empresarial’ encaminarse hacia una corporacion ciudadana, para asi transformarlo
en un ‘caso civico’[3]. Ello supone que la empresa tiene que llevar adelante un cambio
importante, de acuerdo a la perspectiva desde donde se concibe a si misma y a su
entorno, por medio de una redefinicion de los patrones comunicativos que permitan
establecer un didlogo entre las partes que fundamentan su estructura interna, todo ello
sin olvidar al resto de los agentes que son elementos indispensables del motor social. El
punto basico para llevar adelante este cambio pasaria por asegurar la apertura hacia las
diferencias y desacuerdos. Sin esto, sin el reconocimiento del otro (de lo otro que esta
mas alld de mi, de lo que se enfrenta a mi) a duras penas puede nadie definirse como
agente valido para la accion empresarial, educativa, familiar, etc.

Desde este razonamiento el ejercicio responsable de la accion empresarial
requiere de propietarios, gerentes, y directivos que en lo personal tengan la necesidad
de acercarse al ciudadano (ese ciudadano que también es trabajador de sus empresas) al
creer en el valor del encuentro que, permite la identificacion de ambos como individuos,
asi como del reconocimiento de ese otro al que merece la pena prestar atencion, aunque
ello suponga una aproximacion interesada. Es mas, sin un interés explicito por el otro y
por aquello que el otro ofrece, no se podria concebir la idea de compartir un mismo
proyecto basado en el entendimiento y comprension de las acciones, asi como de las
voluntades. Siguiendo esta linea argumentativa Brown reconoce la utilidad de las seis
claves que segun Martin Buber, configuran al didlogo, a saber: ver a los otros como
diferentes, realizar preguntas para averiguar informacién que enriquezcan mi vision del
otro, reconocer los recursos del otro, explorar lo desconocido, desarrollar los
pensamientos y lograr el auto-entendimiento[4]. La importancia de Buber, asi leido,
descansa en ser capaz de aportar elementos racionales que los directivos pueden poner
en practica. Lo que significa salir de la extensa literatura tedrico-filoséfica para
posibilitar la accién empresarial dentro de una buena practica, dentro de una practica
ética viable.

Existe dentro de esta propuesta un valor soterrado que bien merece la pena sacar
a la luz, éste no es otro que el de reciprocidad[5]. Si lo entendemos como disposicion
para actuar de un cierto modo, habra que concebir a la reciprocidad como elemento
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deontologico, el cual adquiere caracter de disposicion a la hora de obedecer una
obligacion moral. La obligacion, en el caso especifico de la reciprocidad, seria devolver
algo bueno (un beneficio) por algo también bueno (otro beneficio). Este es un espacio
valido en el que la responsabilidad empresarial adquiriria su mayor sentido y definicion,
ya que por medio de ciertas practicas basadas en la reciprocidad la empresa trataria de
evitar tomar decisiones altamente lesivas, al mismo tiempo que podria difundir el
bienestar entre todos los agentes implicados sin que ello supusiera menoscabar el
resultado de sus objetivos a largo y medio plazo, acatando regulaciones y normativas e
incluso yendo un poco mas alla de lo exigido por éstas.

El didlogo argumentativo. Ejemplo de practica filoséfica:

Para una clara presentacion del ejemplo creo que seria interesante apuntar las
caracteristicas que conforman al didlogo argumentativo[6]. En primer lugar hay que
sefalar que éste es el resultado de la conjuncion entre la discusion, concebida como el
campo en el que se ponen de manifiesto las razones que sustentan las diferentes
posiciones y, el didlogo, por medio del cual se efectia la busqueda conjunta de sentido
del tema en cuestién, haciendo uso de las palabras. Esto permite definir al didlogo
argumentativo como una labor comun para discernir las buenas razones que sustentan
las posiciones implicadas en cuestiones controvertidas. De acuerdo con esto, podemos
asegurar que el didlogo argumentativo cumple una funcidon netamente deliberativa,
formando parte del grupo de précticas que exploran y evaluan los diferentes cursos de
accion encaminados a encontrar el mejor plan, para la toma de decisiones importantes
dentro de una organizacion, como es el caso de la empresa[7]. Las condiciones que
permiten el desarrollo de los procesos deliberativos de formato activo son: la pluralidad,
ya que debe existir algiin desacuerdo para que acontezca la conversacion; la seguridad,
pese al enfrentamiento en el grupo se debe facilitar la seguridad de los miembros; la
cooperacion, que debe nacer de la voluntad de cada miembro por buscar la mejor
solucion; y la normatividad, desde la que se establece no sélo lo que es, sino que de
acuerdo con la solucion adoptada se fija también lo que deberia ser.

Delineado el contenido estructural de cualquier proceso deliberativo, me
centraré en la exposicion particular de la composicion y funcionamiento del discurso
argumentativo, para posteriormente mostrar un ejemplo aplicado al marco empresarial.

- El didlogo argumentativo se dirige a personas decididas a discutir entre si sobre
temas opuestos, tomando en cuenta los diferentes puntos de vista existentes.

- El proceso empieza con la enunciacién individual de los puntos de vista,
indicando lo que deberia hacerse. De este modo se advierte por qué las personas han
elegido determinada informacidn para apoyar su posicion y han rechazado otras.

- La estructura utilizada es argumentativa, con la intencion de revelar las
observaciones y valores utilizados por los individuos a la hora de posicionarse, pues se
trata de abrirse a la discusion como camino de exploracion y no de lucha.

Asi, los participantes comienzan la exposicion defendiendo sus puntos de vista,
para mas tarde cuestionarse sobre las razones que apoyan tales perspectivas. En la parte
final del proceso y con la guia del asesor filosofico es posible implementar diferentes
enfoques éticos desde los que interpretar el asunto en liza.

Tras esta fase de exploracion, se retoma la defensa de las posiciones, teniendo
presente lo aprendido hasta el momento. Asi la conclusion adquiere forma definida y
prepara a los participantes para iniciar una accioén concreta (poniendo las herramientas
filoséficas en practica)
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Hay que destacar que desde el primer paso, en el que el individuo elige
implicarse en el didlogo, hasta el ultimo, el filésofo les hace presente a los involucrados
del espacio de aprendizaje constante establecido por medio del analisis mutuo.

Dentro del didlogo argumentativo se lleva a cabo tanto una labor descriptiva
(observaciones, valores y presupuestos) como una funcién normativa (evaluacion de los
puntos fuertes del argumento) produciéndose la busqueda de un resultado acordado
mediante el rastreo de un amplio espectro de posibilidades, que enriquecen las vias de
investigacion basadas en cinco recursos especificos. Estos recursos son:

- Las propuestas, compuestas por proposiciones prescriptivas que sugieren
acciones fundamentadas en las observaciones, en los juicios de valor y en las
presuposiciones. Se evaluan revisando las razones que las sustentan.

- Las observaciones, que son proposiciones descriptivas y que describen
situaciones apoyadas en la correcta presentacion de los hechos. Las observaciones
pueden verificarse, incidiendo en la investigacion.

- Los juicios de valor, identificados como proposiciones normativas usadas de guia
para la accion. Se apoyan en las presuposiciones y a la vez sirven de nexo entre las
propuestas y las observaciones. Su evaluacion se realizaria bajo el enfoque de las
diversas tradiciones éticas como: teleologia, deontologia o utilitarismo.

- Las presuposiciones, englobadas dentro de las proposiciones reflexivas, siendo
expresion de actitudes y visiones del mundo apoyadas sobre la historia social y
personal, la cultura y/o la religion. Su puesta a prueba se efectua por medio de criterios
como la relevancia o la consistencia.

- Los puntos de vista alternativos, contenidos en otras observaciones, juicios de
valor y presuposiciones.

Antes de centrarme en el ejemplo anunciado, me gustaria indicar a modo de otero
desde el que poder observar el proceso que, el proposito del didlogo argumentativo es el
de aumentar los recursos de todos los involucrados en el conflicto, de modo que puedan
tomar la mejor decisién posible. Esto evidencia el caracter netamente practico del
dialogo argumentativo.

[1] Garcia-Marza, Domingo: Etica empresarial (del conflicto al didlogo) Madrid,
Trotta, 2004. (pag.: 45-ss)

[2] Brown, Marvin T.: Corporate Integrity. Rethinking organizational Ethics and
Leadership. New York. Cambridge University Press, 2005. (Pag.: 2)

[3] Op. Cit. Pag. 28.

[4] Buber, Martin: On intersubjectivity and cultural creativity; Chicago and London.
University of Chicago Press. 1992. (Pag. 73)

[5] Becker, Lawrence C.: Reciprocity; Chicago and London. University of Chicago
Press. 1986.

[6] Brown, Marvin T.. Ethical Process: An approach to disagreements and
controversial issues; New Jersey, Prentice Hall, 2002.

[71 Brown, Marvin T.: Working Ethics: Strategies for Decision Making and
Organizational Responsibility. San Francisco. Jossey-Bass, 1990.

67



José Barrlentos Rastroio (ed)

<
N
G
o
wn
®)
—
.-
S8
<
—
(]
o
<
o
o p—
+~
o
R
—
(=}

Dominios de Aplicacion

EL ASESORAMIENTO FILOSOFICO EN LA COMUNIDAD TERAPEUTICA

Tomas Ellacuria

1-Introduccion

Si consideramos como droga una sustancia cuya funcion es la de llevar a cabo
una modificacion del estado de conciencia para incidir en algunas de las necesidades de
los individuos que la toman y nos atrevemos a establecer la generalidad de que el fin
ultimo de todos los individuos es el de buscar su felicidad, o en su defecto, paliar los
males que les atafien para aminorar su sufrimiento, cabria preguntarse por la naturaleza
de ese sufrimiento, es decir de un mal y dejando aparte si es a esto a lo que
denominamos enfermedad, preguntarnos por las causas que lo originan cuando llega a
establecerse mediante un diagndstico, con el objeto de no quedarnos en é€l.

Lo que ocurre es que la droga se instala como sustancia alld donde la sustancia
propia del sujeto se encuentra. Esta se desplaza o se diluye para ceder su lugar a ese
poderoso agente que viene de fuera, para ocupar el trono de la identidad.

Asi, diluida ésta, sustituida, el yo se inviste de una entidad ajena y esto habria de ser asi
(Porque era débil? ;Porque no se habria desarrollado bien?

La entrada de una sustancia fuerte o droga, en el nlcleo de una identidad
personal que por algin motivo: debilidad, identificacion con los valores del logro facil,
etc., parece en principio un fendmeno dificil de superar y se dice que para superar o
clausurar el deseo de obtener sensaciones fuertes, que en determinados momentos se
pueden asemejar a estados de plenitud, frente a otros de desplome y abatimiento, se
requiere en principio “tocar fondo”.

“Tocar fondo” es posibilitar un nuevo punto de partida, donde poder construir
unos nuevos cimientos en un terreno firme.

Aun asi, si no hay un replanteamiento general de toda la situacion externa de la
persona y aun asi en ocasiones habiéndola, si no hay una verdadera concienciacion que
dé lugar a una decision libre, dificilmente se puede comenzar con un proceso de
rehabilitacion.

Este proceso de rehabilitacion requiere desprenderse inicialmente de los
esquemas de la droga. Estos esquemas, aparte de la atraccion visceral que se pueda
experimentar psico-fisicamente en algunos determinados momentos, comprenden
principalmente una forma de operar a la zaga. Es decir, la droga es el principio activo
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que opera y la persona se encuentra a la zaga, adoptando una actitud determinante,
porque operar a la zaga lo es hacerlo de forma reactiva, principalmente.

Acceder a un proceso de rehabilitacion ha de comenzar a través de una
reconquista de las propias facultades integrantes del yo, a lo largo de la vida cotidiana,
una vida cotidiana que no pierda de vista unos puntos de referencia que habran de
tomar su resignificacion en la vida de las mujeres y de los hombres que aspiran a
reorientar sus vidas, con sus propios horizontes.

La especificidad genuina de la “comunidad terapéutica” es que la propia
comunidad, el propio grupo de personas que la integran, incluidas aquellas que aportan
una formacion especifica, es en su entramado de relaciones y estructuras, la que realiza
su funcion terapéutica.

Aqui el didlogo y la claridad se habran de mostrar como los elementos mas utiles
y capaces no solo para el establecimiento de los objetivos consensuados, sino que
también como elementos moldeadores de una actitud racional que desarrolle la escucha,
el respeto y la tolerancia.

Para el término “terapia” podemos acudir a la acepcion de “vision en extension
y en profundidad” o “comprension”, que nuestro marco tedrico de Filosofia Practica
puede designar desde un punto de vista netamente filoséfico, en referencia o alusion a
un amor o busqueda de la propia verdad de cada persona, dentro de su entramado
existencial.

2-Las Fases del Tratamiento en la CT de Manu Ene (Osakidetza)

Comenzaremos por definir el marco normativo inicial donde se desarrolla este
proceso de tratamiento, para poder explicitar algunas de las condiciones del mismo.

La Comunidad Terapéutica Manu Ene, es un centro residencial, que trata de ser
un ambito de trabajo personal y grupal.
Esta dirigido principalmente a personas que han tenido problemas de adicciones y
quieren llevar a cabo un replanteamiento de sus vidas y una rehabilitacion de si
mism@s.

Para poder iniciar este proceso se proponen las tres siguientes normas bdasicas:
No estan permitidas las actitudes ni los comportamientos violentos, ni fisicos ni
verbales.

No se permite el consumo de drogas, ni alcohol.

Tampoco se permiten las relaciones sexuales entre las personas del centro.

Logicamente estas normas tratan de facilitar un marco de trabajo idoneo para la
convivencia y el trabajo personal.
Se trata de potenciar los factores clave de salud, bienestar, conciencia, y
encuentro con un@ mism@ y con los demas.

Para ello las fases del tratamiento se plantean en dos niveles:

El Primer Nivel:
Este es el grupo de las personas que estan en el primer periodo del tratamiento.
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Dominios de Aplicacidon

Este nivel, digamos, es un marco basico que supone una reubicacion
espaciotemporal, donde si cada un@ somos lo que representamos para l@s demas, las
personas que alli se encuentran lo son en cuanto que son personas que comienzan de
nuevo ante un nuevo horizonte abierto.

Pero las personas también somos lo que hacemos.

Las personas que se encuentran en Manu Ene en este nivel, pasan a integrar el
equipo de limpieza.

Habr4 que matizar que en Manu Ene hay cuatro equipos de responsabilidades,
puesto que ésta es un area de trabajo propia de toda comunidad que se precie de serla:
funciones, servicios, etc.

El equipo de limpieza en Manu Ene, desarrolla una funcién de preparacion y
cuidado del habitat comunitario.

Tiene por ello una doble funcion que revierte sobre el grupo y sobre la propia
persona, pero digamos que comporta un nexo de integracioén con el entorno.

Yo limpio y veo como la realidad se transforma y yo me transformo con ella.
Realizar mi tarea permite que la casa sea mas bella.

Y realizo una tarea sencilla pero de gran trascendencia.

Mi hacer se retine con mi ser y mi pensar se sitia en un fondo donde se
apacigua, se limpia y se calma.

Habituacion, habito, habitar, tener un sentido de ser para y con los demas.

El ejercicio: hago gimnasia por las mafianas. Vamos tod@s corriendo cuesta
abajo y cuesta arriba, por un camino vecinal; de 7 a 7,30... Esto cumple un aporte
basico de reencuentro con la propia energia corporal, de constatacion de mi
potencialidad fisica.

Otro nexo de integracion fundamental es la figura del hermano mayor: tengo un
hermano mayor que me escucha y a quien tengo que escuchar. La escucha me permite
descubrir un mundo donde el sentido se halla en algin lugar, puede que en la escucha
misma.

Y me tengo que presentar con cada persona: yo la escucho y ella me escucha, mi
vida y su vida. Lo que yo te quiera contar porque me concitas y te concito y tu me
cuentas y me escuchas. Juntos recorreremos ese espacio privado de tu vida y de la mia,
para comenzar a compartir nuestra convivencia.

Compartiendo el espacio de la convivencia, hay muchas cuestiones a explicitar:
como funciono, como funcionas...

Por este motivo existe una importante herramienta que es  “criticas,
felicitaciones y propuestas”. Estas son unas hojas disponibles en un tablero y expuestas
para tod@s. Hay ademas dos asambleas para valorarlas: se trata de agudizar la escucha
y parir el juicio moral.

Canalizar el displacer y diferir el momento de comentar. Epojé, contemplar...

Al principio quien llega se dedica a contemplar y comienza el contacto, en
especial con la persona que se le asigna como hermano mayor. El contacto y la accion.

Y se comienza a producir un posicionamiento moral muy primario que consiste
en percibir si lo que presencio me parece auténtico, sincero y bueno. Se trata de una
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percepcion valorativa de las actitudes que conllevara un incipiente posicionamiento
implicito.

En la unificacion de accion, emocidon y contemplacion, va apareciendo un yo
sinérgico, en un sujeto que se va reestructurando en un fluido devenir, con algin
posibles altibajos amortiguados por el entorno grupal y el conocimiento de la estructura
y los recursos del tratamiento.

Tenemos para valorar todo este proceso de integracion personal y grupal,
comentar dudas o manifestar como nos encontramos, un espacio que se denomina “la
reunion de hermanos”. Este grupo es animado por mi que realizo un especial
seguimiento, es decir atencion, de las personas integrantes de este primer nivel. A ¢l
asisten los integrantes del primer nivel (“hermanos pequefios”), junto con los “hermanos
mayores” que tienen asignados (mediante propuesta aceptada).

Los objetivos de este nivel son los de establecer un nuevo punto de partida,
producido a partir de:
Una reactivacion de las facultades del yo.
El conocimiento funcional y normativo del tratamiento.
El inicio de una reflexion sobre el alcance de los cambios, el grado de la implicacion
necesaria y la toma de decision sobre la opcidn de continuar realizando un trabajo en
profundidad sobre cada un@ mism@, para acceder al segundo nivel y asi seguir
avanzando en sus tratamientos.

Hemos asistido a un proceso de despertar de nuestras facultades (nuestras
facultades son las de todos) y a un movimiento latente de unificaciéon de las mismas
originante de un Yo, bastante mas reactivado y por ende distinto del que llego.

El Segundo Nivel.

A lo largo del primer nivel, en el didlogo que se produce en el tratamiento, en las
actitudes y en la convivencia, habremos podido detectar unos flancos especificos o
puntos débiles que se tratardn de trabajar y que son valorados y consensuados en una
entrevista que se denomina “paso de nivel”. También valoraremos los puntos fuertes
propios de apoyo.

En la entrevista de “paso de nivel” se realiza una propuesta que se formula en
torno a una frase que recoge los flancos que hemos sefialado y un periodo concreto de
tiempo. Por ejemplo algunas de las frases terapéuticas podrian ser:

“Todo lo que me acerca a la realidad, permitira deshacer mi conciencia magica y tomar
las riendas de mis actos”

“En una inmersion, no sélo es necesario saber descender hacia las profundidades, sino
también aprender a soltar lastre y hacer esfuerzos para llegar a la superficie”.

“Invariablemente me adapto. ;Quién soy yo?”.
“Sal de ti mismo. El mundo esta fuera y el tiempo pasa”.

Una vez que se accede al segundo nivel, la diferencia adicional radica en que se
comienza a participar en las terapias de grupo, con dos sesiones semanales.
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Simultaneamente se accede a una responsabilidad personal y especifica, dentro
de uno de los grupos de responsabilidades funcionales de la comunidad.
Se ha pasado de una fase de inmersion en una nueva cultura grupal, donde se ha llevado
a cabo una rectificacion del yo al punto cero esencial de sus facultades integrantes e
integradoras: accidn-volicidon, afecto-emocion y razon-inteleccién, como potencias
integrantes de un yo sistémico, produciéndose una puesta en marcha que se habra ido
realizando a través de las actividades que ya hemos descrito.

Con el entrenamiento de la herramienta “criticas-felicitaciones-propuestas” en
esa inmersion en la convivencia donde se generan los afectos y los conflictos, al acceder
al estadio reflexivo terapéutico donde se inicia la anamnesis biografica de los puntos
obscuros y sombrios, se comienza a producir una integracion interior y exterior, a la vez
que se inicia la dialéctica pasado-presente.

Respecto a la integracion que mencionamos, decir que es muy importante y
crucial el ejercicio sano de las actividades fisicas, comunicativas y de inteleccion del
entorno que dardn lugar a un Yo integrado de modo sistémico (con un plus a la suma de
sus partes).

Estamos en la fase que ha devenido desde un reposicionamiento moral que
incipientemente se ha ido consolidando, a la recreacion del “ethos” como carécter
social.

A medida que vamos avanzando en el trabajo terapéutico y practico, se lleva a
cabo, debido al influjo existencial de este momento terapéutico-comunitario, la
recreacion del “ethos”.

Estamos en un nivel ético de reflexién: como me reposiciono yo ante mi entorno
de seres allegados, ante el grupo, ante mi mismo y ante el sistema o estado.

Esto no es solamente un replanteamiento teoérico, sino que ha de tomar cuerpo
real en el caracter, a través del replanteamiento existencial fruto del trabajo terapéutico.
Y obviamente podra tener sus resultantes tedricas también en la filosofia propia de los
sujetos.

3-El papel del asesor filoséfico

En la comunidad terapéutica, el asesor filosofico, dentro de un equipo
interdisciplinar, cumple una funcién especifica de interlocucion y de acompafiamiento
en torno a un didlogo existencial. Estamos en un ambito genuinamente tedrico-practico.

Dentro del equipo interdisciplinar es muy importante también la labor de
reflexion sobre las lineas de trabajo del propio equipo.

Subrayar que trabajamos en un equipo a nivel interno en el propio equipo y formando
parte de €l llevamos a cabo nuestra intervencion en los momentos que nos son propios y
de un modo coordinado.

En el trabajo junto a l@s residentes de la comunidad, podemos denominar
“didlogo existencial” a una interlocuciéon de tipo metacomunicativo, esto alude a una

concordancia de hechos, actitudes y palabras.

Esta labor como hemos dicho, también se debe valorar dentro del propio equipo
de intervencion, en el disefio de las actuaciones y en su funcionamiento.
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Breve recesion:

Partimos de una serie de practicas en el primer nivel, que irdn produciendo
primeramente un yo de facultades centrado y una reubicacion moral poco a poco, para
después acceder a una reflexion mas profunda en un proceso de autonomia, practico y
ético o teodrico.

En la medida en la que la dialéctica entre la practica y la tedrica genere una
praxis integral, es decir con un yo integrado en si y con el entorno, dentro de una
narracion existencial con sentido, se puede otear un horizonte abierto.

En este proceso el asesor filoséfico cumple una labor de acompafamiento a
través de las practicas y en el desarrollo teorico, llevando a cabo una interlocucion de
caracter performativo.

Esto quiere decir que no es aséptica una proferencia que sefiala flancos de la
realidad, porque se asienta dentro de un codigo que significa a una constelacion de
valor.

Aqui el término “performativo”, se inscribe dentro de la creacion practica de
una gramatica existencial, donde la ortografia se sitia en el campo axioldgico.

Ademas se trata de transferir actitud, valores universales y conceptos abiertos.
Tod@s somos iguales y nada de lo humano me es ajeno.

La comunidad me avisa de mis yoes falsos y me permite ser yo en cuanto
universal y concreto.

Universal como integracion de facultades comunes y concreto en cuanto
existente autbnomo y propio.

Si todos somos iguales y nada de lo humano me es ajeno, este conocimiento

supone:

El conocerme
El conocimiento de l@s demads en cuanto a todo lo que compartimos
La empatia de la comprension y el interés mutuo.

Y todo ello requiere un proceso de didlogo extenso y algunas veces intenso que
presuponen una antropologia filos6fica y una metafisica determinadas.

La persona sera la expresion de su yo si este es un centro integrador de las
potencias que la facultan como ser viviente, sentiente e inteligente personal. Pero
requiere de su fuerza volitiva para ser integramente.

Si el mal es ficcion de falta de bien, devenir de supuestos sustantivos falsos, el
bien es la comprension del mal, en cuanto ejercicio facultativo y sustantivo. La
comprension es una facultad propia del yo.

El bien es entonces el propio desarrollo del si mismo en la integracion de las
facultades del yo.

Asi la persona como nucleo de facultades expreso o universales en situacion, es
un ente comunicativo en cuanto qué energia facultada.

Facultada para ser y para desarrollarse en cuanto que actualizacién de sus
facultades en su existencia.

El yo es integracion de facultades y energia personal comunicativa y
comunicable.

Su existencia en cuanto Ser que proyecta es subjectum y proyectum, en didlogo
con la vida, en un marco de oportunidades dado que la misma persona propiciard, en
funcién de su integracion y elaboracion.
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Aqui la elaboracion contiene instancias internas integradas en un sistema
general social. Instancias éticas y politicas. Concordancia y coherencia.

El asesoramiento filosofico, como labor de interlocucion también consiste en
una confirmacién constante de los valores que confirman a la persona en tanto que igual
y capaz, transfiriendo reconocimiento de su valor y capacidad, que es provocada a lo
largo de un trabajo personal que se va proponiendo y desarrollando a lo largo del
tratamiento.

Como la integracion social de una persona marginada requiere la recuperacion
de su valor en un ambito grupal de confianza que facilite una primera catarsis para
superar las propias barreras internas del sujeto, se requiere de este proceso practico
experiencial cuyo contexto es el grupo terapéutico.

Y el asesor filosofico debe saber orientar estas necesidades especificas al
contexto operativo idoneo que es el “grupo de terapia”, facilitando la concreccion, la
visualizacién y la comprension de las necesidades de trabajo terapéutico, para su
inmersion en un ambito de interaccion entre iguales, que cumple funciones
desmitificadoras del poder oclusivo del desarrollo patologico propio.

Porque el mal no compartido en deliberacion, ni es comprendido ni redimido
mediante ese acto de comprension que es una facultad o bien esencial, universal y
propio.

El mal que se describe y se expone, es exorcizado mediante un acto de
comprension grupal, dialdégico y redentor. A veces paradojico.

Este momento supone una cierta culminacion de un proceso que contempla y
presupone la implicacion en este proceso que hemos venido describiendo.

Todo ello solo es posible desde el desarrollo de un sentido critico-comunicativo,
de normalizacién del sentido moral y produccion del caracter ético.

Este proceso es el inicio de una andadura vital que requiere poder seguir
recreandose filosofico-practicamente de modo continuo, porque nos encontramos
posiblemente dentro de una existencia que requiere una continua busqueda y
concreccion de sentido.

Porque se podria plantear que ;(Es el toxicomano cual filosofo buscador, una
persona en busca de su propio sentido, a quien la filosofia le puede procurar unas
formas o actitudes y algunos conocimientos de multiples contenidos con los que
deliberar para ir creando los suyos propios?
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ASESORIA FILOSOFICA Y PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA: EL. TRABAJO CON LAS
CREENCIAS

Sergio Forgas Berdet

Decia KARL POPPER que “todas las personas poseen una filosofia, tanto si lo
saben como si no...”, e imagino que lo decia porque estaba convencido de que todas las
personas acabamos teniendo en nuestra vida una especial comprension, consciente o
inconsciente, de las cosas y un determinado conjunto de ideas, mas o menos explicitas,
que constituyen nuestro particular “filtro” a través del cual vemos la realidad y
orientamos nuestra vida y nuestras acciones. “En este mundo traidor, nada es verdad,
nada es mentira, todo es segun el color del cristal con que se mira”, sentenciaba el
poeta Campoamor, y la verdad es que esa lente con que miramos al mundo va a
determinar de alguna manera nuestra existencia, aun en los aspectos mas cotidianos.

Por lo tanto, continuaba POPPER, *‘es necesario intentar mejorar nuestra
filosofia mediante la critica. Esta es —sostenia- mi Unica justificacion para la existencia
de la filosofia en general.”

Si tomamos la hipotesis de Popper como hilo conductor, podemos preguntarnos,
por ejemplo ;con cudntas de estas frases nos sentimos identificados, aunque sea
parcialmente?

Ojos que no ven, corazoén que no siente.
Piensa mal y acertaras.

Contra fortuna, no vale arte ninguna.

Fango que se remueve, peor huele.

El amor lo vence todo.

La mejor palabra es la que se queda por decir.
Para aprender es necesario padecer.

Lo mejor es enemigo de lo bueno.

De tal palo, tal astilla.

Frases hechas, topicos, refranes, expresan el fondo, a menudo inconsciente, de
nuestra particular vision del mundo y de los demds seres humanos, vision que se ha ido
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formando a través de las experiencias que hemos tenido, de la cultura recibida, de las
creencias transmitidas... es el reflejo de nuestro universo de creencias, constituye, en
definitiva, nuestra personal filosofia de vida.

Creo firmemente que el poder que estas ideas tienen en nuestra existencia no
debe ser menospreciado. En cierto modo, podemos afirmar con PASCAL que “somos
lo que pensamos”. Algunas de estas ideas han sido y son utiles y beneficiosas para
nuestro bienestar animico y corporal, pero otras muchas con toda seguridad, son la
fuente de una gran parte de nuestras problemas y limitaciones al desarrollo personal.
Sabemos por la experiencia lo intimamente intrincadas que estan en nuestra vida las
sensaciones corporales, la emociones y las ideas, de manera que un cambio profundo en
nuestra vida solo podra venir de una transformacion también de nuestras ideas.

Es evidente para todos nosotros que precisamente en este aspecto, el de las ideas
y creencias subyacentes, la Filosofia Aplicada puede ser de gran ayuda para algo que,
estoy convencido, es la base de cualquier proceso de transformacion personal: la tarea
de hacer explicito lo implicito, de sacar a la luz, *‘poner encima de la mesa” y
examinar criticamente el conjunto de nuestras convicciones, creencias, valores que
determinan nuestro estar en el mundo.

La hipotesis que pretendo desarrollar aqui es la de que la Filosofia Aplicada y la
Programacion neurolingiiistica (PNL) tienen puntos notables de coincidencia y pueden
resultar complementarias en la aplicacién de los recursos de ambas para esta tarea de
identificacion y cambio de creencias.

En mi experiencia como terapeuta y asesor he podido constatar que casi nadie,
por no decir nadie, ha llegado a mi consulta con la pretension inicial de discutir y
cuestionar algin problema filoséfico. Es evidente que las personas acudimos a un
profesional de la ayuda no porque tengamos necesidad de resolver una cuestion
metafisica, sino porque estamos atascados en algin asunto de nuestra vida, nos
preocupa, nos angustia y nos sentimos incapaces de abordar solos la solucion. Estos
“asuntos” suelen ser muy comunes, muy “cotidianos” y generalmente de orden
relacional: dificultades en la relacion de pareja, en la familia, en el ambito profesional o
laboral, etc. Ahora bien, desde la experiencia resulta evidente también que detras de
esos asuntos tan “cotidianos” siempre suele acabar apareciendo un particular universo
de ideas, creencias y convicciones de cardcter filoséfico, que es algo asi como el
substrato implicito de todo lo demdas y lo que sostiene y a menudo ha creado dicho
problema.

Por ejemplo, Luis, un hombre de unos cincuenta afios, profesionalmente
realizado y satisfecho, con un mundo de intereses que le motivan y gratifican, se siente
sin embargo con una desmesurada dependencia emocional hacia su esposa, el miedo a
perderla le paraliza y le impide disfrutar de las cosas buenas que la vida le trae. A la
larga, ademas, su excesiva necesidad de confirmacion del afecto de su pareja acaba
produciendo el efecto contrario del deseado: ella se siente agobiada e incapaz de atender
a su demanda permanente, con lo cual se muestra cada vez més fria y distante, lo que no
hace sino aumentar su sensacién de dependencia. Trabajando con este asunto que Luis
trae a la consulta, pronto aparece que detras de esta dependencia hay una creencia muy
arraigada que afecta a su identidad, la de que si le falta su mujer no va a ser capaz de
sobrevivir solo, ““me moriria si la pierdo”, me dijo.
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Indagando un poco mas aparece también la conviccion profunda de que un
matrimonio debe tener los mismos intereses, hacer las mismas cosas, con lo cual cada
vez que €l hace cosas que a su mujer no le interesan (por ejemplo cursos de Reiki), se
siente culpable y se atormenta por ello. Yendo aun mas alla aparece también una
aversion muy fuerte de Luis hacia todo lo que signifique conflicto y confrontacion, lo
que supone la conviccidon de que las relaciones tienen que estar basadas en una armonia
perfecta y casi diria que “paradisiaca”, el conflicto es siempre malo y se debe evitar a
toda costa. Podemos dedicar sesiones y sesiones a hablar del problema de Luis, pero
éste solo empezara a ver un poco de luz cuando abordemos el meollo de sus creencias
limitadoras. Y de este trabajo sobre las creencias sobre lo que quisiera hablar en esta
ponencia.

No es ahora el momento adecuado para exponer los principios y métodos de la
PNL, pero me gustaria solamente sefialar a modo de presentacion que la Programacion
neurolingiiistica nacié a comienzos de los afios 70 de la mano de dos investigadores
norteamericanos: R. Bandler (informatico y terapeuta gestaltico) y J. Grinder (lingliista
y psic6logo). Ambos modelaron en una forma pragmadtica y observacional lo que hacian
en su época los grandes genios de la comunicacion y del cambio. La PNL puede ser
considerada como un repertorio de habilidades précticas que nos proporciona
herramientas para mejorar la comunicaciéon con uno mismo y con los demas. Segun los
mismos Bandler y Grinder, una definicion de PNL seria la siguiente:

"Es una escuela de pensamiento pragmatica que provee herramientas y
habilidades para el desarrollo de estados de excelencia en comunicacién y en cambio,
promueve la flexibilidad del comportamiento, el pensamiento estratégico y la
comprension de los procesos mentales. Trata de la estructura de la experiencia humana
subjetiva"

Bateson y Dilts, dos de los mas destacados representantes de la PNL proponen
un modelo piramidal de organizacion de los niveles 16gicos de pensamiento y de los
procesos de cambio personal. Este modelo establece que nuestro pensamiento es un
todo organizado en cinco niveles progresivamente complejos. Cada nivel, ademas,
organiza y da sentido al nivel inferior sobre el que se asienta, de manera que cualquier
cambio operado en uno de los niveles repercute necesariamente en los otros,
especialmente en los niveles inferiores.

El primer nivel es el de los entornos, lo que nos rodea y forma el particular
sistema en el que nos movemos y relacionamos, responde a las preguntas ¢donde,
cuando, con quién, hago lo que hago?

El segundo es el de las conductas, entendidas como el conjunto de acciones
especificas que llevamos a cabo en el sistema donde nos movemos, ¢qué es lo que
hago?

El tercero seria el de las capacidades, aptitudes, habilidades y estrategias que

desarrollamos para realizar resolver las dificultades que la vida nos presenta ¢COMO
hago lo que hago? ¢con qué recursos cuento para realizarlo?
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Por debajo de este nivel estaria el de las creencias, que son las ideas y
convicciones que tenemos por verdaderas, tanto las que son permisivas como las
limitativas, y que son la base de nuestra accion diaria. Son afirmaciones (o negaciones)
sobre nuestra interpretacion del mundo y sobre nuestra propia persona, sus posibilidades
y limitaciones. También en este nivel estaria el conjunto de nuestros wvalores,
concebidos como generalizaciones sobre aquellos asuntos que consideramos
importantes en nuestra vida, y que se constituyen en una especie de guia de orientacion
de nuestra vida: ¢qué puedo y qué no puedo hacer? ¢qué debo y no debo hacer? ¢qué
esta bien y qué esta mal?

Mas profundamente aun estd el nivel de la identidad, o sentido bésico de uno
mismo, supone la respuesta a la pregunta ¢quién soy yo?

Finalmente, en lo mas profundo de nosotros mismos, estaria el nivel que
podemos llamar transpersonal, espiritual o tal vez metafisico , que es donde aparecen lo
que llamaré “grandes cuestiones metafisicas” (¢,quiénes somos?, ¢por qué y para qué
estamos aqui? ¢a donde nos dirigimos?, el ¢qué puedo esperar? kantiano...). La
contestacion personal, muchas veces inconsciente e implicita, que damos a estos
grandes interrogantes, nos condiciona enormemente, ya que es también un modelo o
guia de vida que proporciona una base de accion a nuestra existencia.

La tesis de la PNL es que un cambio en un nivel superior de esta pirdmide
siempre acabara teniendo un efecto en los niveles inferiores, y este cambio ademas sera
mas duradero y profundo: un cambio, pues, en nuestra identidad, en nuestro
autoconcepto, forzosamente repercutira en nuestra conducta. Sin embargo, un cambio
en un nivel inferior no tiene necesariamente que repercutir en los niveles superiores, un
cambio en mi trabajo no tiene por qué cambiar mis creencias.

Partiendo de este modelo, se puede afirmar que la identificacion primero, y el
posible cambio después, de los valores, principios, creencias y hasta convicciones
metafisicas que conforman el particular universo mental de cada uno de nosotros es a mi
entender un instrumento muy valioso en cualquier actividad de asesoramiento y
orientacion vital que pretenda tener un alcance transformador de las conductas, y
precisamente en este aspecto es donde creo que puede darse una confluencia, o mejor
dicho una cooperacion productiva, entre los dos enfoques de los que estoy hablando: la
AF y la PNL.

Precisamente en estos aspectos (creencias, principios, valores, convicciones
metafisicas,...) es donde la AF tiene mas que aportar. Algunos enfoques terapéuticos se
centran mas en el nivel de los comportamientos (por ejemplo el conductismo en todas
sus variantes), otros en el desarrollo de capacidades y estrategias mas saludables para
la persona (por ejemplo la muy novedosa Terapia Breve Estratégica), otros, como el
psicoanalisis, quizas se acercan al nivel mas profundo de las creencias y de la misma
identidad, asi como también el analisis jungiano con su énfasis en la comprension del
self; por su parte las terapias humanistas como la Gestalt inciden también en la
identidad y a la vez conectan ésta con el nivel transpersonal o espiritual, etc. Si
tuviéramos que situar la AF en este contexto, creo que podria ser precisamente entre
estos dos ultimos niveles, entre el de la identidad (en cuanto que desde ya desde
Socrates cuanto menos una forma de entender la filosofia toma el autoconocimiento
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como motivacion fundamental) y el ultimo de todos, lldmesele como se quiera:
transpersonal, espiritual, metafisico o mas simplemente “filos6fico”.

Pienso, y esa es mi creencia particular por supuesto, que la AF puede ser una
gran ayuda para acompafiar a la persona que inicia un proceso de cambio y
transformacion personal en el camino, primeramente de explicitacion de su universo de
convicciones “filosoficas” seguramente implicitas, en su cuestionamiento (si ese
universo resulta limitador y poco saludable) y, finalmente, en la busqueda de posibles
alternativas mejores y mas saludables para la persona y para su entorno.

Me permito aqui tomar las palabras de MONICA CAVALLE, cuando afirma
que

“Estos referentes filosoficos ultimos —cuando no son meramente intelectuales,
sino vivenciales- son los cimientos imprescindibles de una vida realmente humana,
dotada de direccion y de sentido: una vida unitaria y armoénica capaz de conferir al
individuo intima certeza de su dignidad y del valor de su ser y de su existencia.

La finalidad de la orientacion filoséfica es la de favorecer que nuestras
filosofias inconscientes y, por lo mismo, necesariamente deficientes se transformen en
filosofias conscientes, reflexivas y maduras y, en cuanto tales, favorecedoras del goce
productivo de la vida.”

Es decir, una de las tareas de la AF seria la de trabajar de forma vivencial,
conectada emocional y corporalmente (y no sélo intelectualmente) con las filosofias
particulares de vida de cada persona que acude al asesor. Y es precisamente para ese
trabajo “vivencial” para lo que la PNL aporta herramientas extraordinariamente
eficaces, de manera que, estoy convencido, un conocimiento de los recursos y técnicas
de la PNL puede ser de gran utilidad para el asesor. Un trabajo meramente “intelectual”,
desconectado de la realidad individual del asesorado resulta a la fuerza escasamente
transformador, ya que precisamente son los nudos emocionales (y estoy convencido
desde mi practica que también son nudos corporales) los que suponen dificultades al
crecimiento y al desarrollo personal.

Muy al contrario, estoy pensando mas bien en que frente a determinadas
reflexiones y pensamientos de la tradicion filoséfica podamos establecer un didlogo en
la linea de preguntar ¢qué me dicen a mi estas reflexiones?, ¢coOmo puedo yo poner en
relacion estos pensamientos con las circunstancias de mi existencia? Es una manera de
considerar las ideas, no solamente desde la cabeza, sino también desde el corazon. Mi
imagen de lo que pueda ser un uso terapéutico de la filosofia estd en la linea de lo que
los autores de El botiquin filosofico, llaman “agitar las ideas™:

“Por lo que respecta a las relaciones con los “pensamientos filosoficos Gtiles”,
hay que tener presente que las palabras pueden tener cierto efecto en diferentes planos.
Podemos comprender una frase de un modo puramente intelectual, lo cual no basta
para transformar realmente nuestras vidas. Las afirmaciones filosoficas solo seran
realmente semillas que germinen si las “‘sembramos™ con atencién y cuidado... Para
ejercer esa accion que llamamos filosofar es necesario “agitar” un poco la frase en
nuestra mente, y ponerla en relacién con nuestra vida™
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A propésito de esta cuestion decia Fritz Perls, el fundador de la terapia Gestalt,
que

“filosofar significa reorientarse uno mismo en el mundo propio de cada uno”.

El poco conocido pero muy valioso filésofo aleméan Salomo Friedlaender (1871-
1946), que tanto influyd en el propio Fritz Perls (al punto que Claudio Naranjo
considera que es en este fildsofo donde deben buscarse los fundamentos de la terapia
Gestalt y no en la llamada Psicologia de la Forma),compartia esa particular manera de
entender la filosofia, tal como afirma Frambach en un articulo sobre este filosofo:

“Para Friedlaender, filosofar no es un asunto de un saber cuantitativo, sino que
representa un camino hacia una cualidad existencial mas profunda. Para ¢l se trata del
coraje de cuestionar los fundamentos de la propia existencia, de agitarlos, de
desestabilizarlos, con el fin de traspasar las seguridades aparentes y alcanzar certezas
mas profundas [...] La filosofia de Friedlaender se desarrolla a partir del andlisis sincero
y radical de su propia existencia”.

Y en palabras del propio Friedlaender:
“Mi filosofia no es ya una filosofia, sino la vida misma”.

¢Como podemos, pues, cambiar nuestras creencias, valores y convicciones
metafisicas? Esa es la gran cuestion. Siguiendo el modelo piramidal de la PNL del que
antes he hablado, estas cuestiones estan situadas en un nivel distinto y més profundo
que el de las conductas, capacidades o entorno. Cuando una creencia esta arraigada es
extremadamente dificil que ninguna evidencia ambiental o conductual pueda cambiarla,
de alguna manera las creencias y convicciones son “inmunes’” a la experiencia, estan en
cierto modo “blindadas” ante las evidencias de la realidad porque, precisamente, no se
basan en la esta misma realidad, tienen un caracter “aprioristico”. Contrariamente, un
cambio en las creencias produce necesariamente cambios profundos en las capacidades,
conductas y entorno de las personas.

La PNL define la creencia como una generalizacion sobre las personas y sobre el
mundo que tienen una gran fuerza en nuestra vida y provoca conductas congruentes con
esas mismas creencias, a veces potenciando y a veces limitando nuestras posibilidades.
Los valores, por su parte, son también generalizaciones sobre las grandes cuestiones de
la existencia humana (la paz, la libertad, la amistad, la solidaridad, ...). Los valores,
igual que las creencias, se transmiten por una especie de “lluvia fina” que impregna
nuestro dia a dia y va calando hasta pasar a formar parte casi inseparable de nosotros.
Ahora bien, una vez instaladas esas creencias y valores nos convertimos a su vez en
transmisores, en educadores (y a menudo “deformadores”) de nuestro entorno, nos
convertimos en verdaderos “transmisores de valores y creencias”.

(Como podemos, insisto, trabajar entonces con estas creencias y convicciones?
La PNL parte de una serie de “presupuestos basicos” o axiomas desde los que
trabaja. Como todo presupuesto, son naturalmente indemostrables, pero pueden ser

vistos pragmaticamente desde su posible utilidad. No vamos a entrar ahora a ver la
totalidad de esos presupuestos, algunos de ellos son muy conocidos, como aquel que

80



José Barrlentos Rastrojo (ed)

<
S
Gy
o
7]
o)
—
o —
—
<
—
O
o
]
O
.-
+~
O
<
—
[a W

de Aplicacion

Dominios

establece que “‘el mapa no es el territorio™, es decir que todos los hombres tenemos
diferentes ‘“‘cartografias” o reproducciones interiorizadas del mundo que permiten
orientarnos en éste, pero ninguno de estos mapas constituye la representacion completa
del entorno. Desde esa conviccion, la PNL propone modos de cambiar estas
representaciones cuando no nos sirven para desenvolvernos satisfactoriamente en el
mundo.

Otro presupuesto seria que “‘el significado de la comunicacion es la respuesta
que obtenemos del receptor”. Esto implica tratar el resultado de la comunicacion, sea el
que fuere, s6lo como informacion. Si siempre hacemos lo que siempre hemos hecho,
siempre recibiremos lo que siempre hemos recibido. Esta perspectiva sobre la
comunicacion nos proporciona poder de eleccion. No hay pues, estrictamente hablando,
fracaso sino solamente retroalimentacion, aprendemos de los errores si somos capaces
de convertir cada resultado en algo ventajoso para nosotros, en un nuevo aprendizaje. Si
nuestras estrategias no consiguen su objetivo, habra que pensar en cambiarlas y no
empefarse una y otra vez en repetirlas: ““Si lo que haces no funciona, prueba alguna
otra cosa”.

Entre todos estos presupuestos, hay uno en el que quisiera detenerme por ser
especialmente significativo para el tema que nos ocupa: es aquel presupuesto, muy
central en la PNL, que afirma que toda conducta, toda idea, toda creencia que poseemos
tiene, en realidad, una intencion positiva. Esto significa que mdas alld de las
consecuencias desagradables que éstas puedan tener en nuestra vida y lo disfuncionales
que sean, debemos suponer que han surgido motivadas por una intencién positiva, ya
que fueron las mejores opciones que pudimos desarrollar ante una situacion
determinada. Nuestro organismo siempre busca la mejor opcidén posible de entre las
disponibles. Si intentamos entonces “combatir” una creencia o conviccidn sin tener en
cuenta esta “intencioén positiva”, estamos omitiendo una voz que juega un papel muy
importante dentro de la ecologia del sistema: la consecuencia es que generaremos una
resistencia que seguramente frustrard nuestras intenciones de cambio. Le estamos
pidiendo a la persona que abandone sus ideas cuando en realidad estas le han servido de
sustento vital en situaciones dificiles. Mas que combatir una creencia, lo que debemos
hacer entonces es procurar abrir nuestro mapa a creencias alternativas que, respetando la
intencion positiva de la original, supongan una ampliacion de las posibilidades y
alternativas de comportamiento. Seria algo asi como usar la vieja estrategia china, que
recoge Giorgio Nardone en su sugerente libro El arte de la estratagema, de “surcar el
mar a espaldas del cielo”, es decir hacer algo que tiene efectos evidentes sin que la
accion sea advertida para evitar las resistencias al cambio que queremos generar. Es,
citando nuevamente a Nardone, un “vencer sin combatir” lo que puede generar los
cambios deseados.

Luisa, una mujer de 45 afios, separada y con una hija de 22 afios, acude a la
consulta con la intencidon de romper una relacion que mantiene desde hace 10 afios con
un hombre casado, y por la que se siente culpable e insatisfecha, le produce mucha
inestabilidad y a la vez se siente incapaz de salir de ella y buscar una relacion mas
“convencional” y estable.

Indagando en su mundo de creencias aparecen dos muy significativas: “ningiin

hombre es fiel” y “lo que mueve la relacion es la pasion, y esta acaba pronto”. Se trata
de creencias muy arraigadas y condicionantes: ;cOmo va a buscar una relacion mas
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estable si es imposible que sea duradera, dada la natural infidelidad del hombre y el
previsible agotamiento de la pasion en cuanto esta se “normaliza”?

Desde la perspectiva de la que antes hablaba, y sin entrar, por obvios motivos de
tiempo, en la descripcion completa del trabajo de cambio de creencias, me gustaria
sefalar esquematicamente los pasos a seguir en este proceso:

Primeramente identificar la creencia o conviccion que esta limitando o poniendo
trabas al crecimiento de la persona, en este caso serian las creencias sobre la fidelidad y
la pasion antes mencionadas.

En segundo lugar, conectar con la intencion positiva que esa creencia o
conviccidn ha tenido dentro de la ecologia de vida de la persona, en este caso la propia
cliente acaba viendo que la intencidon positiva de su creencia es protegerla contra un
modelo de relacién de pareja, la de sus padres, en el que una aparente normalidad
escondia la insatisfaccion y la sumision de su madre ante las reiteradas infidelidades del
padre. La madre, ademas, habia convertido a su hija en confidente de sus dificultades,
con lo cual le habia traspasado una carga demasiado pesada para una hija. La creencia
arraigada la estaba protegiendo frente a un compromiso que la asustaba, con esta
creencia podia sentirse libre aunque, naturalmente, el precio a pagar por esa libertad y
falta de compromiso era la insatisfaccion y la soledad.

Seguidamente, respetando y dando su lugar a esa intencion positiva, buscar una
0 varias creencias alternativas que puedan suponer apertura a alternativas nuevas y
mejores de comportamiento, y a la vez continien respetando la funcién por la cual
aparecieron las antiguas, por ejemplo en este caso aparecieron varias creencias posibles,
que nos llevaron también a nuevas maneras de entender la fidelidad y la pasion, a
abrirnos a la posibilidad de que fidelidad puede ser entendida como compromiso y que
éste no tiene por qué ser incompatible con la pasion o la intensidad en la relacion, y que
un compromiso en la relacion no presupone necesariamente sumision.

Finalmente, todo este proceso se debe reforzar mediante diversos recursos que
trabajen al nivel emocional y corporal del que antes hablaba, en la linea de anclar las
nuevas creencias sobre otras seguridades preexistentes, ya que presuponemos que un
cambio que solamente opera a nivel cognitivo dificilmente va a ser un cambio
significativo y duradero.

Quisiera, para finalizar, decir que, aunque sea operativo hablar de Asesoria
filos6fica, no existe en realidad tal cosa: lo que existen son asesores que,
afortunadamente tienen diferentes estilos, enfoques y expectativas que, al unirse a los
diferentes estilos, enfoques y expectativas de los clientes hacen de cada proceso, de
cada sesion de asesoramiento, algo nuevo, diferente y, precisamente por eso, valioso.

Lo que he pretendido hacer aqui es el esbozo de un tramo de un camino que yo

he recorrido, y que es uno mas entre todos los muchisimos posibles que buscan
acercarnos a ese “alivio de los sufrimientos humanos” del que hablaba Epicuro.
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LA INSPIRACION EN LA PRACTICA

Rayda Guzmén Gonzalez

Presentacion:

La inspiracion filosofica es el paso que todo filosofo asesor hace previamente a
la aplicacion de su conocimiento y familiaridad con la gran tradicion filosofia. Al igual
que en el resto de las actividades humanas, en ésta también hay gradaciones. Hoy
quisiera proponer un primer estadio que es el de la ‘inspiracion’, para trabajar con toda
la libertad poiética que el ejercicio de la filosofia permite. Usaré la asociacion libre
sobre un esquema que deje expresarse a todo nuestro bagaje cultural, nuestras vivencias,
nuestro mundo de la vida a fin de procurar otra perspectiva a la persona que viene en
busca de un didlogo clarificador.

Este taller tratara sobre el trabajo que se efectiia antes y durante la practica del
filésofo asesor. La pregunta frecuente de quienes se quieren iniciar en esta practica, de
quienes ya estan en ella y de quienes la utilizan, esta relacionada con el modo como se
usa la tradicion filosofica. Este taller quiere profundizar en un paso previo a todo
asesoramiento o practica: la inspiracion filosofica.

Es comun en una época que esta resultando compleja de transitar y en la cual el
uso de las terapias de diverso cuifio es cotidiano, que la gente se pregunte porqué hay
que escoger a la filosofia. Igualmente, quienes se dedican a este tipo de ayuda también
se preguntan sobre los modos de transmitir los conocimientos filos6ficos. Muchos usan
técnicas venidas de otros ambitos de la terapéutica: visualizaciones, dramatizaciones,
meditacidon, contemplacion, ejercicios de creatividad y un largo etcétera. Los recursos
que estan al alcance del filosofo asesor son los mismos que estan a la mano de cualquier
otro profesional, pero siempre queda la pregunta por saber cudles son verdaderamente
venidos de la tradicion filosofica occidental.

Hoy propongo abordar este asunto desde la practica cotidiana de la filosofia,
desde lo que filosofia ha venido ensefiando siempre y que no tiene ninguna relacion con
otras practicas que puedan desprestigiarla .En este sentido, estoy partiendo de un
prejuicio —a ratos justificado— de los ambitos académicos mas convencionales: se
considera a la practica de la filosofia como una especie de hija bastarda de la Gran
Filosofia Occidental Académica y no es asi; basta saber un poco de epistemologia para
recuperar el sentido que tienen los cambios de paradigmas en un momento historico
determinado y como tal hay que asumir el surgimiento de la necesidad y oferta de una
Practica Filosofica.
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Asi las cosas, estos son los puntos de partida:

Primero:

La persona que viene a una consulta con un filosofo asesor quiere comprender algo,
quiere comprenderse a si mismo, y no puede dejar para después lo que Heidegger
llamaba la experiencia originaria del ser. El filosofo asesor ha de tener esto muy claro.
No tiene delante de si a un paciente, nunca peor dicho, tiene delante a un agente, alguien
a quien le pasan cosas, que se estd moviendo, desplazandose entre sentidos posibles y
esta buscando que éstos se adecuen a su experiencia. Por ello todo filosofo asesor tiene
que habérselas con la hermenéutica en primer lugar y aceptar que, tal como dice
Gadamer, ésta tiene un caracter universal en la medida en que no hay mundo humano
que no participe de la experiencia de la comprension (Verstehen).

Segundo:

La aplicacion de la hermenéutica tiene que ver con la filosofia practica en la medida en
que se entienda como praxis, es decir, que los resultados de una interpretacion sean
llevados a una situacion concreta particular. Que se asuma como phronesis, o sea,
confiarse sabiamente al ejercicio de la razon y a la blsqueda a través del didlogo, (lo
que la hermenéutica alcanza como resultado debe ser pensado y aplicado como
elemento de reflexion, como plataforma para continuar el pensamiento desde un sentido
moral pleno). Y que se entienda que la dialéctica trata de mantener la justa tension y
comunicacion entre el sujeto y el objeto, el hombre y el mundo, el recuerdo y la
vivencia.

Contenido:

Recuperacion de la experiencia filosofica personal.

Introspeccion: Urphdnomen hermenéutico: “No hay asercion posible que no pueda ser
entendida como respuesta a una pregunta’>

¢Que es la filosofia? ¢ Cuéles son sus respuestas tipicas? ¢ Por qué la filosofia y no otra
cosa? Este ir y venir entre preguntas y respuestas es lo que teje la red de la comprension
del mundo (razon dialogica - el didlogo como centro de la hermenéutica).

Actualizacion del sentido de la experiencia filosofica: Wirkunsgeschichte Bewusstsein,
conciencia de la determinacion de la historia personal. Recuperar situaciones
significativas con la filosofia: sentirse a gusto, emocionarse, reir, enrabiarse, dialogar
con un filésofo.

Practica de asesoramiento

Creacion del espacio dialogico:“Un didlogo es algo en lo que uno entra, en lo que uno
se implica, algo de lo que no se sabe de antemano qué <saldrd> y algo que tampoco se
corta sin violencia, puesto que siempre queda algo por decir. Este es el criterio de un
didlogo auténtico.””® En parejas, designaremos por azar quién sera asesor y quién
asesorado, es decir, quién escucha y quien ha de comunicar.

Conceptos y Técnicas: El planteamiento heuristico de las lecturas elegidas. Aplicacion
de la asociacion libre y la evocacion. Bisqueda de la experiencia poiética.

Inicio de la practica
Conclusiones: se trata de discutir las ventajas de la técnica aplicada, del punto de
partida filoséfico propuesto y de proponer otras perspectivas.

» GADAMER H.G. The Universality of the Hermeneutical Problem en Philosophical Hermeneutics.
University of California Press. Berkeley 1977 p.11

*% En Conversacion con Hans-Georg Gadamer. Hermenéutica-Estética-Filosofia Practica. Editor Carsten
Dutt, Técnos, Madrid 1998. p.61
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Valor de la historia
El sentido factico
La diferencia

El pliege

Dinamica del taller

Introduccion — & 10 minutos:

La inspiracion

La Practica

La filosofia

Formacion de dos Grupos Asesores y Asesorados

Grupo Asesorados & 10 minutos

Plantear en privado sea a través de una reflexion con o sin notas, sea comunicandose
con otro la consulta que hara al filésofo asesor. Es el momento previo que vive todo
asesorado.

(Por qué a un filésofo?

(Cual puede ser su opinion? ;Su solucion?

Grupo asesores & 10 minutos

Reunidos escucharan con atencion las pautas a seguir.

Escuchar

Asentir

Comprender ;qué es?

Iniciar un didlogo

Qu¢ evitar

Revisar las herramientas (texto) con que se cuenta y aplicarla como herramienta
heuristica.

La consulta & 40 minutos

Aplicar el protocolo de bienvenida

Escuchar el planteamiento del problema

Tomar notas mediante técnicas de cartografia mental

Interpretar

Invitar a la reflexion

Discusion & 30 minutos

Comunicar cudl ha sido la experiencia derivada del uso de la inspiracion filosofica.
El lugar de los textos

El lugar de los recuerdos y asociaciones

El lugar de la propia experiencia

El servicio hecho por la practica de la filosofia.

José Barrlentos Rastroio (ed)
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Testimonios y Resultados:

Mientras me encontraba escogiendo los materiales tuve que dejar salir mi propia
intuicidon a través de técnicas de desbloqueo y asociaciones libres. Para escoger los
textos revisé mis preferencias asociadas a mis recuerdos gratos con la filosofia. A los
participantes no dije nada de esto.

Comenzamos entonces, el taller tal como convenimos, aunque obvié mi
presentacion para no provocar preconcepciones, vale la pena apuntar que en general, las
personas asumen que quien esta en frente es un filosofo asesor y por eso es importante
provocar la complicidad. Asi me decanté por hablar desde el ‘todos somos’, en vez del

Dominios de Aplicacion
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Dominios de Aplicacion

‘yo soy’ y de eso modo pretendi reconocer la condicion de dialogantes frente a la
filosofia.

Usé como unica herramienta un texto filoso6fico escogido a la azar, (se
encontrardn al final) para hallar el sentido del didlogo filoséfico, la reflexion y la
aplicacion de conceptos. También adverti que llegados a este punto la filosofia no puede
ser resumida en un conjunto de técnicas aplicadas o un método, y este fue uno de los
puntos que discutimos. Comenté la importancia de la inspiracion, las virtudes
hermenéuticas que han de estar presente en todo didlogo filoséfico: sinceridad consigo
mismo, imparcialidad, tolerancia.

Comencé la dindmica anunciando coOmo nos organizariamos: “trabajaremos en
parejas, un asesor y un asesorado”. La tendencia fue agruparse entre quienes se
conocian, una vez que se formaron las parejas de este modo, yo las reorganicé a fin de
preservar la autenticidad del didlogo, si bien se estaba dando en condiciones no
naturales.

En extremo del aula estaban los asesorados comentando entre ellos porqué
venian a una consulta con un filosofo asesor, mientras los fildosofos asesores recibian las
instrucciones.

“Ustedes recibiran a una persona, han de escuchar y hay que saber prepararse
para la escucha. Hay que hacerse las preguntas propias del prejuicio: ;qué querra?,
(como serd?, ;por qué me ha elegido?, ;por qué a la filosofia?, ;cémo le podra ayudar?.
Y en ese momento, escogen un texto, una lectura que sirve para conectar al filosofo
asesor con la filosofia”.

Fue cuando les di los textos a elegir, y propuse como condicion que fuera
utilizado de ‘alguna manera’ en la consulta. Asi comenz6 la consulta. El dialogo
comenzd con timidez, pero al rato ya habian ‘conectado’. El tema de las consultas gird
en torno a problemas genéricos: para qué sirve el Asesoramiento Filosofico, como
decidir sobre mi lugar de trabajo, me siento solo. No quise escuchar los detalles de cada
consulta por respeto a la intimidad.

Durante 40 minutos se dieron simultaneamente cuatro consultas, todos estaban
comodos. Al final pregunté sobre el tipo de sensaciones que aparecieron durante la
consulta, si habian notado alguna diferencia en relacion a una conversacion ‘sicologica’,
si eran capaces de aislar el tema y qué relacion tenia con el texto, aqui me sorprendié
encontrar un 100% de aplicacion del texto (el cual se usé como explicacion de un punto
de vista coincidente con la practica de la filosofia).

Creo que al final lo que facilito la experiencia fue la preparacion inicial, la
insistencia en el valor del didlogo y de la escucha, la atencidon a los conceptos mas
generales y como ellos pueden ser discutidos sin que se generen posicionamientos desde
la doxa, sino en pos de una verdad de corte hermenéutico, es decir, provisionalmente
consensuada. Asi mostré el mapa mental surgido de la mis apreciaciones.

Algunos testimonios finales:

“Yo soy muy cuadrada y no crei que esto de la filosofia funcionara, aunque siempre me
ha gustado leer filosofia. Por eso pude acceder al texto, pero cuando escuchaba al
asesorado no podia dejar de pensar en el texto que habia leido al principio, para tratar de
mostrarle el modo de encontrar una respuesta entre los dos.”

“Yo hice trampa. Referi el caso de un asesorado mio y lo ‘actué¢’. Me sorprendié que mi
asesora pudiera ver cosas de una manera similar a como yo las habia visto. Hice mas
trampas: le ofreci opciones que yo habia ofrecido a mi asesorado, pero me fuero
contrargumentadas correctamente jy para colmo me cit6 un texto que yo desconocia!”
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“Senti una gran empatia. Hicimos la sesion en francés para mayor comodidad. Mi
asesor tiene una gran experiencia.”

“Yo nunca imaginé que podia hablar ‘filos6ficamente’ con alguien. Al principio fue una
conversacion, pero yo propuse hablar de filosofia, si mi asesorado creia que tenia alguna
utilidad, como la usaria en su vida, qué opinion le merecia este texto, si podia
comentarlo.. al hacerlo se refiri6 a algunos rasgos de su caracter que no le gratificaban.”

Los Textos:

<Y aqui si que no cabe duda de que la autoridad es la base de toda educacion. Es del
todo imposible socializar a los nifios haciendo que se sientan desde el principio por
encima de las prescripciones de sus padres, haciéndoles creer que eso son prejuicios,
que a la hora de aprender a hablar, por ejemplo, es un prejuicio hablar asi y no de otra
manera, que esto estd bien y aquello estd mal. Siempre he criticado con plena
conviccion las regulaciones demasiado rigidas, también en la educacion. Ahora bien,
sea bajo la forma que sea, siempre desempefiard su papel una relacion de autoridad,
para empezar entre padres e hijos, entre profesores y alumnos, pero en definitiva en
cualquier rama profesional, en cualquier corporacion organizada de personas. Siempre
hay alguien que es una autoridad para otros en algo, y esto no es mas que reconocerle
al otro razonablemente su superior conocimiento de algo.>

Gadamer H.G, (Acotaciones Hermenéuticas) Hermenéutica y Autoridad. Un balance
P.61

<Empezaremos recordando que para nosotros «ser» significa «ser en el tiempo». Todo
lo que somos, tanto cuando pensamos como cuando agradecemos, navega sobre la
corriente del tiempo. Hei-degger empleaba una expresion dramatica: decia que
estamos «arrojados», lo que quiere decir que intentamos comprender algo
incomprensible, a saber, que existimos en el tiempo en el que experimentamos el
mundo y a nosotros mismos. Y en esto no nos sera de gran ayuda preguntarle a la
psicologia cédmo adquirimos esa experiencia del tiempo y de la temporalidad en la
primera infancia, y més tarde, aprendiendo a orientarnos por el mundo mediante la
adquisicion del lenguaje. Pues es y sigue siendo cosa del fildsofo sacar a la luz los
perfiles de la abstraccion sobre la que reposa el gris sobre gris que es toda teoria*.>

* «Gris, caro amigo, es toda teoria», conocido verso del Fausto aludido en esta
expresion. (N. de los T.)

Gadamer H.G, (Acotaciones Hermenéuticas) Agradecer y Recordar p.258

<El pensamiento nadie se lo toma en serio, salvo los que se pretenden pensadores o
filésofos de profesion, lo que no impide, ni muchisimo menos, que tenga sus aparatos de
poder, y que uno de los efectos de ese aparato de poder sea precisamente decir a las
personas: no me toméis en serio, yo pienso por vosotros, 0s doy una imagen, una
conformidad, normas y reglas a las que podréis someteros hasta tal punto que llegaréis a
exclamar: «No tiene importancia, no es asunto mio, es asunto de los fil6sofos y de sus
teorias puras.»

La historia de la filosofia siempre ha sido el agente de poder dentro de la filosofia, e incluso
dentro del pensamiento. Siempre a jugado un papel represor: ¢cOmo queréis pensar sin
haber leido a Platdn, Descartes, Kant y Heidegger, y tal o tal libro sobre ellos?
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Formidable escuela de intimidacion que fabrica especialistas del pensamiento, pero que
logra también que todos tos que permanecen fuera se ajusten tanto 0 méas a esta especia-
lidad de la que se burlan. Histéricamente se ha constituido una imagen del pensamiento
Ilamada filosofia que impide que las personas piensen.>

Gilles Deleuze, Conversaciones p.17

<Hay que hablar con, escribir con. Con el mundo, con una porcién de mundo, con las
personas. Y nada de una conversacion, sino una conspiracion, un arrebato de amor o de
odio. En la simpatia no hay ningun juicio, lo Gnico que hay son conveniencias
entre cuerpos de cualquier naturaleza. «Todas las sutiles simpatias del alma
innombrable, desde el odio mas amargo hasta el amor mas apasionado.» ' Agenciar es
eso: estar en el medio, en la linea de encuentro de un mundo interior con un mundo
exterior. Estar en el medio: «Lo esencial es volverse perfectamente indtil, diluirse en la
corriente comun, volver a ser pez y no jugar a los monstruos; el Unico provecho, me
decia a mi mismo, que puedo sacar del acto de escribir es ver desaparecer las
cristaleras que me separan del mundo.» 2

Pero hay que sefialar que es el mismo mundo el que nos tiende las dos trampas: la de la
distancia y la de la identificacion. En este mundo hay tantos locos, tantos neur6ticos,
histéricos, narcisistas, que no nos dejaran tranquilos hasta que no hayan conseguido
reducirnos a su estado, pasarnos su veneno, su alevoso contagio. Tantos doctores y
sabios que nos invitan a una mirada cientifica, aséptica, tan locos como los otros,
verdaderos paranoicos. Tenemos que resistir a las dos trampas, la que nos tiende el
espejo de los contagios y de las identificaciones y la que nos sefiala la mirada del
entendimiento.>

' LAWRENCE: Estudios sobre la literatura clasica americana, Ed. Emece (cf. el capitulo
completo sobre Whitman, en el que opone la simpatia a la identificacion).
2 MILLER: Sexus, Ed. Alfaguara, p. 29.

Gilles Deleuze, Dialogos p.63

<Redimir a los que han pasado, y transformar todo ‘fue’ en un ‘asi lo quise'— jsélo eso
seria para mi redencion!

Voluntad — asi se llama el libertador y el portador de alegria: jesto es lo que yo os he
ensefiado, amigos mios! Y ahora aprended también esto: la voluntad misma es todavia
un prisionero.

El querer hace libres: pero ¢como se llama aquello que mantiene todavia encadenado al
libertador?

'Fue': asi se llama el rechinar de dientes y la mas solitaria tribulacion de la voluntad.
Impotente contra lo que estd hecho — es la voluntad un malvado espectador para todo
lo pasado.

La voluntad no puede querer hacia atras: el que no pueda quebrantar el tiempo ni la
voracidad del tiempo — ésa es la mas solitaria tribulacion de la voluntad..>

Nietzsche F. Asi Habl6 Zaratustra, De la redencion.

<En verdad, tampoco me agradan aquellos para quienes cualquier cosa es buena e
incluso este mundo es el mejor. A éstos los llamo los omnicontentos.

Omnicontentamiento que sabe sacarle gusto a todo: jno es este el mejor gusto! Yo
honro las lenguas y los estdmagos rebeldes y selectivos, que aprendieron a decir «yo» y
«Si» y «no».
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Dominios

Pero masticar y digerir todo— jesa es realmente cosa propia de cerdos! Decir siempre
si— jesto lo ha aprendido tnicamente el asno®®’ y quien tiene su mismo espiritu! —>
Nietzsche F. Asi hablo Zaratustra. Del espiritu de la pesadez

<La busqueda del sentido perdido nos preocupa de forma tan profunda que quizas alguien
escribira seis volumenes sobre la cuestion. Esta extension, esta profundidad, este celo, hacen
sospechar que el sentido de la pérdida de sentido podria ser ocuparnos en él. Querer
ascender incluso a la cima de la falta de respeto es verdaderamente un sintoma de que se
hace muy poco uso de esta capacidad en otros terrenos. Sin embargo, hay que arriesgar
el reproche: los nombres nos dirigen con tanto éxito hacia los lugares de nuestro malestar
porgue eso nos entretiene. El anodino caracter de ese nombre, «ocupacion en uno mismos,
no haréa fortuna. Se ha estimado que en la voluntad de poder, tras las épocas de violencia
pura, se preferira desde ahora, o bien dentro de poco, que el «poder de la definicién» sea
lo esencial. El que lo ejerce determina los conceptos que permiten elaborar y utilizar la
realidad. Pero la expresion «poder de la definicion» exige o supone un grado de
precision proximo al valor que se atribuye al trabajo del legislador. El poder que se
otorgd al hombre en el Paraiso fue el de la denominacién, no el de la definicién. Se
trataba de llamar al le6n para que viniese, y no de saber qué es lo que era si no venia.>
Blumenberg H. La Inquictud que atraviesa el rio. Los nombres decretan las cargas y
pérdidas. P. 77

<Schopenhauer ofrece en tres renglones una historia que habria de ilustrar de modo rotundo
la soledad del hombre Idcido que se encuentra entre puros trastornados: este hombre tiene
el unico reloj que va bien en una ciudad en la que los relojes de sus torres no estan en
hora; sélo él conoce la hora verdadera. El chiste de la historia esta en esta breve
pregunta: «¢De qué le sirve?»

El destino de este solitario es digno de compasion. No solo por la culpa de los otros que
se orientan segun los relojes publicos; ni siquiera por la culpa de los que pueden saber y
saben que sélo ese uno lleva el reloj que da la verdadera hora. Estos no son mas
maliciosos que aquellos otros que sélo miran a las torres, pues una cierta perspicacia
mundana ordena no preocuparse en casos tales de la verdad preservada en el solitario.
Schopenhauer no queria que la historia fuera leida exactamente asi. Los ciudadanos del
doble sentido —se orientan segun los relojes que andan mal y conocen al mismo tiempo
al poseedor de la hora correcta— caen bajo la sospecha de pasar por alto una
obligacion: la de ocuparse de que los relojes de las torres sean puestos en hora. Del otro
que, orgullosamente, es consciente de la correcta marcha de su reloj, no se recela nada.
¢Como podria haber para €l una razon para armonizar su reloj con el estado y la marcha
de la mayoria de los relojes? ¢ Por qué deberia hacer eso si tiene de hecho razon acerca
de la hora?>

Blumenberg H. La Inquietud que atraviesa el rio Parabola de las faltas infalibles p.141

<¢Por qué esta "problematizacion"? Despuées de todo, esta es la tarea de una
historia del pensamiento, por oposicién a la historia de los comportamientos o de las
representaciones: definir las condiciones en las que el ser humano "problematiza™
lo que es, lo que hace y el mundo en el que vive.>

Foucault M. Historia de la Sexualidad II, Modificaciones p.13
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<EIl propio mutismo, las cosas que se rehusa decir o se prohibe nombrar, la
discrecion que se requiere entre determinados locutores, son menos el limite
absoluto del discurso (el otro lado, del que estaria separado por una frontera
rigurosa) que elementos que funcionan junto a las cosas dichas, con ellas y a ellas
vinculadas en estrategias de conjunto. No cabe hacer una division binaria entre lo
que se dice y lo que se calla; habria que intentar determinar las diferentes maneras
de callar, cémo se distribuyen los que pueden y los que no pueden hablar, qué tipo
de discurso esta autorizado o cual forma de discrecion es requerida para los unos y
los otros. No hay un silencio sino silencios varios y son parte integrante de
estrategias que subtienden y atraviesan los discursos.>

Foucault Michel. La Historia de la Sexualidad I, La Incitacion A Los Discursos
p.37
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Dominios de Aplicacidn

FILOSOFiA Y MEDIACION INTERCULTURAL

Manuel Jesus Lopez Baroni

[, Hacia donde vamos ? Es evidente que la tecnologia ha posibilitado un
intercambio de informacion entre las diferentes culturas que no ha podido ser limitado
por los gobiernos, lo que ha provocado un proceso de homogeneizacidn sin parangén en
la historia de la humanidad. A su vez, las necesidades econdmicas de la vieja Europa ha
abierto la puerta a un fecundo mestizaje que, aun siendo su origen laboral, en respuesta
a las necesidades del capitalismo aqui, y del hambre all4, ha traido de la mano, como
efecto colateral no querido, pero provocado al fin y al cabo, un irreversible proceso de
intercambio cultural en el que es de esperar que sobrevivan las practicas culturales mas
razonables.

No es dificil vaticinar un hundimiento, a corto plazo, de la idea de Estado con
fronteras delimitadas, cultura monolitica y poblacion homogénea. El Estado, y sus
elemento vertebrador y tribal, la nacién, es s6lo un accidente en la historia de la
humanidad que serd superado por entes politicos que tratardn de abarcar cada vez mas
territorio y poblacion, hasta acabar en un futuro gobierno planetario. La transicion se
enfrentard al dificil problema de la convivencia entre cosmovisiones diametralmente
opuestas, no siempre conciliables.

Husserl hablaba, a las puertas de la II Guerra Mundial, del filésofo como
“funcionario” de la humanidad. Dado el papel que jugaron no pocos filésofos en el
advenimiento de dicha guerra nos conformariamos con un contrato en precario si los
filésofos pudieran aportar algo en este proceso de fusion cultural que acaba de iniciar la
humanidad. Para ello es preciso deslindar todas las implicaciones que la voz
“multiculturalismo” conlleva.

NACION VS CULTURA

El término “cultura” presenta las mismas ambigiiedades, problemas y peligros que el
término “nacidén”. Sin embargo, al pertenecer a épocas distintas, la valoracion también
es diferente.

La burguesia produjo dos movimientos culturales de singular contradiccion. De un
lado, la Ilustracién, con sus caracteristicas de racionalismo y cosmopolitismo. Una
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humanidad, una especie. Los particularismos regionales debian ceder su singularidad
frente a la universalidad de un derecho natural y a las caracteristicas comunes de los
seres humanos. El materialismo seria la continuacion de la misma guerra con otros
medios y bajo otro paradigma. Las diferencias entre los seres humanos se explicarian en
términos culturales, y las culturas serian adaptaciones de los humanos a los
requerimientos tecnoecondmicos del lugar en el que vivian. Racionalismo vy
universalidad fueron la bandera cosmopolita del siglo XIX.

Sin embargo, la Ilustracion acompaifi6 a los estados liberales a colonizar el planeta en
nombre de un universalismo etnocéntrico, y bajo la bandera del raciocinio burgués
expolié cuanto vio de diferente por el ancho planeta. En territorio europeo, el
racionalismo burgués derivé en la aplicacion de los conocimientos técnicos, cientificos
y econdmicos para exprimir a la clase trabajadora.

Cuando el proletariado reclamoé para si el cosmopolitismo ilustrado, ahora no para
acabar con las particularidades regionales, sino con la burguesia no tan universal como
colonizadora, el resultado fue que esa burguesia reaccioné en sentido contrario con el
fin de proteger la propiedad privada frente a la nueva clase emergente. Surgié un
segundo movimiento burgués, ahora en sentido inverso, el nacionalismo.

El nacionalismo resalta lo singular, lo particular, el ente unico e irrepetible, dotado de
atributos sobrenaturales y trascendentes, la nacion. Ya no se apela a la razon, sino a los
sentimientos. Tampoco al didlogo, sino a los instintos. Ya no cabia la idea de progreso
de la humanidad, sino la mirada hacia un pasado mitico de pureza nacional. Los
sistemas filos6ficos que acompasaron la aparicion de los Estados nacionales fueron tres:
el idealismo aleman, con sus reivindicaciones de la nacion (Discursos a la nacién
alemana, de Fichte, germanismo de Hegel) y sus conceptos ambiguos e irracionales
(El Espiritu. Lo Absoluto, La Razoén); el romanticismo, que retroaliment6 el
nacionalismo con su mitificacion del folklore, los paisajes, y las apelaciones al genio, a
los instintos y a los sentimientos frente al racionalismo ilustrado (Herder); y el
historicismo, que reivindicando lo singular y exaltando los derechos nacionales,
singulares, particulares de cada nacion, logré el cuestionamiento de las bases para crear
un derecho universal para toda la especie humana sin distincion de nacionalidad

(Savigny).

Cuando, en el siglo XX, la burguesia se tuvo que enfrentar al peligro a las
revoluciones comunistas y al universalismo de la clase obrera, recuper6 el discurso
patridtico y nacionalista. El resultado, los fascismos europeos, que fueron, entre otras
cosas, movimientos de reaccion de una burguesia temerosa de las revoluciones sociales,
y cuyos cimientos se hallaron en las corrientes irracionales y antiilustradas del siglo
XIX, el romanticismo, el idealismo, y el historicismo.

A finales del siglo XX, la exaltacion del nacionalismo y el cuestionamiento de un
derecho universal para todos los seres humanos, asi como las apelaciones a los
sentimientos y a los instintos frente al raciocinio, habia dejado al planeta exangiie para
soportar nuevos discursos nacionalistas. Salvo en focos localizados, el nacionalismo
comenzd a gozar de mala prensa en la actual Europa. Se le considera un movimiento
irracional condenado a la desaparicion. Frente a un mundo globalizado, mestizo, e
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interétnico, el nacionalista continiia aferrandose a un mundo magico de pureza que
nunca existio.

Pues bien, mi tesis es que, fracasado el nacionalismo por méritos propios, hemos

2

sustituido el término nacidn por otro de similares concomitancias, las “culturas”.

MULTICULTURALISMO ETNOCENTRICO

El término “cultura” goza hoy del mismo predicamento que el nacionalismo en el
siglo XIX. Decir que un hecho es “cultural” supone que se le rodee de un halo de
sobreproteccion, como si de una especie exoOtica se tratara, con una sospecha de
intolerancia si se efectua algun comentario minimamente critico. Las culturas hay que
respetarlas. Como si hubiera que respetar las opiniones. Qué seria de nosotros si nadie
hubiese afirmado que la tierra era redonda; que las mujeres tenian alma; que veniamos
del mono, y éstos, ni se sabe. En qué cueva habitariamos si nuestra cultura no hubiese
evolucionado al fragor del constante cuestionamiento, ridiculizacion incluso, de sus
principales cimientos. ;Nos seguiriamos asombrando de los eclipses?, ; sabriamos que
tenemos dos pulmones ?, ; Y que los africanos, los americanos, o los asiaticos, también
tienen dos pulmones ? Respetar la cultura. ; Cudl?. ;La de los Reyes Catolicos, la de
Gregorio XVI, la de los wahabies?. ;Acaso cambian solas las culturas?.
(Evolucionan por mutaciones genéticas o por constante cuestionamiento de sus mas
preciados valores? Luego, ;por qué pretender que no cambien las culturas de los demas?
(Por qué preservarlas intangibles, inamovibles, como si hubiesen caido del cielo,
algunas, nunca mejor dicho? Ayer habia que preservar la pureza de las naciones. Hoy,
las de las culturas. El siglo XIX fue el del discurso nacionalista. El siglo XX, el de la
catastrofe nacionalista. ;Cometeremos los mismos errores? ;Volvera a haber un Herder
o un Spengler idealizando las culturas como entes trascendentes superiores a los
individuos que la forman?

Cuestionar las culturas, la nuestra, las de ellos, las de todos, es parte de nuestra
inteligencia como especie. Se respetan las personas, no sus opiniones. Menos aln sus
culturas. Y se respeta la inteligencia de una persona cuestionando la cultura a la que
pertenece. Aceptando el libre juego de intercambio de opiniones, criticas, y
razonamientos. Nada hay mas respetuoso para la dignidad humana que un argumento
racionalmente formulado.

A consecuencia de un pasado doloroso y no digerido, el colonialismo, se esta tratando
de elaborar un discurso que tiene en el fondo las misma esencia que los relatos
irracionalistas que se elaboraron en el siglo XIX contra la Ilustracion. La huida de lo
comun, de lo universal, del racionalismo, de lo genérico, esconde un proceso de lucha
contra el desencantamiento del mundo que el materialismo y el positivismo
profundizaron hasta limites insoportables para los nacionalismos. Sin embargo, en el
colonialismo, la tragedia de tantas personas se vio como una drama de su cultura, y no
de las personas que formaban parte de esa cultura. Las culturas constantemente se estan
entremezclando. Nunca existi6 la pureza cultural. ;Por qué tantos esfuerzos por
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presentar las sefas de identidad? ;Cudles son esas supuestas sefias de identidad?, ;las
mismas que las de las naciones?. El complejo de culpa occidental, completamente
justificado, por su pasado, estd conllevando hoy un efecto rebote que tampoco beneficia
a los miembros de esas culturas cuyos derechos parecen intangibles. Si ya nos libramos
de la pureza racial y de la pureza nacionalista, ; qué nuevo drama debe ocurrir para que
nos libremos de la fijacion por la pureza cultural?

El término multiculturalidad induce a equivocos. En efecto, las culturas no son todas
compatibles, ni, ain menos, inmutables. El teocentrismo wahabi es absolutamente
incompatible con las democracias occidentales, de la misma forma en que el catolicismo
de Leon XIII o Pio IX también lo era. Entonces, cuando hablamos de multiculturalidad
hay que partir de la idea no inducir a omisiones y rechazar la idea de que multiples
cosmovisiones puedan simultanearse en un tiempo y en un lugar dados.

Seglin esta vision, el multiculturalismo implicaria la aceptacion de compartimentos
estancos en los que cada grupo humano coexiste pero no convive, por cuanto el cierre
de fronteras culturales garantizaria la pervivencia de esas culturas en un contexto
multicultural. Las ciudades reproducirian la coexistencia, que no la convivencia, al
asegurar la existencia de guetos en los que hay culturas con normas propias y nulas
posibilidades de sus miembros de traspasar la frontera. En este contexto, la pertenencia
a una cultura vendria dada por el azar, de forma que el nacimiento de un ser humano
condicionaria su acervo cultural de forma indeleble, sin posibilidad alguna de cambiar o
absorber valores, ideas, 0 modos de vida que correspondan a otros contextos culturales.

La critica a la voz multiculturalismo debe partir del reconocimiento de la
imposibilidad de la coexistencia de determinadas cosmovisiones en un contexto dado.
No hay que olvidar que, en un sentido amplio de los términos, el nazismo fabrico en
solo diez afios una cosmovision, un sentido de la ética, una estética, unas ideas, que
podriamos englobar dentro de algunos de los conceptos amplios del término cultura. De
ahi se deriva, evidentemente, que el que un hecho sea ‘“cultural” no implica su
aceptabilidad. Calificar un hecho como “moral” o “cultural”, etc... no nos dice nada
acerca del hecho, ni de su aceptabilidad, ni de su valoracién. Un hecho cultural es tanto
la Declaracion Universal de Derechos Humanos como el canibalismo, por lo que la
valoracion axiologica del “hecho” en si mismo, no puede venir dado por su descripcion.
El que un hecho o practica cultural desaparezca no es, en si mismo, negativo. En
realidad, en no pocos casos es deseable. Adjetivar como “hecho cultural” un hecho no
implica calificar de forma positiva dicho hecho. De esta forma, el mestizaje, salvo
delirio de pureza, va a provocar, a corto plazo, la desapariciéon de aquellas practicas
culturales, en algunos casos, cosmovisiones completas, que contrarian el mas elemental
sentido comun. Aceptar este hecho es requisito previo para cualquier debate sobre la
cuestion.

Con este objeto, podriamos distinguir dos analisis de la convivencia o colision de
culturas. De un lado, un analisis sincrénico; de otro, diacronico.

En efecto, desde el punto de vista sincrénico, no podemos validar todos los
comportamientos culturales que en nuestra época contempordnea coexisten en el

94



José Barrlentos Rastroio (ed)

<
N
(I
Qo
7]
o
—
o p—
=
<
—
(]
o
<
(&)
o=
+~
o
pS]
=
=5

Dominios de Aplicacidn

planeta. Desde este punto de vista, la voz “multiculturalismo” no puede suponer una
negacion de la realidad de que en muchas culturas se violan derechos bésicos de los
seres humanos. Tampoco una dulcificacion o relativizacion en aras de un pretendido
respeto a la pluralidad que guarde las formas de lo politicamente correcto.

En una linea diacronica, el multiculturalismo favorece la relativizacion de las
aportaciones de las diferentes culturas en todo aquello que hoy dia consideramos
indispensable. Las nociones de libertad, respeto, tolerancia, religiosidad o ateismo, no
han nacido en un unico lugar ni en una Unica cultura. Los nifios idealizan a sus padres
con el objeto de asegurarse una autoestima que proteja su desarrollo. A medida que
crecen, su vision se hace mas realista. Hacerse adulto es enfrentarse a la realidad. En el
caso de las culturas, los seres humanos tendemos a mitificar la procedencia de nuestra
cultura, idealizando sus aportaciones y minimizando sus errores. Nos va la autoestima
en ello. No es lo mismo descender de los inventores de la imprenta que de los fautores
de quema de libros. Aunque ambos sean hechos culturales. Aunque ambos sean
nuestros ascendientes. Todas las culturas tienden a fabricar mitos en los que se
minimizan los errores, las tragedias y los abusos, y a maximizar las aportaciones a la
humanidad. La antesala del nacionalismo es la sustitucion de los hechos histdricos por
los hechos miticos. El mito provoca un factor psicologico de seguridad, tanto individual
como colectiva, que alivia el estrés y el desgaste energético inttil. La pertenencia al
grupo, el espiritu tribal ancestral, en definitiva, es un mecanismo que asegura la
supervivencia del grupo, pero acarrea como aspectos negativos la sobrevaloracion,
cuando no el falseamiento, de la propia historia. El cerebro del ser humano
constantemente reelabora el pasado, olvidando las experiencias negativas, manteniendo
las positivas y optimizando las neutrales. Oliver Sacks alertaba del falseamiento en que
incurre nuestro cerebro con el objeto asegurar la pervivencia, llegando incluso a falsear
datos y vivencias para adecentar el pasado. El cerebro no estd hecho para buscar la
verdad, sino para sobrevivir.

El problema es que ese mismo sistema de funcionamiento de la mente individual se
traslada a los comportamientos colectivos. En la historia humana, el choque entre tribus,
pueblos o culturas, ha conllevado la necesidad de fabricar mitos y simbolos con objeto
de fomentar el sentimiento de pertenencia y unidad, a costa de la veracidad de dichos
mitos. El olvido es un mecanismo de defensa del ser humano para enfrentarse a sus
propias tragedias. La amnesia colectiva es un mecanismo colectivo que asegura la
cohesion y la pervivencia de la cultura. El precio a pagar es el conocimiento de la
verdad, la ignorancia acerca de cuanto debemos y cuanto sustrajimos a otras culturas.

Esto nos lleva al problema de los extremos. En una esquina, el relativismo en su
version fuerte proclamaria que todo acto cultural es, por el solo hecho de ser producto
de una comunidad, un acto en si mismo valido y, por ende, respetable. Segun esta
version del relativismo, la ablacion del clitoris o el canibalismo serian practicas
culturales que deben ser respetadas por el resto de culturas.

En el extremo contrario, el absolutismo de valores en su version fuerte afirmaria que
solo son validos las practicas culturales de una determinada comunidad o ideologia.
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Saldrian de ahi las tesis del etnocentrismo, cuyas multiples versiones, antropocentrismo,
eurocentrismo, morales religiosas, etc... afirmarian como tUnicos hechos culturales
validos los de una cultura concreta

Las dos tesis que hemos citado anteriormente olvidan que las culturas estan
permanentemente en contacto, al igual que las naciones, de forma que los préstamos e
influencias nos obligan a olvidarnos de las culturas como entes Unicos, inmutables en el
tiempo y producto de la naturaleza. Una cultura es la respuesta de un pueblo, de una
comunidad, a los grandes retos vitales, destacando por encima de todos el sistema
tecnoecondmico que garantiza su supervivencia. Es necesario tanto relativizar el
absolutismo etnocéntrico como el relativismo policéntrico. Todo no es igual y todo no
es igualmente valorable ni respetable. Y a la inversa. El ombliguismo cultural es el
punto ciego de un pueblo, y no hemos de permitir que nuestro cerebro rellene el hueco
de la forma mds Optima para nuestra autoestima colectiva.

EL EUFEMISMO CULTURAL

Estimo que el término “cultura” estd siendo empleado hoy dia como término fetiche
con el que encubrir una diversidad de conflictos, comportamientos y costumbres que
ocultan su verdadera naturaleza y consecuencias bajo una pretendida solicitud de
tolerancia. En concreto, sefialo las siguientes funciones egidisticas a que sirve la voz
“cultura”:

1°) Cultura como eufemismo de religion.

En numerosos centros culturales se promueven los encuentros entre las “tres
culturas”, cuando en realidad quieren decir encuentros entre las “tres religiones
monoteistas”. Para no espantar a los laicos, y bajo el paraguas, eso si, de la palabra
“cultura”, los representantes de uno de los factores causales mas importantes de las
guerras se reunen con objeto de delimitar sus territorios. Tras la ambigiiedad del respeto
a la cultura las religiones monoteistas reparten el pastel de las almas, junto a una
implicita prohibicion de hurtar fieles en huertos ajenos.

El Vaticano promueve de forma oficial los exorcismos, es decir, los ritos destinados a
expulsar a uno o a varios demonios de los seres humanos. El actual papa dirigid cursos
destinados a la practica de tan exotico rito. Por paradojas de la memoria, el actual papa
recibe el sobrenombre de “intelectual”. Resulta curiosa la facilidad con la que el ser
humano acepta las contradicciones sin inmutarse. La misma persona que recibe un
calificativo que reivindica la razén como cualidad personal es la que promueve la
supersticion y la ignorancia. En los paises musulmanes, dadas la posibles
consecuencias, resulta inimaginable la puesta en cuestionamiento de este tipo de
habilidades chaménicas.

Bajo el término “cultura” las religiones pretenden que no se cuestionen sus practicas,
no ya las religiosas, sino las que son simple y pura supersticion. La “tolerancia” es una
peticion de pervivencia del irracionalismo a costa de las elementales normas de
raciocinio. La “tolerancia”, en el sentido de impedir el cuestionamiento de estas
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practicas, se recubre bajo el halo de la costumbre, la tradicion y el respeto al otro. El
eterno conflicto fe-razén encuentra un eufemismo bajo el que cobijar y perpetuar las
fuentes de poder del clero que dirige con tanta eficacia las religiones monoteistas.

2°) Cultura como eufemismo de conflicto de clases

El discurso multicultural se ha hecho oficial en el Estado porque los inmigrantes
aportan una mano de obra barata con la que reflotar las macromagnitudes. El dia en que
haya crisis econdmica seran los chivos expiatorios. Las causas de la crisis no seran la
especulacion inmobiliaria, ni que se haya acabado el litoral para construir, por lo menos
horizontalmente. Qué va. Serdn ellos. Cambiara el discurso. Habra que echarlos. El
discurso oficial resaltara entonces las diferencias, ya no seran como nosotros, sino que
seran de otra cultura, de otras costumbres, de otros habitos. Los medios de
comunicacion empezaran a resaltar las diferencias, otra vez, como en los afios noventa.

En efecto, en los afios noventa se cuestionaba la calidad del trabajo de los
inmigrantes, y hasta sus costumbres. Se asociaba inmigracion a delincuencia. Todavia
no se habia hecho notar el refuerzo que su trabajo suponia a las arcas de la empresa
privada y, por ende, del Estado. Se refloté la Seguridad Social con el esfuerzo de tanto
desesperado extranjero y se hizo la luz. Empezaron a ser necesarios. Los mismos paises
que sostienen a los satrapas que obligan a los inmigrantes a huir para no perecer de
inanicidén, esos mismos paises sueltan ahora el discurso del multiculturalismo para
acoger la mano de obra barata. El circulo es obvio. Los satrapas nos suministran
petréleo a cambio de que aceptemos a sus subditos como mano de obra barata, subditos
que mandan sus ahorrillos a casa para que las satrapias subsistan. Pero eso si, no
cuestionemos sus culturas, no se vayan a molestar los satrapas y nos corten el petréleo.
Mejor construirles edificios religiosos que bibliotecas. No vayan a contaminarse y
acaben cuestionando a los que les obligan a emigrar. Y tengan que funcionar nuestros
coches a pedales.

3°) Cultura como eufemismo de nacion.

En Espafia, los inmigrantes han creado un torneo futbolistico denominado “trofeo
de las culturas”. A simple vista, es facil deducir que los equipos se dividen en funcién
del pais de procedencia, como si de un mundial se tratara. El motivo por el que el torneo
no se denomina “trofeo de las naciones” es obvio: también participan espafoles, y
temblarian los cimientos de nuestro bien pensante pais si en el torneo se agruparan
equipos participantes de determinadas zonas territoriales (uno ya no sabe como
llamarlas sin ofender a nadie, y ya puestos a eufemismos...).
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La anécdota nos demuestra una cosa: en la lucha por el poder politico, el término
“cultura” rebaja la tension un grado, dado que todavia no asociamos al referido término
las connotaciones negativas que identificados con el nacionalismo. Todos contentos.
Unos defienden su cultura, y otros la suya, pero sin la carga emocional que tiene la idea
de que unos defienden su nacioén, y otros la suya. En un didlogo mas atrevido, es posible
reconocer a los catalanes o las vascos que tienen su propia cultura, pero la cuestion se
atraganta cuando se da el subsiguiente paso, plantear si son una nacioén. Los matices
entre cultura y nacioén no son faciles de distinguir, pero convendremos en que el término
“cultura” sublima con eficacia la carga emotivo-politica del término naciéon. Como
cultura es cualquier cosa, y cualquier aldea tiene sus propias fiestas culturales, la
ambigiiedad y polisemia del término permite eludir la verdadera confrontaciéon cuando
de discursos nacionalistas se trata. Hasta que aflora, claro esta.

4°) Cultura como eufemismo de patriarcado

Todas las culturas han relegado a la mujer a una posicion secundaria con respecto a
los hombres. Todas. Obviamente, en algunas culturas se ha evolucionado hasta alcanzar
una paridad, al menos formal. Y en otras se no se logra salir de la época tribal.

En Holanda se ha quitado la nacionalidad, expulsado del parlamento, y del pais, a
una mujer de raza negra, etiope, con el clitoris rebanado, ante el aplauso de los ayatolas
holandeses y el silencio de la tolerante Europa. ;Su delito? Alterar dos datos
insignificantes cuando pidi6 asilo en la civilizada Europa. ;Su crimen? Denunciar la
situacion de la mujer en el patriarcado musulmén ; Su fechoria ? Ser parlamentaria
escoltada permanentemente para evitar que la asesinaran los fanaticos que mataron a
Theo Van Gogh, el cineasta que también denuncid la situacion de la mujer musulmana
en la pelicula “submission”. Por todo ello, Hirsi Ali se marcha de la tolerante Europa
ante el alivio y el silencio complice de la mayoria de sus conciudadanos. Y la mirada
cabizbaja y vergonzante de la Unioén Europea.

El respeto a la “cultura” conlleva en no pocos casos la solicitud expresa de que se
permita a las religiones seguir subordinando a la mujer al capricho normativo de un
patriarcado. Escoltadas por sus maridos, vigiladas por sus padres, secuestradas por sus
sociedades, las mujeres que viven en las “especificidades” culturales han de soportar la
aleatoriedad cultural como una marca indeleble que les impide una vida autéonoma
propia de un adulto. El discurso multicultural choca frontalmente con legislaciones que
igualan de forma imperativa al vardn con la mujer. Al menos sobre el papel. Cuando la
mujer se convierte en algo molesto para la pervivencia de guetos culturales, se buscan
soluciones colaterales. La civilizada Europa no soportaria una hoguera publica. Basta un
resquicio legal y formal para expulsar el problema. A cudntos ayatolds habria que
expulsar si se aplicaran nuestras leyes con el mismo rigor. Claro que entonces nos
quedariamos sin mano de obra barata. Mejor expulsar una voz, previo linchamiento
publico con publicidad de sus graves delitos, que provocar el aumento de la inflacion de
la zona euro.

5% “Choque de civilizaciones” como eufemismo genérico.
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2 ¢

El término “civilizacion” al igual que el de “cultura”, “nacion”, “patria”, etc... es un
término “ideal”, y como todos los términos ideales, no existe. ;Qué es una civilizacion?
(Donde empieza y donde termina? Como el “alma”, o el “espiritu de los pueblos”, son
términos comodin que empleamos como si supiéramos de qué estamos hablando. El
problema es cuando encima pretendemos actuar en su nombre. Deberia prohibirse
emplear aquello que no se puede definir.

En determinadas palabras es mejor no profundizar. Tratar de definirlas, encerrarlas
tras un concepto, una idea, nos muestra la vaciedad, la confusion y el esperpento de
nuestros conflictos humanos. El “choque de civilizaciones” es como el “choque de
almas”. Una guerra del sexo de los angeles.

Las predicciones de Huntintong sobre la futura confrontacion de civilizaciones es
como si pronosticamos un partido de rugby entre el “alma del pueblo” europeo contra el
“alma-resto del mundo”. Si etérea es la voz “cultura”, astral seria la voz “civilizacion”.
Todos los conflictos humanos, los de clase, los de género, los religiosos, los de vecinos,
los de pareja, quedarian subsumidos en una guerra entre el bien y el mal, entre la
atrincherada Europa y sus arrabales norteamericanos y australianos, de un lado, frente al
resto del mundo, de otro. Guerra entre “grandes ideales”. Otra vez, como si no
hubiésemos tenido bastantes. Ahora compiten las civilizaciones. En la tercera saga de El
sefior de los anillos ya luchaban hasta los arboles. Pero la pelicula era para nifios. En
nuestro mundo virtual pretendemos que se peleen las civilizaciones. Y el nuestro es el
mundo de los adultos.

La voz “civilizacién” presupone que los habitantes de una determinada zona
territorial del planeta han descubierto ellos solos absolutamente todo: la redondez de la
tierra; la escritura; la imprenta; la rueda; la pdlvora; el alma; la ética; los derechos
humanos; la doble circulacion de la sangre; las plantas medicinales; los igloos; el
tetrabrik; el tiempo; los cuernos, la historia. Y que Dios est4 con ellos. Y que no se han
mezclado. Ni han copiado de otros pueblos, porque los otros no son civilizaciones, sino
pueblos, cuando no tribus. jPor qué llamarla “civilizacion™? Seria mejor la “especie”
homo occidental, producto de una extrafia mutacién en su ombligo. El gen narcisista en
el cromosoma europeo.

La “civilizacion” como ente es el hermano mayor de la “cultura”, y como tal, un
metaeufemismo. Un concepto con el que encubrir la pretension de separar la especie
humana como si las culturas produjeran mutaciones en el ADN.

CONCLUSIONES

(, Qué puede aportar la filosofia ? La capacidad de critica. Sin contemplaciones. Una
filosofia no critica no es filosofia. Es apologia de la realidad. Una mediacién
intercultural no puede pasar por una sucesion de monologos autocomplacientes sobre el
discurso bien pensante de la diversidad cultural. Bajo el término “cultura” se ocultan
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multitud de conflictos que coexisten y se solapan bajo las fuentes de poder que se
atribuyen el pasado o la tradicién para perpetuarse en ese poder. Desde las relaciones
hombre o mujer, hasta los conflictos de clase, o raciales, todo parece respetable si se
tilda de acto “cultural”. A su vez, bajo el término se oculta un problema de proselitismo
religioso que bajo el paraguas de la tolerancia garantiza la pervivencia de esos
conflictos ocultos que hemos referido. Es una paradoja que cuanto mas amplio es el
proceso de intercambio de informacion, méas nos esforzamos en el discurso por
preservar una supuesta pureza e intangibilidad de las culturas como entes que deben ser
preservados de la contaminacion.

Entre el extremo del choque de civilizaciones de Huntintong, producto del
etnocentrismo narcisista, y la sucesion de monologos complacientes que se escudan en
el ambiguo término de “multiculturalismo”, debemos encontrar un didlogo de culturas
que haga de la “colision” de ideas el eje sobre el que construir una realidad mejor. Por
colision no ha de entenderse agresion, sino dialéctica, didlogo racional, frio, analitico,
que desnude la raiz de los problemas que se ocultan bajo la etiqueta de “culturales” y
permita, tras las confrontacion de ideas, la eliminacion de aquellas que no resistan el
debate.

En numerosos servicios sociales de las Administraciones Publicas estan entrando a
trabajar licenciados en filosofia. A diferencia de otros profesionales del ambito social,
mas practicos y apegados al trabajo de campo, el filésofo goza de una vision general de
la historia del pensamiento humano que debe permitir la capacidad para que los usuarios
de esos servicios sociales confronten sus practicas culturales conforme a cdnones
universales de comportamiento humano, sin caer en el etnocentrismo, pero
separdandonos de un relativismo de potitos intelectuales, ayudando a deslindar la
dignidad de las personas de la cultura de la que proceden, por muy ancestral que sea la
practica cultural objeto de debate. A su vez, el filosofo puede recepcionar y transmitir
cosmovisiones de otras comunidades que nos pueden enriquecer, como de hecho nos ha
ocurrido a lo largo de la historia, como comunidad racional y dialogante.

El precio a pagar, caso de convertir en un nuevo fetiche el término cultura, serd una
nueva forma de nacionalismo, de particularismo historico, de apelacion al romanticismo
idealista y a los sentimientos, que tomaria de la Ilustraciéon su peor aspecto, el
colonialismo que convierte en reservas espirituales las practicas culturales de otros seres
humanos a cambio de que sean mano de obra barata, y rechazaria el aspecto positivo de
la Tlustracion, el racionalismo universal que cuestiona las supuestas especificidades
nacionales. En definitiva, que nos podria devolver a las catastrofes del siglo XX.
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LA FILOSOFIiA COMO REVOLUCION ESPIRITUAL Y POLITICA
(ENSENANZA Y ORTENTACION FIT.OSOFICA)

Pablo Lopez Lopez

I) ENSENAR ORIENTANDO Y ORIENTAR ENSENANDO

Tradicionalmente los filosofos se han dedicado a la ensefianza. Quienes hoy en
dia aparecen como tales, ejercen su profesion casi exclusivamente en la ensefanza.
Dada la escasez de un pensamiento propio entre los titulados y docentes en filosofia,
cabe reconocer que hay muchos titulados y profesores de filosofia, pero pocos fil6sofos.
Y los pocos que hay, no suelen encontrarse entre dichos docentes diplomados. Estos
pueden exponer informaciones filoséficas, pero como filésofos poco pueden transmitir.

No obstante, hoy asoma otra posibilidad profesional para los filésofos, acorde
con unas sociedades huérfanas de orientacidon, que en buena parte se tambalean entre el
antidepresivo, el tarot y el guru esotérico. Se trata del asesoramiento u orientacion
filos6fica. Aunque cuenta con amplios precedentes basados en la tradicion dialogica de
la filosofia, no deja de buscar su propio espacio, tanto frente a la terapia psicoldgica
como frente a la enseflanza filosofica. Suele manifestarse compulsivamente que el
asesor filosofico nada tiene que ver con una direccion psicologica o con una
“imposicion” de criterios sobre el consultante. Aunque no dejan de percibirse ciertas
contradicciones a este respecto, cunde un verdadero afan por alejarse, al menos
tedricamente, de cualquier intervencionismo u orientacion positiva sobre el cliente.

En realidad, las diferencias afloran mas bien por la diversidad entre considerar al
otro como alumno o como cliente. En este segundo caso, el aspecto comercial es
significativo. Pero ni este aspecto lucrativo ha de tomarse en mal sentido (generalmente
también se cobra por las clases), ni el caracter de alumno ha de confundirse con el de
“discipulo” adoctrinado. Ambas, la ensefianza y la orientacidon, son nobles e importantes
dedicaciones del filésofo profesional. Lo que aqui reclamamos, es que, una vez
distinguidas ambas profesiones, no se exageren sus diferencias y se capte su interaccion.
De lo contrario, estos dos tipos de experiencia filosofica no se iluminarian mutuamente.
Cada una terminaria por malentenderse en si misma. Son dos servicios complementarios
que el filésofo cultivado puede ofrecer.

En un entorno social saturado de apelaciones, reclamos y adoctrinamientos,
resulta sarcastico o de una ingenuidad patética el proclamar una ensefianza o un
asesoramiento “neutro”, “limbico”. Ni existe ni aportaria nada. Socrates no dictaba
clases, pero con sus preguntas, sabia muy bien adonde queria llegar y solia lograrlo. El
problema no esta en vivir un ideario aquilatado y en compartirlo oportunamente, sino en
la calidad argumentativa y en el respeto al propio ritmo ajeno.
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Por un lado, la orientacion filosoéfica no puede prescindir de alguna vertiente
“didactica”. Debe aportar, ensefar algo, aunque solo sea el ensefiar a preguntarse. Ni
factica ni moralmente puede prescindir de su caracter didactico, por mas que esté
atenuado en la consultoria filosofica.

Por otro lado, la ensefianza filosofica, sobre todo en los niveles més juveniles, ni
prescinde ni puede prescindir de una vertiente orientadora, aunque sea mas bien
incidental e indirecta. Todo profesor tiene algo de modelo o referente para el joven
estudiante, incluso para el veterano estudiante; y mas el profesor que ante su publico
discente debe atreverse con los mayores misterios de lo real.

En suma, en filosofia el orientador ensefa y el ensefiante orienta. Se entretejen la
exposicion disciplinada de conocimientos y la oferta de pistas para el sentir de la vida.
La filosofia es gran educadora de lo humano y la educacién abarca la ensefianza
disciplinada y la orientacion vital. La educacion o pedagogia, y mas en particular la
educacion filosofica, se extiende desde la mayor intimidad o espiritualidad hasta lo mas
publico o politico. Claro que para ensefar y orientar en filosofia hay que tener claro qué
es la filosofia, qué es ser filosofo, y el caracter revolucionario de una vida filosoéfica.

II) LA FILOSOFiA: ACTITUD Y ACTIVIDAD CONTEMPLATIVA Y
ORIENTADORA

El activismo propio de nuestra sociedad pragmatica y ansiosa de resultados
ampara una vision reduccionista de la filosofia como mera actividad analitica, alejada
de la contemplacion y de su actitud originaria. Pese a tal reduccion, los filosofos estan
bajo continua sospecha de no aportar nada “practico” a la sociedad. De ahi las llamadas
a distinguir y a desarrollar una filosofia “practica”. Desde Aristoteles se ha denominado
“filosofia practica” a la ética. También suelen incluirse materias como la filosofia
politica y la logica. La actual corriente de consultoria filosofica asume el protagonismo
en “la filosofia practica”.

Es cierto que la filosofia comporta una actividad peculiar. Ahora, dado que suele
distinguirse accion y contemplacion, conviene aclarar que la gran peculiaridad de la
filosofia parte de aunar intimamente accidon y contemplacion. Se trata de la accion de
contemplar para contemplar en la accion. Filosofar es una actividad contemplativa. Es
teoria de altos vuelos, contemplacion en su sentido mas panoramico. Tal contemplacion
es una actividad eminentemente humana y, ademads, orienta, da sentido basico a toda
otra accion particular. Desde su especifica naturaleza contemplativa la filosofia es
practica, pues orienta toda la practica aun cuando no dé recetas ni estrategias precisas
para una casuistica. Asi pues, la filosofia es actividad contemplativa y orientadora.

De lo dicho también se sigue que no hay por qué marcar diferencias entre una
filosofia “practica” y otra “no practica”, si bien hay disciplinas filosoficas en las que se
percibe mas cercana su aplicacion. Toda la filosofia es muy tedérica y muy practica,
segiin se mire. Es la maxima teoria, como teoria o contemplacion del todo, y es la
maxima accion, como actividad intensamente humana y como orientacion general para
toda praxis.

Como actividad contemplativa y orientadora la filosofia es un derecho y un
deber humano principalisimo. En efecto, el deber de comportarse humanamente y el
derecho a vivir como persona descansan en conducir una vida filoséfica. La vida
humana necesita en su base una orientacion global para avanzar con sentido. La llamada
“filosofia practica” no es sino el vivir filosoficamente, vivir desde una amplia
conciencia filosofica, basada en el prioritario amor a la sabiduria.

En realidad, esto es lo prioritario para ser y vivir como fildésofo y para orientar o
ensefiar desde la filosofia: el amor a la sabiduria. Somos segiin amamos. Dedicarse a la
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orientacion o la consultoria filoséfica debe partir de transmitir y testimoniar amor a la
sabiduria, a la verdad mas profunda y global. Pero se ha relegado esta nocion de la
filosofia a un mero recuerdo erudito que nos evoca la etimologia con la que Pitagoras
acuid el término “filésofo”. El activismo como concepcion de la filosofia ha
obscurecido la actitud de la que emana el ser filésofo. Sin embargo, nadie es filosofo,
nadie orienta ni educa filosoficamente, si no mantiene la actitud de amor a la sabiduria.

La consecuencia inmediata del amor a la sabiduria es la actividad contemplativa
filosofica, la busqueda desinteresada de la sabiduria que induce a plantearse los ultimos
porqués del todo. Solo el desinterés del amor puede sostener una busqueda tan ardua y
habitualmente tan ingrata a corto plazo.

Por tanto, la filosofia debe entenderse como la actitud amorosa hacia la sabiduria
que impulsa a la actividad contemplativa de las tGltimas causas universales. Desde tal
actitud surge la actividad orientadora o docente de la filosofia como global modo de
vida.

III) ORIENTAR Y ENSENAR PARA SER FILOSOFO

Entendemos este titular en sus varios sentidos. En primer lugar, el que es
filésofo, lo es para ayudar a otros a ser filésofos. De aqui, la inherente vocacion
educativa y orientadora del filosofo. Se es filosofo en tanto se ayuda a otros a serlo
también. El amor y la sabiduria del fildsofo son expansivos. En segundo lugar, quien en
general se dedique a orientar y educar, debe tener miras muy globales y profundas. Esto
es, desde una propia filosofia de la educacion debe fomentar una actitud filos6fica en
los que reciban su ensefianza u orientacion. En tercer lugar, y mas particularmente, la
ensefianza y la orientacion filoséficas deben encaminarse a inspirar y formar a personas
filosoficas. Todo esto se basa en que, en alto grado, la filosofia es educativa, y la
educacion es filosofica. Lo cual, a su vez, remite a algo fundamental: reconocida en
toda su hondura, la filosofia es fin en si misma, ya que representa lo mas humano: el
amor y la verdad humanos.

Del hecho de que la educacion y la orientacion sean filosoficas, se desprende la
transversalidad de la filosofia en los curricula académicos, complementaria de las
asignaturas que concentran y sistematizan la ensefianza filosofica. Dada esta necesaria
transversalidad o presencia continua de lo filosofico, todas las asignaturas desde la
infancia han de incluir una coherente orientacion filosofica, partiendo de un buen
programa de filosofia para nifios. Al menos el concepto de verdad aplicado a cada
asignatura, el sentido del bien al que sirve cualquier ensefianza y la vision subyacente
sobre el hombre, todo ello filosofico, animan cualquier docencia y orientacion. Cuanto
mejor eduquemos en filosofia, mas auténoma y comunitaria sera la persona, y menos
necesitara de un particular asesoramiento filosofico y de las terapias psicologicas y
psiquiatricas. Menos auin necesitaremos de antidepresivos y de paternalismos
estatalistas, que pretenden substituir la conciencia, la familia y la Iglesia.

La orientacion o el asesoramiento filos6fico no puede reducirse a una mera
reinvencion de la ética aplicada en un contexto dialdgico. Tampoco la ensefianza de la
filosofia ha de reducirse a la ética. Como decimos, toda la filosofia, en cada una de sus
disciplinas, es valida para la orientacion y la ensefianza. Desde la epistemologia hasta la
antropologia, pasando por la metafisica y la estética, son necesarias para respirar a pleno
pulmon en la orientacion y la didactica filosofica.

Al menos desde el didlogo mayéutico de Socrates, los didlogos platonicos y la
ensefianza peripatética estd ejemplarmente establecida la vocacion dialogante de la
filosofia. Esta, desde una perspectiva fundamentadora, se encamina tanto a un cultivo y
sanacion del alma como al bien comun de la sociedad, si bien cada autor puede acentuar
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mas la dimension intima o la publica. Ahora, no es que, como cree P. B. Raabe, tras
aquella “Edad de Oro” helena la filosofia entrara en decadencia “practica” hasta las
ultimas décadas del siglo XX, o “Edad de Plata”, en las que surgié la consultoria
filosofica[l]. Todas las ramas de la filosofia en todas las épocas han contribuido a
educar y orientar la vida humana. Lo que aporta el contemporaneo asesoramiento
filoso6fico, es una mayor conciencia, sistematicidad y profesionalidad al respecto. Se
trata de una especializacion profesional, con el consiguiente riesgo de aislamiento.

Una orientacion filosofica concreta, servida a un individuo concreto, puede
enfocar algiin aspecto particular. No obstante, la filosofia, su orientacion, es ella misma
en tanto fomenta una visiéon de maxima amplitud y profundidad posible. Para terapias
mas técnicas y sectoriales estan otras disciplinas circunscritas tematicamente y dirigidas
al logro tangible de resultados. Por ejemplo, la psicologia, la psiquiatria, la pedagogia o
las ciencias de la informacién y la publicidad. Lo que la filosofia puede aportar en la
orientaciéon y la ensefianza, es su especifica vision universal, holistica. En ella se
asientan las bases de estas otras disciplinas sectoriales de orientacion humana.

Asi pues, la filosofia orienta en la medida en que ayuda a contemplar el sentido
global de la realidad y de la propia vida. En su orientacion global y profunda la filosofia
es necesaria e insustituible, porque incluso la religion act@ia como filosofia. Nos
desorientamos precisamente cuando dejamos de verle sentido a la vida, a nuestra vida, o
se lo vemos erronea, deshumanizadamente. Cada vez se muestra mas palpable la
necesidad de orientacion filosofica dialogada. Asi, el diario britdnico “The Independent”
(16-4-2006, pp. 1, 4, 12 y 13) titulaba en una reciente portada dominical “Prozac
nation”, en referencia a los tres millones y medio de britdnicos que dependen de
antidepresivos. La secretaria britdnica de Estado, segiin este periddico, propone terapias
alternativas a los farmacos. También afronta el reto algun voluntariado dedicado a la
consultoria de salud mental, pero se detecta la falta de diez mil terapeutas. Dicho titular
apoya el titulo del conocido libro de Marinoff, “Mas Platén y menos Prozac”. Basta con
no confundir a Platon con Marinoff. Hay que ser filosofo antes que terapeuta.

Ahora bien, nadie puede contemplar en lugar de nadie, ni ayuda el imponer a
otro un sentido vital. Por tanto, la orientacién y la educacion filosoficas estriban en
orientar y formar para ser fildsofo, filosofa. La filosofia no es algo que se tenga o que
meramente se estudie. La filosofia se es. O eres filésofo o nada tienes que ver en serio
con la filosofia. La filosofia no se alcanza superficial o parcialmente, pues precisamente
es el arte y la ciencia de lo mas profundo y mas amplio. La méxima amplitud y hondura
que busca la filosofia en su objeto, arranca de la gran amplitud y hondura con la que se
implica el sujeto pensante. Ahondamos en lo real en la medida en que ahondamos en
nosotros mismos.

(Como se va a aspirar a ser filosofo y a orientar o motivar para serlo, si
generalmente ni lo intentan los mismos profesionales de la filosofia?. ;No resulta
utdpico?. No. Somos filosofos por naturaleza, y podemos serlo por vocacion y
educacion. Como todo lo natural en el espiritu humano, es tendencial en la naturaleza
humana el ser filéosofo. El1 humano tiende como tal a ser filésofo, a buscar la verdad
ultima. Esta indole humana ha de ser libremente reconocida como una vocacion basica 'y
culmina cuando es debidamente educada, fomentada social e individualmente.

Por un lado, ser filésofo es lo mas natural en el ser humano, como cabe percibir
en los nifos, inquietos inquisidores sobre todo lo humano y lo divino. En principio,
tendemos a amar la verdad y a no conformarnos con verdades a medias o puramente
pragmaticas. Incluso en nuestras sociedades cargadas de hegemonia utilitarista, las
personas rebasan continuamente las exigencias de la eficacia. Aunque a veces con cierta
desesperanza, seguimos buscando lo bello, lo verdadero y lo bueno, la verdad de lo
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bello y lo bello de la verdad, lo bueno de la realidad y la unidad de todo. Y por mas que
quieran cancelar nuestra naturaleza o modo propio de venir al mundo, el hecho es que
nuestro modo de nacer y crecer es bien caracteristico. Y se caracteriza especificamente
por su extraordinaria flexibilidad, potencialidad y fragilidad. Son rasgos de nuestra
constitutiva vocacion a una creciente libertad, en continuo trance de madurar o de
malograrse en el seno de las diferentes culturas personales y sociales.

Por otro lado, como ya se ha mencionado, ser filosofo parece de lo mas dificil
del mundo. Esta dificultad, que nosotros mismos nos creamos (como casi todos los
problemas), pertenece al central drama humano de no comportarnos como seres
humanos tantas veces. No es extrailo que generalmente somos mas humanos, cuando
esto depende menos de nosotros: de nifios. Conforme asumimos las riendas de nosotros
mismos (se supone que para madurar como personas), desatamos una furia de
contradicciones, nos deshumanizamos y aletargamos nuestra humana vocacion
filosofica. Asi las cosas, por lo comun la gente es mas filosofica en la nifiez. De ahi que
tengan pleno sentido los programas de filosofia para nifios.

Partiendo de la filosofica infancia, la orientacion filosofica no se entiende como
un suplemento de exquisito refinamiento, sino como un apoyo o acompafiamiento para
liberar de los impedimentos artificiosos con los que hemos bloqueado nuestra natural y
definitoria inclinacion a contemplar la sinfonia de la verdad, aunque sea con la humilde
luz de un candil.

Ahora, ;jcémo es posible que algo tan natural, tan humano, tan “de nifos”, lo
hayamos convertido en una condicién de escasos privilegiados?. Y, ;como es que
precisamente entre los profesionales actuales de la filosofia, entre los “técnicos” de la
contemplacion, sea tan escaso el niumero de los auténticos filoésofos o filésofas?. Por
extension, ¢no esta la gran mayoria de los intelectuales demasiado esclava de respetos
humanos, de las servidumbres de la moda, de la venta de libros y del culto egolatrico?.
Muchos presumen de “revolucionarios” y de comprometidos, cuando en realidad no
dejan de repetir, con mejor o peor estilo, las consignas que los mantienen en el
candelero de la farandula académica.

Se proclama mucho el “pensar por si mismo”, pero se practica muy poco. Cuesta
trabajo y paciencia, incomprension y soledad, humildad y escucha. Parece tan dificil,
que solo un amor, el amor a la sabiduria, puede compensar el esfuerzo continuo. En esto
consiste fundamentalmente el ser filésofo y el orientar o educar filoséficamente: en
amar, en amar la sabiduria, la verdad profunda del ser humano y, por consiguiente, al
ser humano mismo. El odio y la indiferencia son antifiloséficos. La mayor erudicion
filosofica no compensa un gramo de odio o de desprecio hacia el ser humano. Ser
filésofo es ser profundamente humano y humanista.

Algunos confunden el pensar por si mismo con una especie de autismo o de
sordera al clamor de la realidad. Hay un autismo academicista, que cierra la filosofia a
los problemas de la calle, del alma y del dolor, y que se atiene a la moda implantada
desde las pasarelas académicas. Y hay otro autismo, mezclado con el anterior, que
encubre y sirve a los intereses ideoldgicos de unos u otros grupos de poder sectario.
Aqui no hay amor y por tanto no hay filosofia ni orientacion filoséfica. Hoy, salvo
excepciones, los fildsofos “chupan rueda” en el gran peloton de la vida intelectual, en
lugar de “abrir brecha” en lo porvenir. Contradictoriamente, los pensadores por
antonomasia son los que menos piensan. Los mas llamados a ahondar en los principios,
resultan los mas propensos a seguir modas y al caudillismo de los grandes nombres.

El pensar por si mismo es todo un “copensar” o pensar en continuo didlogo con
los otros. Sobre todo con los otros més “otros” y, ;por qué no?, sin tabues: con el gran
Otro. Los otros nos llevaran hasta la politica; el Otro, a la religion. En uno y otro
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camino es necesario el acompafiamiento y la orientacion filoséfica. Todo es un
permanente convivir filos6fico. La historia canénica de la filosofia y sus grandes
nombres son importantes, pero nuestro principal referente es cada persona que tenemos
al lado y con quien podemos debatir cara a cara, mirandonos a los ojos, en persona.
Hablemos de filosofia no solo con los supuestos “filésofos”. Estos sélo suelen ser
capaces de hablar de filosofia con otros “filosofos” de factura académica. Habra que
decir que se es “filosofo” profesional a pesar de haber estudiado filosofia en una
facultad.

La profesiéon académica estd hoy méas que nunca sumida en un diletantismo
historicista. Casi solo se hace historia de la filosofia y, ademas, suele hacerse muy mal,
desde cepos conceptuales que desvertebran una vision minimamente consistente de la
tradicion filosofica.

(Suena drastico, exagerado?. Es cierto que tal juicio requeriria una amplia
exposicion argumentada, que en su momento ofreceremos. De momento pongamos el
dedo en dos llagas: el general desprecio de un milenio de filosofia bajo el peyorativo
concepto de “medieval” y el reduccionismo sectario de enclaustrar la filosofia
“moderna” en las corrientes inmanentistas de racionalistas, empiristas, kantianos e
idealistas. Todo ello, unido a unos presupuestos neocolonialistas que en la practica
limitan a unos pocos paises el derecho a llevar la voz cantante en el escenario filosofico
internacional.

Puestos a resaltar la historia del pensamiento profundo y sapiencial mas
significativo en la historia, se deberia estudiar mucho més lo que convencionalmente se
llama “historia de las religiones”. No hay pueblos “platénicos” o “existencialistas”, pero
cualquier pueblo o cultura viene caracterizada de inmediato por su religion (o pérdida
de religion). Los pueblos son musulmanes, budistas, cristianos, etc., o, en ultima
instancia, parcialmente descristianizados. Las religiones son las filosofias que mas
caracterizan o influyen en la humanidad. Los filésofos generalmente s6lo son seguidos
por unos cuantos intelectuales y durante un tiempo muy limitado. Luego pueden dejar
cierta influencia intelectual, pero no plenos discipulos. En cambio, las filosofias
denominadas “religiones” son seguidas por millones de personas durante numerosas
generaciones. El supuesto filésofo que desprecia o ignora la teologia, queda invalido
para entender la practica totalidad de la historia de la filosofia y los problemas mas
profundos del filosofar. No es que sin teologia no se entienda s6lo a Platon, a San
Agustin o a Averroes, sino ni siquiera a Nietzsche. Por ejemplo, dificilmente se capta
las conexiones entre Hegel y Lutero, Plotino y el hinduismo. Por lo demas, confundir el
estudio de una teologia o de la historia de las religiones con una confesionalidad
“catequética” demuestra un confusionismo pueril y una ideologia obscurantista y
totalitaria.

No son errores debidos en su origen a la ingenuidad o a una falta de
competencia, sino que responden a precisos intereses de sibilina dominacion ideoldgica
de la cultura. Sobre todo por parte de las fuerzas laicistas, iluministas o neogndsticas,
que retéricamente exaltan “el pensamiento libre”, mientras en la practica lo destruyen
tanto como su fanatismo correligionario, el teocratico o sacralista.

Los extremos se tocan y a veces se alian. Las culturas heleno-cristianas, que
conjugan laicidad equilibrada y religiosidad madura, tienen que espabilar para no
sucumbir ante la pinza estrangulante del “teo-laicismo”, que bien idolatra una vision
instrumentalista de “la razéon” o bien de “la fe”. Frente a racionalismos y fideismos,
frente a pragmatismos y voluntarismos que desorientan del todo, el pensamiento libre
debe armonizar el conjunto de las facultades y dimensiones humanas: sentidos, razén y
voluntad, accidon y mistica, individualidad y sociabilidad.
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Hoy tenemos mas facultades, publicaciones y centros de estudio filoséfico que
nunca. Sin embargo, resulta dificil encontrar una época con menor vitalidad filosofica.
Mucha palabreria, pero poca palabra. También los nifios con juguetes mas sofisticados,
son los que menos juegan. Tenemos mas instrumentos “filos6ficos”, pero somos menos
filosofos. Tenemos mas, pero somos menos.

(Qué gran remedio para tan gran mal?. Férmulas mégicas no habrd. Y, como
siempre, todo dependera de la concreta audacia y lucidez cotidiana de cada uno de
nosotros. Con todo, conviene dar una orientacién al respecto, pues de esto estamos
hablando: de como orientar y educar para ser filosofos.

IV) DEL HISTORICISMO CANONIZADO A UNA FILOSOFiA ACTIVA
IMPUDICA

Hemos de cuestionar a fondo la formacion recibida en nuestras facultades de
filosofia y en todo el ambiente académico dominante. Reina un subterraneo
uniformismo bajo capa de notable pluralidad, que a veces se nos antoja excesiva,
atomizante. “Quot homines tot sententiae”, pensamos con Terencio.

Sin conocer a Terencio una de las frases mas reiteradas por los alumnos cuando
se divisa un debate, es: “cada uno tiene su opinién”. jInocentes!. Ni hay tantas
opiniones disponibles como individuos, ni es tan facil lograr una opinién
verdaderamente propia. Pensar no es como hacer la digestion o apostar en una rifa, sino
una elaboracion personal que debe sortear muchos obstaculos. Todos debemos asumir
que es dificil tener un pensamiento propio, pero que es posible y necesario.

Lo que en el mundo uniformiza la practica totalidad de las facultades, centros de
investigacion y publicaciones académicas de filosofia, es un reduccionismo historicista.
Se tiende a que toda labor filosofica quede en un comentario de lo que ya dijeron unos
cuantos consagrados. Hoy se publica mas cantidad de filosofia que nunca, y dentro de
esta produccion se dan algunas obras de propuesta filoséfica, mas alld del mero
comentario historico. Sin embargo, la corriente dominante es la del mero comentario
historico. En breve: apenas hay filosofos, mientras que sobran repetitivos historiadores
de la filosofia.

Muchos se han olvidado de ser filésofos para ser historiadores. También acecha
el riesgo en consultoria filosofica de que el afan de ser terapeutas nos haga olvidar el ser
filosofos. El que no es filosofo, no puede compartir ni transmitir filosofia. Todo lo mas
puede compartir erudicidon o una paciente y amable escucha.

Ademas, ni siquiera suele realizarse bien la noble tarea de historiar el
pensamiento filosofico. El espiritu critico se proclama, pero brilla por su ausencia. El
historicismo practicado ha canonizado a una serie de autores de un ambito y de unas
tendencias muy circunscritas y apenas osa sobrepasar tal corsé, si no es en un fugaz
alarde de “exotismo” (por ejemplo en incursiones en filosofia china o india). Superado
el tramite de estudiar como vetustos patriarcas a los antiguos griegos, vistos dentro de
las interpretaciones oficiales, la atencion se concentra so6lo en los ambitos anglo-
germanico y francés y solo a partir del siglo XVII. La filosofia romana se minusvalora
como mero epigono de la griega; la “medieval” se desprecia reduciéndola a apéndice de
una teologia caduca; y la renacentista no se estima sino como simple preparacion de la
filosofia “auténticamente moderna”: la racionalista-empirista y kantiano-hegeliana, toda
ella atravesada de cierto inmanentismo o idealismo mentalista. S6lo cuentan los autores
de estas escuelas, sus satélites y los que han surgido a partir de ellas. Fuera de este
tronco mentalista o inmanentista, “nulla est salus”, “nulla est modernitas”. Después del
helenismo parece no haber habido pensamiento serio en toda la cuenca mediterranea. Se
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cree que las musas de la filosofia s6lo resucitaron muchos siglos después en los oscuros
cielos teutones, francos y anglosajones, en aleman, francés o inglés. Sélo.

Si la Europa mediterrdnea y eslava ya no existe para la filosofia académica, con
la excepciéon de algin grupo de historiadores, menos aun zonas como Africa o
Iberoamérica. En naciones como Espatfia el panorama es particularmente derrotista, pues
hasta los mismos profesionales de la filosofia desconocen y desconfian de nuestra
historia como filosofos y de nuestra actual capacidad como tales. Bastaria estudiar sin
prejuicios nuestra historia y aplicar mas sentido critico a los encumbrados para superar
nuestro apocamiento como pensadores. Bastaria reconocer la especial riqueza filoséfica
de nuestro idioma castellano para concienciarnos del gran potencial penetrador que nos
proporciona la lengua con la que pensamos y sentimos.

Desde el punto de vista pedagodgico ante tal panorama se imponen estas
preguntas: ;coOmo vamos a ensefar a ser filésofos si la inmensa mayoria de nosotros ha
renunciado a serlo?; ;como impulsar un espiritu critico y propositivo si nosotros
solemos carecer de €1?. Para Socrates el comienzo estribaba en reconocer la propia
ignorancia y en estimular el reconocimiento del propio vacio mental. Hoy los primeros
orientadores filosoficos, los profesores de filosofia de universidad y bachillerato, hemos
de comenzar, salvo excepciones, con reconocer que no pensamos por NOsotros mismos.
Sécrates decia: solo sé que no sé nada. Hoy necesitamos decir: s6lo pienso que no
pienso nada. Sabemos muchos datos, somos eruditos citadores y comentaristas de la
historia canoénica de la filosofia “occidental”, dominamos una jerga y manifestamos
nuestros muchos pudores frente a las propuestas que quiebren esta unidad de destino en
lo académico. Pero saber de jergas y de citas, no implica pensar, filosofar. Muchas
veces esta erudicion tan anquilosada es un grave impedimento para pensar.

Necesitamos, pues, lanzarnos a una filosofia sin pudores frente a lo establecido,
a una filosofia activa que dé prioridad al abordamiento de temas y hechos antes que a
autores y textos consagrados. Por supuesto que hemos de escuchar a los que han entrado
en el olimpo de los repertorios filosoficos, pero antes debemos escuchar a nosotros
mismos, a la gente que nos rodea y a los alumnos, pues nosotros y todos éstos tenemos
preguntas y respuestas filosoficas que esperan ser escuchadas. Hay que despertar al nifio
filésofo que un dia se adormecid cuando aprendi6 a citar en una clase de filosofia. Asi,
mas por el ejemplo que por la didactica nuestros alumnos asimilardn la posibilidad y la
belleza de ser y vivir como filésofos.

Ahora, junto al ejemplo es menester fomentar en el aula y en la consulta los
siguientes factores en este orden de importancia: 1°) la actitud filoséfica de amor a la
sabiduria; 2°) la reflexion directa personal y grupal sobre realidades de calado filoséfico
que conecten con la actualidad; 3°) la conciencia lingiiistico-retorica y psico-social; 4°)
las disciplinas filosoficas; 5°) la historia de la filosofia.

Notese la prioridad permanente del fomento de una actitud de amor a la verdad
profunda, a la sabiduria. La historia, que acostumbra a detentar el protagonismo en la
ensefianza filosofica, pasa al ultimo lugar de importancia, a un plano auxiliar. En
realidad, cualitativamente saldrd reforzada, pues una historia del pensamiento escrita
por auténticos filésofos, se libera de convencionalismos inttiles o mixtificadores. Se
har4 menos historia de la filosofia, pero se hard mejor y sobre todo se hara més y mejor
filosofia. La filosofia se harda mas activa abordando directamente, sin tanto
intermediario académico, las cuestiones filosoficas. Este reto ha de acompaiiarse de una
honda conciencia critica y autocritica basada en la evaluacion de la propia trama
lingtiistica y de los estados psiquicos o sociales de conciencia. S6lo en cuarto lugar, mas
antes que la historia, aparece en orden de importancia pedagdgica y orientadora la
presentacion de las disciplinas filosoficas (epistemologia, metafisica, ética, etc.).
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V) LA REVOLUCION FILOSOFICA

La situacion de la filosofia no estd para meros parches o reformas.
Continuamente se toma en vano el nombre de “filosofia”, sobre todo en los ambitos
profesionales. O se practica una filosofia de muy estrecho alcance. Es precisa una
revolucion filosofica que reavive la filosofia misma y su espiritu orientador.

Dada la profundidad o radicalidad incomparable de la filosofia, toda revolucion
o cambio acelerado y general, ha de partir de la filosofia, de un vivir ampliamente
consciente y apasionado. Si es auténtica, la filosofia es revolucionaria. Si es auténtica, la
revolucion es filosofica.

Mas cuidado, la palabra “revolucion” ha sido tan obviada por algunos como
explotada reduccionistamente por otros para aprovechar sus resonancias retdricas. En
particular, la ideologia marxista (capitalismo estatalista) y sus dictaduras casi han
logrado acaparar en los Ultimos cien afios el empleo de “revoluciéon” como marca
publicitaria y banderin de enganche. Por lo demas, el término “revolucidon” se presta a
confusion, dado el variopinto empleo con el que aparece: “la Revolucion Francesa”, “la
Revoluciéon Americana”, “la Revolucion Industrial”, “la Revolucion Cientifica”, etc.

Muchas de estas revoluciones se concretan en una serie de acontecimientos
fisicamente realizados y verificables. En cambio, la indole revolucionaria de la filosofia
se centra en un ambito espiritual, por mas que se contextualice e influya en el orden
material. La revolucion filosofica hunde sus raices en la mas profunda vivencia desde la
que nos situamos ante lo absoluto. Mientras que las diversas ciencias particulares se
mueven en terrenos mas o menos relativos a su objeto formal de estudio, la filosofia se
distingue por buscar lo incondicionado, lo absoluto, el porqué o causa tltima de todo ser
y verdad.

La exagerada distincion entre religion y vivencia filoséfica o entre teologia y
filosofia es exclusiva del ambito latino-cristiano en su fase secularista. No existe un
término tan distintivo como “religiéon” en idiomas ajenos al influjo del latin. Ni siquiera
aparece en el hebreo y el griego de la Biblia. Tampoco en el arabe coranico (“din” no es
exactamente “religion”). La revolucion filoséfica estriba en esta busqueda del absoluto,
sin artificiosas discriminaciones entre lo “religioso” y lo “filosofico”. jMas Aristoteles,
que sefialaba como filosofia primera a la teologia, y menos encasillamiento laicista
adormecedor!. Ni los sistemas “filosoficos” ni los “teologicos” se imponen por sus
demostraciones. Unos y otros parten de axiomas o dogmas, aunque solo lo suelan
reconocer las filosofias abiertamente teologicas. Pero tal separatismo entre lo que se
quiere distinguir como filosofia y como religién o teologia, ha restado espiritualidad y
contemplacion a la filosofia hasta quedar ésta desnaturalizada. Y en lugar de ganar en
rigor racional ha sucumbido cada vez mas a uno u otro escepticismo o desconfianza en
la razén. En cambio, la teologia, mientras ha sido ella misma, no ha sufrido tanto,
porque mientras muchos filésofos desde el siglo veinte se han preciado de su
analfabetismo teoldgico, los tedlogos han seguido estudiando filosofia como nadie.

Para evitar malentendidos la principal espiritualidad mundial, el Evangelio, que
es en si mismo una revoluciéon permanente, prefiere el término “conversion”. La
conversion (es la revolucion espiritual, al menos tal como la entiende el Evangelio y los
Padres de la Iglesia. Estos denominaban la conversién o “metanoia” “segundo
bautismo” y “renovacion del bautismo”, bajo el supuesto de que el propio bautismo es
la gran revoluciéon humano-divina que da entrada al orden de la gracia sobrenatural. En
cualquier caso, la historia de los grandes convertidos, desde Pablo de Tarso o Agustin
de Hipona hasta la fildsofa martir Edith Stein, es la de grandes revoluciones personales,
que a su vez han deparado revoluciones historicas.
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VI) ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL Y ORIENTACION POLITICA

El cultivo filosofico del alma no tiene por qué contraponerse al aprecio del
cuerpo. Tampoco la orientacion espiritual filoséfica debe excluir la orientacion
filosofica politica. Bien planteadas, se refuerzan incomparablemente. Pero ni la una ni la
otra se estan teniendo muy en cuenta en las tematicas del actual movimiento de
consultoria filos6fica. Asi, entre los siete principales temas propuestos para el VIII
Congreso Internacional de Filosofia Practica (Sevilla, 2006) no figura ninguna de las
dos. Al menos no son excluidas. Y hay que mencionar la experiencia del Primer Retiro
Internacional de Filosofia Contemplativa, celebrado en Chipiona el pasado afio. Ya se
planea otro en Vermont.

No hay que dejar la guia espiritual sélo a los presbiteros, pastores, ulemas,
rabinos y gurus, aunque reconozcamos la buena labor de muchos de éstos, generalmente
preparados en filosofia. Ni hay que dejar toda la politica a los politicos y a sus
estrategas de campafia. Retomando a Platon, hemos de procurar que los filésofos entren
de lleno en politica y que los dirigentes politicos entren de lleno en filosofia, y todo
desde una sana espiritualidad humanista abierta a la transcendencia humana. Todos
nosotros, como ciudadanos activos y personas adultas, hemos de madurar tanto en
nuestra espiritualidad como en nuestro compromiso politico. No cabe una pueril
indiferencia ante el absoluto y ante la relatividad fragil de la convivencia humana. Para
situarnos necesitamos orientacion filosofica, acompafiamiento espiritual y orientacion
politica desde la radicalidad revolucionaria de la filosofia.

El fundamental derecho y deber filoséfico puede y debe ser compartido,
promocionado, ayudado, como todo lo profundamente humano. Todo lo intensamente
humano es, a la vez, muy intimo y muy comunitario. La intimidad personal se genera en
la intima vida comunitaria o familiar. Todos necesitamos un acompafiamiento espiritual
en nuestro itinerario de maduracién filoséfica y humana. Pero el acompafiamiento
filos6fico no puede truncarse pudorosamente ni en lo més espiritual y religioso ni al
llegar a la arena publica y politica.

Necesitamos, pues, una compaiiia, una estimulacién, un asesoramiento u
orientacion filosofica que abarque desde las fibras mas reconditas de nuestra alma hasta
los escenarios mas multitudinarios o mediaticos donde se debata y decida la justicia
social. Lo mismo ha de afirmarse de la educacion filosofica. La orientacion es educativa
y la educacion es orientadora, ya se haga en grupo o individualizadamente.

Ahora bien, este caminar en mutua compaiiia y reciproca orientacion filosofica
puede adoptarse con mayor o menor entusiasmo y realismo. De ser sincero el afan por
avanzar filos6ficamente, debe haber algin grado de disposicion al cambio, a la
correccion y al redescubrimiento. De lo contrario, la filosofia se esclerotiza y, a lo mas,
se reduce en un mero oficio burocratico carente de vocacion y arte.

El filosofo profesional que desee contribuir a la revolucion filosofica, no puede
dejarse arrastrar por los habituales reduccionismos materialistas o espiritualistas,
racionalistas o fideistas, laicistas o teocraticos. Tales extremismos opuestos terminan
confundiéndose. El filosofo o revolucionario debe cuidar en su ejemplo de vida y en su
palabra, publica o confidencial, tanto lo espiritual o intimo como lo politico. Debe
predicar con una vida militante y contemplativa y debe hablar desde su vida
acompafiada y acompanante en comunidad.

Por supuesto, el orientador o educador filos6fico necesita una intensa formacion
en areas como la historia de las religiones, la teologia principal de su cultura y la
politologia. Es ducho tanto en el didlogo personalizado sobre las cuestiones mas
existenciales, como en la tribuna oratoria donde debe brillar la inteligencia practica y
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transparente en pro del bien comun. Su experiencia vital debe estar marcada ya por la
escucha a si mismo y a los demés en largas horas de meditacion a solas y de encuentro
personal con el otro, ya por la familiaridad con el que sufriente.

El fil6sofo no tiene por qué ser sacro profeta ni filésofo-gobernante, pero ha de
participar de la valentia insobornable de los genuinos profetas y debe colaborar en todo
lo posible en la revitalizacion intelectual de la vida politico-econémica. Como Platén o
Cicerdn, que entendian del alma y de la ciudad, ha de estar dispuesto a jugarselo todo y
viajar para sembrar sistemas de vida justos y sabios.

No so6lo de pan vive el hombre, ni so6lo de antidepresivos, ni so6lo de terapias
psicoldgicas. Y aun cuando se opte por una determinada confesion religiosa, las
preguntas universales de la existencia humana estdn siempre ahi y tienen su propio
ambito filosofico. A su vez, la politica no puede seguir limitdndose a esquemas
meramente tecnocraticos o electoralistas. La politica, como la espiritualidad, necesita
reconectarse con la inteligencia profunda que ama la verdad por encima de todo. Sélo
asi la espiritualidad servira para el bien de la persona y so6lo asi la politica se
transformara en pro del bien compartido.

Basta, en principio, con despojarse del miedo al cambio revolucionario del
propio ego anquilosado y de las propias estructuras sociales injustas. La revolucion
social es imposible sin la conversién personal. Y nada es revolucionario si carece de
calado filosofico, por lo que la filosofia es necesaria para la necesaria revolucion
espiritual y politica.

Hospitales, carceles, centros de rehabilitacion de drogadictos, hogares de
reunion de enfermos mentales son algunos de los lugares propicios para que prenda la
mecha de la esperada revolucion, de la esperada filosofia. La revoluciéon empieza por
los ultimos y mas débiles, porque no les atenaza la soberbia.

En todo caso, el filésofo debe abrirse a compartir su orientacion personalizada,
particularmente en los campos espiritual y politico, pero sin olvidar su tradicional
vocacion docente, que por lo general se desarrolla en el contexto de grupos regidos por
una disciplina de estudio y colaboracion. El filésofo profesional completo orienta y
ensefia: ensefia orientando y orienta ensefiando, en diferentes modalidades: afirmando,
negando, preguntando, cuestionando, callando, testimoniando, gesticulando, etc.

En realidad no es nuevo lo propuesto, aunque se haya olvidado bastante.
Recordemos a algunos filosofos activamente politicos: Pitagoras, Confucio, Platon,
Ciceron, Séneca, Marco Aurelio, Boecio, Tomas Moro, Maquiavelo, Locke, Leibniz,
Marx, Kropotkin, Salmeron, Besteiro, Ortega, Russell, Julidn Marias, Bobbio,
Buttiglione, Vattimo, Savater, Innerarity, Moratalla. Pensadores como éstos no se han
limitado a escribir sobre filosofia politica 0 a cumplir con los basicos deberes civicos,
sino que se han comprometido en primera linea de la arena politica; por ejemplo con un
cargo gubernamental, una actividad parlamentaria o una responsabilidad en un partido
politico o sindicato. Por su compromiso social militante muchos de ellos han sufrido
persecucion, carcel y hasta pena de muerte.

Rememoremos también a algunos filésofos “psicoterapeutas” u orientadores
espirituales: Pitdgoras, Socrates, Platon, Aristoteles, Epicuro, Ciceron, Plotino, Agustin,
Maimoénides, Toméas de Aquino, Llull, Erasmo, Pascal, Gracian, Feuerbach,
Schopenhauer, Kierkegaard, Nietzsche, Bergson, Mounier, Edith Stein, Russell, Julian
Marias, Unamuno, Zambrano[2]. Los filésofos mas completos son los que han
orientado tanto la vida publica como la vida intima, sobre todo si ademas de orientar
con la palabra han dado ejemplo existencial. Lo mas deseable es conjuntar la actividad
politica y su asesoramiento politoldgico con el asesoramiento espiritual. Desde luego, lo
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que necesitamos es armonizar, sin confundir, una filosofia del espiritu y una filosofia de
la cosa publica. Asi seremos filosofos y orientadores en cuerpo y alma.

[1] ) Cf. P. B. Raabe, “Introduccion” en J. Barrientos Rastrojo, Introduccion al
asesoramiento y la orientacion filosofica, 2004, p. 14.

[2] ) Como ejercicio formativo practico es aconsejable, por ejemplo, examinar los
conceptos de “verdad”, “absoluto”, “libertad”, “pueblo”, “persona” y “humanidad” de
tres partidos politicos en su programa electoral, en la retdrica de sus mensajes y en sus
realizaciones. En el dmbito espiritual se puede comparar el entusiasmo, la mistica o
espiritualidad de cinco filésofos o escuelas, ya se declaren ‘“ateos”, “agnosticos”,

“deistas” o “teistas” de cualquier confesion.
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EL ENFOQUE FILOSOFICO DEL MARCO
LoOGICO

Juan Antonio Marcos Gutiérrez

El concepto de capital Humano esta desplazando al de Capital Econémico como
eje sobre el que hacer recaer la sinergia del Desarrollo, tanto a nivel empresarial como
social. En esta tesitura, cabe plantearse si las metodologias de planificacion con que
contamos para elaborar las estrategias de desarrollo estan preparadas para proporcionar
el suficiente valor al cardcter humano de los sistemas, pues de ello puede depender en
un futuro proximo la eficiencia de gran parte de los proyectos acometidos, tanto por los
sectores publicos como privados.

En este contexto, el Enfoque Filosofico del Marco Logico es entendido como
una metodologia planificativa especificamente adaptada para superar los riesgos y
aprovechar las oportunidades que la actual dindmica del Desarrollo nos presenta.

La aparicion del Enfoque Filosofico del Marco Logico

La empresa comercial es un sistema en el que la mayoria de los procesos
estratégicos son ejecutados por personas, esto hace de ella, ante todo un entramado de
relaciones humanas y medios fisicos dispuestos para el cumplimiento de los objetivos
empresariales. La empresa comercial se muestra asi, como un sistema altamente
dependiente del Capital Humano que la compone.

Paralelamente y a nivel socio-economico, los Procesos de Desarrollo estan
sufriendo una profunda transformacion. Historicamente el Capital Econdmico habia
sido considerado como el “motor” o eje del Desarrollo, como el primer Capital capaz de
generar la sinergia suficiente entre los restantes Capitales (civil, humano y natural) que
permita el crecimiento armonico (sostenible) de los mismos, este crecimiento armdnico
es lo que consideramos Desarrollo”’.

7 Mas informacion sobre la transformacién en la concepcion de los procesos de Desarrollo en La vision
economica y el principio de su aplicabilidad, Juan. A Marcos. Revista Internacional de Filosofia Practica
ETOR n*4.
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Dominios de Aplicacidon

Pero en nuestros dias y con las caracteristicas socio-econdmicas y culturales
concretas que supone estar insertos en la sociedad de la informacion y el conocimiento,
el capital que con mas fuerza estd demostrando ser capaz de impulsar el crecimiento de
los restantes, es sin duda el Capital Humano.

A tal efecto, ya es patente un especial hincapié¢ de los sectores privados y
publicos en la formacion, educacion y capacitacion de sus recursos humanos. Si bien no
tanto por la cantidad de recursos asignados a tales efectos, pues estos son dependientes
de las distintas politicas econdmicas, si en cambio, por la modificacion en las estrategias
de realizacion de los objetivos que de ellos se derivan y en las distintas legislaciones y
reglamentos que las regulan.*®

Ahora bien y considerando que el Capital Humano comienza asi a ser
considerado como el elemento primordial en el Desarrollo de empresas y sistemas por
estar en la base del crecimiento econdmico, debemos preguntarnos ;cudl es la situacion
actual de los mecanismos planificativos con los que cuentan los procesos de Desarrollo?
y (en qué medida estan preparados para asumir la re-direccionalidad radical que de esta
consideracion del crecimiento se deriva?.

En el contexto de la solucion a estos interrogantes es donde la Planificacion
Filosofica y su metodologia E.F.M.L. (enfoque filoso6fico del marco l6gico) cobran
especial relevancia.

La realizaciéon de cualquier accidon encaminada a afectar sobre un sistema
empresarial o sobre la sociedad, pasa necesariamente por un proceso de planificacion.
La planificacion es una construccion mental apoyada por herramientas conceptuales.

Mediante esta construccion, se establece una secuencia causa-efecto que enlaza
una Vision con una serie de modificaciones efectivas sobre la realidad (denominadas
resultados) que dan lugar a una situacion distinta y preferible a la original.

Estos procesos (herramientas de planificacion) han sido desarrollados en su
mayor parte para garantizar el cumplimiento de los distintos objetivos derivados de una
concepcidn del Desarrollo vinculada especialmente al Capital Economico.

Si estas herramientas planificativas no garantizan el cumplimiento de los nuevos
objetivos derivados de la concepcion Humana del Desarrollo Empresarial, es posible
que los distintos programas y proyectos especificos de Desarrollo se enfrenten a un
estancamiento generalizado o en su defecto a una perdida de eficiencia dificilmente
calculable.

A este respecto, podemos anunciar dos factores de riesgo fundamentales en la
elaboracion de proyectos sobre los que La Planificacion Filosofica incide
especialmente:

Proceso estratégico de la comunicacion.

Control de la Coherencia interna.

28 . o . . . ..

Un ejemplo de esto en Espaiia es el reforzamiento progresivo de las estructuras formativas, pasando del clasico y
clefantidsico FP a la multiplicidad de escuelas talleres, talleres de empleo, cursos especificos de formacion
ocupacional, programas de formacion continua y capacitacion, talleres de empresa y autoempleo,....
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Proceso estratégico de la comunicacion:

La mayoria de los sistemas de planificacion coinciden en prestar una especial
atencion a la comunicacion como proceso, tanto a nivel interno como externo.

Internamente los distintos procesos productivos, tanto de toma de resultados
como de gestion, son dependientes de la estructura comunicativa que se desarrolle en la
empresa y determinan el cumplimiento final de los objetivos en virtud de la
coordinacion que permiten entre los distintos procesos en que componen la empresa.

Un correcto funcionamiento de los procesos comunicativos dentro de los
sistemas también debe garantizar, entre otros:

La cohesion del grupo humano.

La resolucion de conflictos.

La deteccion precoz de problemas y elementos de riesgos.

La mejora continua y por tanto la eficiencia.

Mayor aceptacion a la implementacion de nuevos procesos

Externamente, la comunicacion es indispensable y determinante, no hay sistemas
estancos, todos los sistemas y procesos se relacionan necesariamente con otras
estructuras externas a ellas mismas y de la que en mayor o menor medida dependen. Tal
es por ejemplo la relacion de una empresa con sus clientes o de un politico con su
electorado, un médico con sus pacientes,..ect

Una acertada ejecucion de los procesos comunicativos externos habra de
proporcionar un grado 6ptimo de eficiencia en procesos como:

Atencion al cliente.

Servicio postventa.

Acciones promocionales.

Coordinacion de subcontratas.

En multitud de ocasiones, gran parte de la informacion necesaria para acometer
de forma satisfactoria una accién dentro de una empresa se encuentra en los mismos
. . . ., . 2
sujetos que reciben o realizan esa accion. Esto es, en los involucrados®.

De la correcta obtencion de esa informacion dependera en gran medida el
posterior proceso planificativo y por tanto, la determinacion de los objetivos especificos
que se pretendan alcanzar con el proyecto de Desarrollo Empresarial.

Una de las metodologias planificativas que con mas acierto trata el analisis de
involucrados es el Enfoque del Marco Légico (E.M.L.). Su singular aplicabilidad y la
relevancia que otorga al proceso comunicativo en la determinacion de la Logica

¥ Es importante sefialar que la categoria de involucrado es sumamente laxa y comprenderia a todos los
que se ven afectados o relacionados tanto ahora como en el futuro por el proyecto ha realizar. Ya sea
como competencia comercial, administracion publica, vecindario, trabajadores de las subcontratas,...

Es el planificador en funcion de los requerimientos del proyecto y en sintonia con la voluntad de la
direccion de la entidad, el que delimita el grupo y nimero de los involucrados que participaran en la fase
de analisis previa a la elaboracion de proyectos.
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Vertical, lo hace especialmente apropiado para ser utilizado en procesos de intervencion
dentro de sistemas empresariales.

Tanto para abordar desarrollos completos de sistemas como para implementar
nuevos procesos en una estructura previa respetando la coherencia interna de la entidad,
la comunicacién con los involucrados se hace imprescindible.

El desarrollo de un proceso planificativo basado en un andlisis de involucrados
tiene ademas una importante ventaja: Cuando los involucrados son receptores de la
intervencion, estos asumen y comparten facilmente los fines y medios dispuestos en el
proyecto de intervencion, pues de ellos ha partido un gran numero de los argumentos y
soluciones que el planificador propone.

Pero hasta hace poco, la importancia prestada a los involucrados se reflejaba
solo a nivel operativo, es decir, en una determinacion de los resultados a aportar por ese
proceso concreto, no de la forma en la que se obtienen.

Asi, los sistemas planificativos vienen, en el mejor de los casos, a tratar el “qué”
y no el “como” de la comunicacion. La forma en que debe ser desarrollado un analisis
de involucrados no esta descrita por los desarrolladores de la metodologia, pues estos no
eran especialistas en comunicacién sino en planificacion.

A este respecto, los conocimientos y técnicas de la Orientacion Racional Filoséfica
estan llamados a introducir en el campo de la planificaciéon un dominio sobre el “como
realizar los procesos comunicativos” de forma que la obtencién de resultados del
proceso sea lo suficientemente solida como para garantizar la eficiencia de los mismos.

Entre las herramientas que se han implementado en el proceso metodologico cabe
destacar’’:

Examen de los argumentos del involucrado y de sus justificaciones.
Clarificacion y analisis de términos y conceptos.

Exposicion de presupuestos implicitos e implicaciones logicas.
Exposicion de contradicciones e incoherencias.

Control de la coherencia interna;

Todas las empresas y sistemas tienen, ya sea de forma tacita o formal, una Vision
(conjunto de valores que dan identidad a la empresa) y una Mision (forma en la que se
pretende que esos valores afecten a la realidad) que deben servir de referencia constante
en el desarrollo de todas sus acciones.

La Vision y la Misién suponen el origen de una linea de coherencia interna que debe
prolongarse a lo largo de toda la estructura de la organizacion y la estructura
interventiva de los proyectos que se acometan, independientemente de que los
destinatarios de estos sean personal de la empresa, clientes o colaboradores externos.

30 para mas informacion sobre el desarrollo de los procesos comunicativos por la ORFI
consultar: BARRIENTOS RASTROJO, J.: Introduccién al asesoramiento y la orientacion
filoséfica, Ediciones Idea, Tenerife, 2005.
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Ya sea una empresa o una institucion publica, la coherencia interna entre las
acciones meramente operativas y el espiritu general de la entidad, es determinante para
garantizar que la consecucion de los Fines marcados ayudan a cumplir la Mision que la
entidad se ha propuesto.

Una de las tareas fundamentales para el Planificador Filosofico es realizar una
captacion de la Vision y Mision singular de cada empresa para garantizar que el proceso
planificativo de cualquier proyecto de intervencion sobre la estructura respete la
coherencia interna, evitando ademds cualquier contradiccion con el resto de las
estrategias de desarrollo que se puedan estar ejecutando en ese momento.

En el caso de empresas con multiples sedes o franquiciadas la captacion de la
vision cobra una especial relevancia, el Planificador Filosofico debe distinguir en estos
casos entre la Vision general de la entidad y la Perspectiva concreta desde la que se
desarrolla la tarea empresarial.

La Perspectiva es la particularizacion de la Vision en funcioén de los caracteres
socio-economicos y culturales de la realidad social en la que se desarrolla la actividad
economica de la sede o franquicia.

Es de esperar que la clientela objetivo de una empresa que desarrolla su
actividad de negocio en un pais anglosajon tenga unos caracteres especificos
diferenciados de los de la clientela objetivo de la misma empresa afincada en un pais
mediterraneo o caribefio.

Por regla general el desarrollo de esta “vision de proximidad” que supone la
Perspectiva esta determinada por diferentes factores, entre los que cabe destacar tres:

La necesidad y/o voluntad de acceso al mercado.

La autonomia estratégica de la entidad.

Respeto de la coherencia en la relacion Vision-Perspectiva-Mision.

Tanto la captacidon de esta relacion como base para la elaboracién de proyectos
especificos, como el desarrollo mismo de la Vision, Mision o la Perspectiva de empresa
a través de sesiones de trabajo con la direccion y los empleados, son tareas en las que el
Planificador Filoséfico puede aportar una ayuda inestimable a través de la aplicacion de
técnicas especificamente desarrolladas para ello.
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FILMOSOFIA (MATERIALES DE TALLER)

Joan Méndez

Titulo: FILMOSOFIA

Duracion: 45-50 minutos

Objetivo del Taller

El objetivo del taller es triple:

a) Explicita la relacion existente entre cine y filosofia, mediante el analisis de las
lineas argumentales de una serie de peliculas y su proximidad con algunas de las teorias
filos6ficas mas importantes.

b) Aporta materiales para el filésofo asesor, en la linea de lo que ha sido denominado
cineterapia, esto es, el trabajo con el cliente a partir de la reflexion que logramos
provocar en €l a partir del visionado de determinados contenidos cinematograficos.

¢)  Orienta sobre como organizar un café filos6fico tomando como punto de partida
una seleccion de escenas concretas. Creemos que el cine puede ser una herramienta muy

util a la hora de poder ejemplificar situaciones donde se reflejen actitudes o
pensamientos que queramos debatir con el grupo.

Contenido del Taller

PARTE I (Duracion: 10 minutos)
Consiste en una pequefia introduccién sobre qué entenderemos por “analizar
filos6ficamente” una pelicula. En esta primera parte destacaremos que dicho analisis

puede hacerse desde distintos enfoques:

- desde un posicionamiento mas tedrico: rastrear si existe alguna relacion entre la
trama argumental de una pelicula y alguna teoria filos6fica reconocida, de modo que la
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primera se pueda tomar (total o parcialmente) en algun sentido como concrecion
material de la segunda,

- o desde una perspectiva mas bien practica: evaluar criticamente el
comportamiento de los personajes, examinar cuales son sus motivaciones y el modo
como argumentan sus planteamientos, analizar el sentido subyacente de las distintas
actuaciones, plantear alternativas de respuesta, etc.

PARTE II (Duracién: 45 minutos)

En esta segunda parte, repartiremos un material fotocopiado. En ¢l aparecera lo
siguiente:

1)  Un listado de temas filosoficos, con diferentes peliculas que destacamos por su
relacion con los mismos.

2) Una serie de didlogos extraidos de peliculas, con propuestas de trabajo desde el
ambito de la filosofia practica. Algunas de las escenas correspondientes a dichos

didlogos seran visionadas y comentadas durante la sesion.

3) Bibliografia especializada sobre cine y filosofia.

Listado de temas filos6ficos y relacion con determinadas peliculas

1. La hipotesis del Genio Maligno: Matrix, El show de Truman, Desafio total, The
Game, Ed TV, Abre los ojos, La rosa purpura del Cairo...

2. Sentido de la vida y Nihilismo: El séptimo sello, La mision, La vida es bella,
American beauty, La peste, El club de la lucha, Martin H., Trainspotting...

3.  Antiutopias: La isla, 1984, Fahrenheit 451, Blade Runner, Un mundo feliz,
Doraemon, El dia después, La mosca, ...

4. Salud mental y locura: Freud, pasion secreta, La naranja mecanica, Alguien vold
sobre el nido del cuco, Como ser John Malkovich, Rain man, El loco del cabello rojo...

5. FEtica y valores: A propésito de Henry, Jerry Mc Guire, Family Man, El dilema,
Mar adentro, Million dollar baby, Seven, Historia americana X, El hijo de la novia,
Filadelfia...

6. Profesores “de cine”: El club de los poetas muertos, Mentes peligrosas, La sonrisa
de Mona Lisa, Poli de guarderia, El club de los emperadores, Los chicos del coro...

7.  Filosofia politica y justicia social: El acorazado Potemkin, Las uvas de la ira, El
gran dictador, El motin del Caine, Brubaker, Ciudadano Kane, Tiempos modernos,

Doce hombres sin piedad...

8.  Posmodernidad: Bailando con lobos, Dersu Uzala, Unico testigo, Nanook, el
esquimal, El ultimo samurai, L.’enfant savage, Siete afios en el Tibet...
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Seleccion de dialogos de tres peliculas

DESAFIO TOTAL

Duracién: 1h. 46min.

Ano: 1990

Director: Paul Verhoeven

Actores y actrices principales: Arnold Schwarzenegger, Sharon Stone, Michael Ironside,
Raquel Ticotin y Ronny Cox.

Musica: Jerry Goldsmith

Efectos especiales: Rob Bottin

Productor ejecutivo: Mario Kassar y Andrew Vajna.

Presenta:Carolco/ Columbia Tristar Home Video

Sinopsis argumental

Douglas Quaid es un habitante de la Tierra que trabaja de obrero de la construccion.
Est4 casado con Lori, a la cual més de una vez le ha expresado su deseo de pasar una
temporada en Marte. A ella no parece entusiasmarle la idea, por lo que al final Doug
decide emprender el viaje ¢l solo. Sin embargo, como no dispone del dinero ni tiempo
suficientes para realizar realmente el viaje, acude a Memory Call. Se trata de una
agencia de viajes virtuales: por un mddico precio te implantan en la memoria recuerdos
acerca del viaje que desees contratar. Uno elige el destino, hotel y visitas que quiere
efectuar, y al cabo de unas horas, tras el injerto mental, el cliente sale de la agencia con
el convencimiento de haber efectuado de verdad el viaje en cuestion, a pesar de no
haber salido nunca de la agencia de viajes. Incluso le ofrecen, si lo desea, la opcion de
hacer el viaje bajo una personalidad distinta de la propia: a esto lo llaman “Egotour”.
Doug contratard un viaje virtual de dos semanas a Marte, cambiando su personalidad
por la de un agente secreto. No obstante, en el mismo momento en que lo introducen en
la méaquina que le iba a realizar el injerto, comienzan a surgir problemas.

La explicacion de dichos problemas solo la descubrimos mucho mas tarde. Cohaegen es
un tirano que dirige los destinos de Marte a través de controlar a su poblacion mediante
el engano y la fuerza. Un grupo de rebeldes, entre ellos la mayoria mutantes, forman “la
resistencia” que trata de derrocar al tirano. Cohaegen tiene la intencion de acabar con
ellos, pero estin muy bien organizados y encuentra grandes dificultades para
conseguirlo. Intentard introducir a su mejor hombre (Hauser) dentro de la resistencia,
para que ¢ste llegue hasta su lider, Kuato, desvele sus planes, y asi la resistencia sea
vencida y Kuato eliminado. Para conseguirlo, dado que los mutantes poseen algunos
miembros (los psiquicos) dotados de telepatia, Hauser acepta que su mente sea
manipulada, de manera que adquiera una nueva personalidad y manera de pensar. Y es
asi como aparece Douglas Quaid: éste no es otro que el resultado de haber introducido
en el cuerpo de Hauser esa nueva personalidad.

La esposa de Doug, Lori, era una agente de Cohaegen con la mision de estar cerca de ¢l
para poder seguir sus movimientos y encauzarlos en la direcciéon que interesase al
tirano. Pero que Doug acudiera a Memory Call y se dispusiera a someterse a un injerto
mental no habia sido previsto por nadie. Y al ir a interactuar el injerto anterior con el
nuevo al que se iba a someter, tiene lugar un caos en la mente de Doug que es el que
provoca la reaccion que éste tiene.
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Naturalmente, Doug no es consciente de estar ocupando el cuerpo que antes habitaba
Hauser, ni sabe de los planes de Cohaegen ni que su mujer es una espia. Con todo,
siente un impulso irrefrenable que lo acabara conduciendo a Marte y lo llevard a
contactar con la resistencia, ganarse su confianza y llegar hasta Kuato, y todo ello a
pesar de las persecuciones a las que se ve sometido por los hombres de Cohaegen, que
aparentemente (o quizas realmente) desean matarle.

En ocasiones le entraran dudas de si lo que estd vivendo es meramente virtual o
plenamente real, asi como dudas acerca de cudl es su verdadera identidad, a causa del
caos que hay en su mente, producido por las sucesivas manipulaciones que ésta ha
sufrido. El plan de Cohaegen ha dado resultado: al seguir la pista de Doug, han
conseguido llegar hasta las entrafias de la resistencia y dar con su lider. Tras matar a
buena parte de los miembros de la resistencia y al mismo Kuato, los hombres de
Cohaegen capturan a Doug y lo llevan hasta las dependencias del tirano, quien desvela a
Doug todo el plan que Hauser y ¢l mismo (Cohaegen) habian tramado. Le hace saber
que su cuerpo es el de Hauser, y que €l no es mas que un invento para desmantelar a los
rebeldes. Le dice que ahora le practicaran una operacion mental que hard que Hauser se
instale de nuevo en su cuerpo, y que entonces, al gozar de su antigua personalidad, se
alegrara por la aniquilacion de la resistencia y celebrard este hecho con €1, en lugar de
sentir odio y rabia hacia su persona.

Sin embargo, cuando la operacion se estaba iniciando, Doug consigue liberarse y,
finalmente, logra acabar con los esbirros de Cohaegen y el propio tirano, salvando a
Marte del desastre que estaba viviendo.

(La pelicula deja abierta otra posible lectura: quizas todo lo que le pasa a Doug después
de sentarse en la maquina de Memory Call no le sucede realmente, sino que es fruto del
viaje virtual que ha contratado. Al fin y al cabo, ¢l pag6 por un viaje a Marte haciendo
de agente secreto, conociendo a la chica de sus suefios (Melina) y convirtiéndose en un
héroe. Y esto es exactamente lo que acabara sucediendo. La pelicula invita
preferentemente a la lectura de que el viaje a Marte es auténtico y que si ¢l habia
elegido la personalidad de agente secreto para su viaje virtual, asi como el destino de
Marte, era sencillamente porque ese deseo brotaba de los impulsos que yacian en su
inconsciente y que lo enlazaban con su vida pasada. Con todo, la otra posibilidad, la de
que el viaje a Marte y todo lo que en ¢l acontece sea Gnicamente virtual no parece que
sea eliminable. ;O si? Dejamos que el espectador se pronuncie definitivamente sobre
esta cuestion)

Dialogo 1. (0.13.04 - 0.14.07)
(Escenario: Despacho del director de la agencia de viajes virtuales Memory Call)

Bob McClane (Ray Baker): Le interesa un recuerdo de ...

Douglas Quaid (Arnold Schwarzenegger): Marte.

B: Ya, vaya.

D: ;{Algln problema?

B: Para serle totalmente sincero, si lo que de verdad le gusta es el espacio, creo que lo
pasard mejor con un crucero por Saturno. Les encanta a los que lo hacen.

D: No estoy interesado en Saturno. Quiero Marte.

B: Muy bien, el cliente manda. Que sea Marte. Vamos a ver... Un viaje organizado a
Marte le costara... 899 créditos. Incluye dos semanas de recuerdos completos con todos
los detalles. Si quiere algo mas largo, le costard mas, al ser mas profundo el injerto.
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Dominios

D: {Qué¢ incluye el de primera clase?

B: Bueno, en primer lugar Doug, déjeme decirle que en Memory Call sélo ofrecemos
recuerdos de primera clase. El viaje a Marte incluye cabina individual en el Columbia,
suite de lujo en el Hilton y las visitas mas importantes: el monte Pirdmide, los grandes
canales y, por supuesto, ... Venusville.

D: (Hasta qué punto parece real?

B: Es tan real como cualquier recuerdo.

D: Vamos, no se burle de mi.

B: Le aseguro que no me burlo Doug. Su cerebro no notara la diferencia. Lo
garantizamos o devolvemos el dinero.

(Al final decide contratar el viaje virtual a Marte, y ademds en la modalidad del
Egotour. Dicha modalidad supone hacer el viaje adoptando otra identidad para, como se
dice, tomarse unas vacaciones de si mismo. Adoptara la identidad de agente secreto.
Bob le comentard que en su viaje virtual sufrird persecuciones, contactara con la
resistencia rebelde de Marte, conocera la chica de sus suefos y al final se convertird en
el salvador del mundo)

Cuestiones:

- (Como sabes, atento lector, que ahora mismo no te encuentras ti en Memory Call y
que todo lo que estas viviendo no es mas que el resultado de la manipulacion que tu
cerebro esta sufriendo en una agencia de viajes virtual? ;Puedes garantizar de alguna
manera que no estés en la situacion que estamos describiendo? Estamos convencidos de
que no crees en absoluto que puedas estar conectado a una maquina que te esté
fabricando recuerdos de un viaje semejante, pero: ;por qué estds tan seguro? ;cOmo
puedes demostrar que esto no te esté sucediendo? Piensa que la respuesta de que en
nuestro mundo no se ha desarrollado atin la tecnologia suficiente para que esos viajes
sean posibles no es concluyente, puesto que el viaje virtual te podria situar en un
escenario tecnoldgicamente inferior al de tu auténtica realidad. O si quieres, puedes
pensar que esa tecnologia ya existe desde hace tiempo, pero no se habia dado a conocer,
y para ponerla en practica se eligié un conejillo de Indias: ti mismo. Tampoco funciona
decir que tus vivencias no pueden ser fruto de un viaje virtual, porque en ese caso
habrias elegido un viaje mucho mas divertido, puesto que puede ser que en tu caso, y a
diferencia de la pelicula, no se te dejara elegir el destino del viaje ni la identidad ni las
sensaciones que ibas a tener.

- (Coémo relacionarias este pasaje con la hipotesis del Genio Maligno a la que se refiere
Descartes (1596-1650) en sus Meditaciones metafisicas de 1641? ;Qué argumento
encontro el fildosofo francés para convencerse de que el mundo que lo rodeaba no era,
finalmente, ninguna ficcidon ni realidad virtual o meramente aparente? ;Qué opinas
acerca de dicha solucion? ;Te satisface? ;Encuentras alguna alternativa?

Dialogo 2. (0.59.10 - 1.04.10)
(Escenario: Habitacion del hotel Hilton de Marte, donde se aloja Douglas Quaid)

Dr.Edgemar (Roy Brocksmith): Le va a costar aceptar lo que he de decirle, sr. Quaid.

122



José Barrlentos Rastroio (ed)

<
N—
G
o)
w2
o
—
.-
S
<
—
O
o
<
O
o=
+~
O
pS]
—
A
=)
el
.=
O
<
o
o=
—
Q
<
(]
o
w2
o
.=
=
.=
g
o)
A

Douglas Quaid: Le escucho.

Dr: En primer lugar, usted no est4 aqui en este instante.

D: (Sonrie) ;Sabe una cosa? Yo juraria que si.

Dr: Estoy hablando en serio. Usted no esta aqui, ni yo tampoco.

D: Ja. Es increible. Ja, ja. ;Dénde estamos?

Dr: En Memory Call. Esta sujeto a una silla de injertos y le estoy controlando desde la
consola de coordenadas.

D: Ah, claro, estoy sofiando. Todo esto forma parte de las magnificas vacaciones que
Memory Call me ha vendido. (Responde ironicamente)

Dr: No exactamente. Lo que estd experimentando es una ilusion libre basada en cintas
de memoria. Le aseguro que todo se lo va inventando usted.

D: Pues si son mis ilusiones, ;quién demonios le ha invitado?

Dr: He sido implantado artificialmente como medida de emergencia. Siento decirselo,
st. Quaid, pero ha sufrido un embolismo esquizoide. No podemos librarle de su fantasia.
Y me han enviado para que intente regresarle.

D: (Cuénto le paga Cohaegen por esto?

Dr: Piénselo bien. Su suefio empezd en medio del trasplante del injerto. Todo lo demas:
las persecuciones, el viaje a Marte, la suite en el Hilton... forman parte de sus
vacaciones Memory Call y de su Egotour. Usted pago para ser agente secreto.

D: Miente. Es una coincidencia.

Dr: ;Qué me dice de la chica? Morena, atlética, viciosa y modosa a la vez. Tal como
especificod. ;Cree que es coincidencia?

D: Ella es real. Sofié con ella antes de ir a Memory Call.

Dr: Oh, sr. Quaid. Lo acaba de decir. ;Es real porque lo sofio?

D: Asi es.

Dr: Quiza esto le convenza. ;Quiere abrir la puerta?

D: Abrala usted.

Dr: ;Tiene que amenazarme? La abro.

Lori (Sharon Stone): Cariflo.

Dr: Entre sra. Quaid.

D: (Y supongo que ti tampoco estas aqui?

L: Estoy aqui, en Memory Call. Te quiero.

D: Ya, por eso intentaste matarme.

L: No, jaméas podria hacerte dafio. Quiero que vuelvas conmigo.

D: Todo es mentira. (Se siente desconcertado)

Dr: ;Qué es lo que es mentira, sr. Quaid? ;Que vive un episodio paranoico provocado
por un agudo trauma neuroquimico? ;O bien que realmente es un agente secreto
invencible de Marte, victima de una conspiracion interplanetaria para hacerle creer que
es un mero y simple obrero de la construccion? (Douglas comienza a dudar) Deje de
castigarse Doug. Es usted un hombre de los pies a la cabeza con una bella mujer que le
quiere.

L: Es cierto.

Dr: Tienen toda la vida por delante. Sin embargo, necesita querer volver a la realidad.

D: Si aceptara, ;qué ocurriria?

Dr: Témese esto (le muestra una pastilla roja).

D: ;Qué es?

Dr: Un simbolo que expresa su deseo de querer regresar. Dentro de su suefio se dormira.
D: Estd bien. Imaginemos que es cierto que todo es un suefio. Podria dispararle, no
pasaria nada (coloca la pistola en la sien del doctor).

L: Doug, no lo hagas.
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Dr: A mi no me haria nada Doug, pero las consecuencias para usted serian desastrosas.
En su mente estaria muerto y sin nadie que le ayude nunca saldria de su psicosis
permanente.

L: Doug, deja que el doctor te ayude.

Dr: Los muros de la realidad se vendrian abajo (el doctor cada vez habla mas rapido y
se muestra mas nervioso ante la presencia de la pistola en su sien). Pasaria de ser el
salvador de una causa rebelde a ser el mejor amigo de Cohaegen. Incluso tendria
fantasias de civilizaciones alienigenas; sin embargo, al final, cuando vuelva a la Tierra,
estara jlobotomizado! De modo que tranquilicese y deje el arma.

D: Uf. (baja la pistola)

Dr: Bien, ahora pongase la pastilla en la boca. (Doug lo hace) jTragesela!

L: Hazle caso carifio.

(Doug ve como cae una gota de sudor por la sien del doctor y le dispara a bocajarro en
la frente. Escupe la pastilla.)

L: Ahora si que lo has estropeado todo. Ahora si lo has estropeado.

(Acto seguido, entran unos hombres que reducen a Doug. Dichos hombres estaban
compinchados con Lori, quien aprovecha que lo tienen cogido para golpear varias veces
a Doug recriminandole que por su culpa haya tenido que viajar hasta Marte. A
continuacion pide que lo esposen.)

Cuestiones:

- David Hume (1711-1776) es reconocido como el mayor exponente del empirismo
britanico. Su fenomenismo desembocara en la tesis de que no hay forma alguna de que
podamos saber si existe un mundo externo como causa de nuestras impresiones
sensoriales. Reconoce que la constancia y la coherencia de nuestras percepciones nos
invitan a creer que existe una realidad independiente de nosotros, la cual presuntamente
nos provoca las imagenes que percibimos. Segin vamos recibiendo las imagenes,
nuestra mente se dispondria a relacionarlas siguiendo una serie de patrones naturales:
semejanza, contigiiidad espacio-temporal y causalidad. Aun asi, Hume también insiste
en que la constancia y coherencia perceptuales no son garantia suficiente para la
existencia de un mundo externo. Dicho de otro modo: no hay forma alguna de poder
estar completamente seguros de la no existencia de un Genio Maligno como causa de
nuestras sensaciones. No podemos saber si realmente estamos en Memory Call o no.
Con todo, aqui vemos como el protagonista recurre a un hecho determinado para
convencerse a si mismo de que no estd en Memory Call, sino que todo lo que esta
percibiendo es plenamente real. ;De qué hecho exactamente estamos hablando? ;Cual
es la logica que emplea el protagonista para dar caracter significativo a ese momento?
(Crees que de verdad ese hecho demuestra algo? ;Qué crees que podria haber
argumentado Hume al respecto?

- (Sabias que los bebés de pocas semanas carecen de la nocidon de constancia
perceptiva? Ellos creen que los objetos dejan de existir cuando desaparecen de su
campo visual, de modo que si tapamos bajo una toalla, por ejemplo, un juguete que
estuvieran mirando delante suyo, al dejar de verlo actian como si éste hubiera
desaparecido, pues no tratan en absoluto de buscarlo. Es a partir del tercer mes de vida
normalmente que la mente humana comienza a considerar la constancia perceptiva.
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Dominios de Aplicacion

Igualmente, al nacer somos casi miopes, s6lo vemos imagenes borrosas: un bebé de una
semana ve a seis metros con la misma nitidez con la que un adulto ve los objetos
situados a 18 metros. ;Te parece que esto apoya o invalida las afirmaciones del
empirista escocés acerca de nuestra incapacidad para poder concluir algo acerca de la
existencia de una realidad externa a nuestras sensaciones?

Dialogo 3. (1.16.56 - 1.19.30)
(Escenario: Escondite de la Resistencia a Cohaegen)

Kuato (Marshall Bell): ;Qué es lo que quiere, sr. Quaid?

D: Lo mismo que usted: recordar.

K: Y por qué?

D: Para recuperar mi identidad.

K: Eres lo que haces. El hombre se define por sus actos, no por sus recuerdos. Por favor,
coja mis manos. Ahora, dbrame su mente, por favor, abra su mente, abra su mente (la
peticion es cada vez mas susurrante y penetrante), abra su mente, abra su mente, abra su
mente.

(Doug entra en una especie de trance hipnotico en el que pasa a recordar momentos
cruciales de su vida pasada. Estos hasta ahora no le habian sido accesibles porque
alguien habia trabajado sobre su cerebro para incapacitar su habilitacion al consciente.)

Cuestiones:

- El tema de la identidad personal es otro de los temas mas sugerentes dentro de la
filosofia humeana. El nos dird que la identidad no reside en que poseamos ninguna
instancia invariable en la cual se halle la clave de nuestra permanencia a lo largo del
tiempo, sino que el yo s6lo cabe entenderlo como un flujo dindmico de impresiones e
ideas dotado de autoconsciencia. Remarca que no hay un substrato o soporte fisico o
espiritual que sea la causa de por qué pensamos ser siempre la misma persona, a pesar
de ir variando dia a dia y segundo a segundo (como decia Heraclito), pues no somos
“algo que tiene pensamientos y sensaciones”, sino que somos los mismos pensamientos
y sensaciones, somos un torrente de percepciones y nada mas. ;Qué te parece semejante
teoria de la identidad personal, tan préxima por otro lado al pensamiento budista? ;Te
parece que es la misma que la que defiende Kuato?

- Jean-Paul Sartre (1905-1980) nos decia que en el hombre “la existencia precede a la
esencia”. Todo hombre es un proyecto abierto. No existe un modelo de hombre. Nos
definimos en nuestro existir, en nuestro hacer. Y esto tiene consecuencias éticas: no hay
una “naturaleza humana” tal que nos sirva para determinar qué conductas son naturales,
esto es, correctas, y cuales no naturales, y por tanto, incorrectas. El hombre se hace a si
mismo en su propia accion. Esta es una de las ideas mas representativas de la corriente
existencialista. ;Dirias que la respuesta de Kuato va en dicha linea, o defiende méas bien
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que en el caso del hombre la esencia marca la existencia? ;Qué consecuencias éticas o
practicas se derivaran para Douglas Quaid de hacer caso de las palabras de Kuato?

Dialogo 4. (1.22.01 - 1.26.40)
(Escenario: Dependencias de Cohaegen)

Cohaegen (Ronny Cox): Bueno, amigo mio... je, je, eres un héroe.

D: A la mierda.

C: Vamos, no seas modesto. Kuato ha muerto. La resistencia ha sido aniquilada por
completo y tu eres la llave de toda la operacion.

D: Estas mintiendo.

Melina (Raquel Ticotin): Maldito cerdo hipdcrita (se dirige a Doug).

C: Je, je. No le culpes, carifio (le toca la cara a Melina y ella la aparta rapidamente). Es
inocente. Veras Quaid, ninguno de los mios podia acercarse a Kuato, los malditos
mutantes siempre los descubrian. Asi que Hauser y yo decidimos inventarte: el topo
perfecto.

D: Sigues mintiendo. Hauser se volvio contra ti.

C: Ja, ja, ja. Es lo que queriamos que creyeras. En realidad, Hauser se ofrecié como
voluntario para ser Doug Quaid. Era el Gnico modo de engafar a los psiquicos. (Los
psiquicos son mutantes con poderes telepaticos, como era el caso de Kuato)

D: Deja de contar historias. Ese estupido (sefiala a Richter -interpretado por Michael
Ironside-) intenta matarme desde que fui a Memory Call. No es logico matar a un
colaborador.

C: Ah, no estaba informado. Le provocaste al ir a Memory Call.

D: (Y por qué sigo vivo?

C: Porque te hemos ayudado: por ejemplo, Benny.

Benny (Mel Johnson Jr.): Y fue un placer.

C: El tipo de la maleta, la mdascara, el dinero, el mensaje de Hauser... Todo lo
organizamos nosotros.

D: Lo siento, demasiado perfecto.

C: (Perfecto? Una mierda. Descargaste el resorte de memoria antes de poder activarte.
Richter pierde la cabeza y destruye todo lo que he tardado un afio en planear. La verdad,
me sorprende que haya funcionado.

D: Bueno Cohaegen, he de admitirlo: eres el mejor jode mentes.

C: No, no sélo lo digo yo. Alguien en quien confias quiere hablarte.

D: ({Quién es esta vez? ;| Mi madre?

Hauser (Arnold Schwarzenegeer): (a través de una grabacidon que aparece en una
telepantalla) Hola amigo. Si escuchas esto, es que Kuato ha muerto y nos has llevado
hasta ¢l. Sabia que no me defraudarias. Disculpa por todo lo que te he hecho pasar. Pero
para eso estan los amigos. Quisiera desearte una vida larga y feliz, amigo, pero
desgraciadamente no va a ser asi. Veras, tienes mi cuerpo y quiero... que me lo
devuelvas. Perdona si te lo quito, pero yo estaba antes. Asi que: adids amigo (la imagen
de Hauser en la pantalla deja el primer plano y recoge ahora también la imagen de
Cohaegen, al lado de Hauser, mostrando la estrecha colaboracion que existia entre
ambos). Y gracias por no haberte dejado matar. Eh, a lo mejor nos vemos en nuestros
suefos. Ja, ja, ja. Nunca se sabe.
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(Los hombres de Cohaegen llevan por la fuerza a Doug a una sala donde lo introducen
en una maquina con la intencidon de manipular su cerebro y devolverle la personalidad
de Hauser.)

Cuestiones:

- (Por qué necesitd Cohaegen crear a Douglas Quaid para poder burlar a los psiquicos,
pudiendo asi infiltrarse en la resistencia?

- (A quién pertenece realmente el cuerpo de Douglas Quaid: al mismo Douglas o a
Hauser?

- (Existe Hauser de alguna manera o en alglin sentido, mientras el que habia sido su
cuerpo posee la personalidad de Douglas? O dicho de otro modo: ;Hay algo de Hauser
en Douglas, mas alld de compartir la misma imagen corporal exterior, a pesar de que
éste ultimo no posee ningun recuerdo de los que habitaban en la mente de Hauser?
(Queda algo de Hauser en Douglas, o te parece que son dos seres absolutamente
independientes el uno del otro?

- (Si el lavado de cerebro que le pretenden hacer a Douglas resulta existoso y su
cuerpo adquiere la personalidad que tenia anteriormente, podemos decir que Douglas ha
muerto? ;Quién es Douglas Quaid? ;Quién eres ta?

ABRE LOS OJOS

Duracién: 1h. 51min.

Ano: 1997

Director: Alejandro Amenabar

Actores y actrices principales: Eduardo Noriega, Penélope Cruz, Chete Lera, Fele
Martinez, Najwa Nimri y Gerard Barray.

Musica: Alejandro Amendbar y Mariano Marin.

Guion: Alejandro Amenabar y Mateo Gil.

Produccion: José Luis Cuerda.

Presenta: Sogetel y Las producciones del Escorpion.

Sinopsis argumental

César (Eduardo Noriega) es un joven de 25 afios de familia rica y gran éxito entre las
mujeres. En la fiesta que da en su casa para celebrar que cumple 25 afos, su amigo
Pelayo (Fele Martinez) acudird con una companera de estudios, Sofia (Penélope Cruz),
de la que César se enamorara desde el mismo momento en que su amigo se la presente.
Ella también parecera despertar interés por ¢él, de manera que tras charlar ambos
animadamente en la fiesta e intercambiarse miradas seductoras, cuando ésta finalice
César acompafiard a Sofia a su casa, donde prolongaran el juego de preguntas y
respuestas con intencion.
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Al abandonar la casa de Sofia, César se encuentra con que una amiga suya llamada
Nuria (Najwa Nimri) con la que tenia de vez en cuando alguna aventura sexual, le
estaba esperando en la puerta. Subira al coche de ella, para descubrir instantes después
que Nuria no pretende otra cosa que provocar la muerte de ambos haciendo saltar el
coche por un barranco. En el accidente Nuria fallece, pero César salva la vida, aunque
su rostro le quedara completamente desfigurado.

Presa de la desesperacion y tras meses de profunda depresion, acude a una compaiiia
llamada “Life Extension” en la que se dedican a la crionizacion: congelar cadaveres
para intentar resucitarlos en el futuro, cuando la ciencia y la tecnologia lo hagan posible.
Alli contratard una modalidad singular: firma para que cuando muera lo crionicen y que
cuando sea posible reanimarlo, en lugar de insertarlo de nuevo en el mundo, lo
mantengan en un suefio permanente y gratificante a base de percepcion virtual. Tras
suicidarse tomando pastillas, sera crionizado y pasados aproximadamente 150 afios sera
reanimado e instalado en su mundo de ficcion onirica. Sin embargo, en seguida surgiran
problemas, pues lo que tenia que ser un dulce suefio encantador se truncard a causa de
como el subconsciente se hara presente en el suefio. César se instalara en realidad en
una terrible pesadilla de la que no sabra como escapar, porque ¢l ni siquiera imaginara
que esta sofiando.

La realidad que puebla sus sueflos comenzara a perder logica y coherencia, sin que su
protagonista sepa si se trata de una broma que le estan gastando, si se estd volviendo
loco (por lo que recibira tratamiento por parte de un psiquiatra, Antonio (Chete Lera)), o
si se trata de que alguien estd manipulando su mente. Esta falta de sentido hara que su
ansiedad crezca hasta el extremo de que en sus suefos César adopte cada vez mas la
imagen de una persona violenta y desquiciada.

Finalmente, la compafiia Life Extension introducird en el suefio de César al sr.
Duvernois, para que éste le revele todo lo que esta pasando, le comunique que la
compaiiia lamenta que las cosas se hayan torcido, y lo anime a abandonar dicha
pesadilla y poder despertar de una vez a la auténtica realidad. Para conseguirlo César
debera lanzarse al vacio desde lo alto de un edificio. El sr. Duvernois le razona que si
realmente todo es un suefio, lo inico que pasara es que cuando esté cerca de impactar
con el suelo, despertard de repente. Afiade que una vez despierte, se le podra arreglar la
cara, dado que la ciencia del afo 2.145 ya lo permite, pudiendo asi vivir una nueva vida
sin el lastre de la deformacion. César accedera.

Dialogo 1. (1.00.00 - 1.00.55)
(Escenario: En una sala del Hospital Psiquiatrico Penitenciario)

César (Eduardo Noriega): En menos de una semana mi vida habia dado un giro de 180
grados. Una noche me quedo tirado en el suelo, borracho, deseando morirme, y a la
mafiana siguiente mis deseos empiezan a cumplirse, como en las peliculas: Sofia me
quiere y los médicos dan con la férmula milagrosa. No sé, es ldgico que desconfie.
Antonio -psiquiatra- (Chete Lera): ;Desconfiar? ;De quién? ;De qué?

C: No lo sé.
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A: La vida da muchas vueltas. La felicidad llega cuando menos te lo esperas. Una vez
conoci un tipo que estaba mas solo que la una y de pronto se encontré casado y con dos
hijas.

C: Joder, menudo contexto tiene usted de la felicidad.

(Rien ambos)

A: Bueno, eso depende de cada uno.

Cuestiones:

- ;Qué pensarias acerca de tu vida, si a partir de mafiana al despertar ocurriera que de
forma sistematica todo te sonriera extraordinariamente: tu vida sentimental y afectiva se
desenvolviera de forma plenamente satisfactoria, te tocase la loteria, la gente se
comportara contigo con mas amabilidad que nunca, tu salud fuese fantéstica, te fuera
mucho mas facil aprender de lo que te haya sido jamas, etc? El protagonista de la
pelicula sefiala que ante tales circunstancias es logico que uno desconfie. ;Qué te
parece? ;Pensarias que quizds alguien estd manipulando las cosas, lo achacarias
meramente al azar, lo atribuirias a que eres alguien “elegido”...?

- Al final del didlogo César y su psiquiatra se interrogan acerca de la felicidad. Antonio
afirma que qué sea aquello que a uno le haga feliz depende de cada uno. ;Qué te
parece? ;Crees que la felicidad es entendida por cada uno de distinta manera o, por el
contrario, existe algo asi como un concepto universal de lo que seria la felicidad?

Dialogo 2. (1.14.30 - 1.16.26)
(Escenario: En un bar)

César: Dicen que estoy loco.

Desconocido -es el sr. Duvernois, pero César no lo sabe- (Gerard Barray): No, claro que
no estas loco. Pero qué pasaria si te dijera que estas sofiando.

C: No.

D: ;Y por qué no?

C: Mire, yo sé lo que es real. Y esto es real.

D: (Y como lo sabes? Los suefios se descubren cuando uno despierta.

C: Lo sé y basta. Mis suefios son mucho mas simples que todo esto.

D: No, no, no hay ningtn suefio simple. Mira esta gente, parece que estan hablando de
sus cosas, /a que si?, completamente ajenos a ti, y sin embargo podrian estar ahi porque
tu has querido. Es mas, podrias hacer que se pusieran a tu servicio, o al contrario, que te
destruyesen.

C: Lo que quiero es que se callen. Y usted también.

(Toda la gente que hay en la discoteca de repente queda paralizada y mirando a César,
excepto el desconocido)

D: (Lo ves?

C: ({Qué esta pasando aqui? jQue alguien me diga la verdad, joder!

D: ;La verdad? Puede que no la soportaras.
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Dominios

(La escena cambia de pronto y nos sitiia a César junto a su psiquiatra en la sala de antes)
C: Tuvo que ser un montaje. Una gran broma para volverme loco, con todos
compinchados: Nuria, Pelayo, la policia, el tio del bar...

Cuestiones:

- En el Discurso del Método, obra del 1637, Descartes escribio en la cuarta parte que
“considerando que todos los pensamientos que nos vienen estando despiertos pueden
también ocurrirsenos durante el suefio, sin que ninguno entonces sea verdadero, resolvi
fingir que todas las cosas que hasta entonces habian entrado en mi espiritu no eran mas
verdaderas que las ilusiones de mis suefios.” En el texto César responde al desconocido
ante la cuestion de como sabe que no esta sofando, que “lo sé y basta”. Parece indicar
con dicha respuesta que lo sabe de forma tan intuitiva y evidente que eso no requiere
ningln tipo de explicacion. ;Dirias que siempre es posible tener certeza acerca de si lo
que uno esta viviendo forma parte de un suefio o no? ;Qué condiciones deberia cumplir
una experiencia cualquiera para que puedas garantizar que no es meramente fruto de tu
imaginacion?

Dialogo 3. (1.26.27 - 1.27.00)
(Escenario: Sala del psiquiatrico)

Antonio (dirigiéndose a César): A veces suefias que estds con una persona, por ejemplo
con tu padre, y en cuestion de segundos se transforma en tu madre, y luego en el dios
que dobla la esquina. Y sin embargo tienes la sensacion de estar hablando con la misma
persona, y aunque creias estar en tu casa, de pronto, te das cuenta de que estds en un
colegio, o en un hospital, o en una carcel. Los suefios son asi. Y a veces la mente se
comporta como si estuviera en un suefo.

Cuestiones:

- El psiquiatra en el presente texto nos alerta sobre una de las singularidades que
caracterizan la extrafa logica de los suefios: la violacion del principio de identidad y del
principio de no-contradiccion. Analiza la distincion freudiana entre contenido latente y
contenido manifiesto de los suefios, destacando cuales son los mecanismos psiquicos
(condensacion, desplazamiento) de los que se vale nuestra mente para hacer posible la
violacidn de los principios anteriormente citados.

Dialogo 4. (1.43.00 - 1.45.43)
(Escenario: Azotea del edificio de la compafia Life Extension. Se hallan alli el sr.
Duvernois, César y su psiquiatra Antonio)
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Duvernois: Hola César, creo que va siendo hora de que me presente. Me llamo Sergio
Duvernois, soy representante de Life Extension. Nos conocemos hace... 150 afios.

A: Pero qué dice usted. ;Es que todo el mundo se ha vuelto loco o qué?

D: No hay ningun mundo. Todo lo que existe estd en la mente de este caballero,
incluidos usted y yo.

A: Cara. ;Quiere que le rompa la cara, a ver si le duele?

D: Inténtelo. Ellos pueden hacer que desaparezca usted ahora mismo, como el resto de
la gente.

A:Y quiénes son ellos, si puede saberse?.

D: Ellos son la Compaiiia, Life Extension. Saben todo lo que estamos diciendo, hasta lo
que pasa ahora por la mente de César, un instante después de que lo piense.

A: Pero vamos a ver. Si esa gente me puede hacer desaparecer, ;por qué no lo han
hecho ya?

: Seria virtualmente incorrecto, teniendo en cuenta que usted acaba de salvarle la vida.
: { Virtualmente incorrecto? Pero bueno, ;usted se cree que yo soy un imbécil?

: No, no, al contrario, usted es un gran tipo, y un personaje muy necesario para César.

: ¢iUn personaje!?

: (A donde va?

: A buscar a alguien. (Se va)

: Ya no hay nadie. La gente ya no es necesaria. (La ciudad se encuentra desierta)

OO »0p» U

César:;Por qué no me habéis despertado antes?

D: Sélo tenias que pedirlo. Claro que esto era realmente dificil porque, en teoria, no
podias saber que estabas sofiando.

C: ;Desde cuando?

D: ;Recuerdas el dia de la discoteca? Aquella noche, cuando te quedaste dormido en la
acera, fue la elegida para hacer el empalme.

C: (Qué empalme?

D: El empalme entre tu vida real y tu vida virtual. Un empalme de 150 afios que no
sentiste pasar porque estabas muerto y congelado. Cuando despertaste ya nada era real.
Lo que pas6 de verdad lo borramos de tu memoria.

C: (El qué?

D: Tu nunca volviste a ver a Sofia y los médicos nunca fueron capaces de rehacer tu
rostro. Te despertaste en aquella calle con una resaca espantosa. Te encerraste en tu casa
durante meses, hasta que un dia te enteraste de que existiamos. Viniste a la oficina,
firmaste el contrato y, luego, te suicidaste.

C: (Y yo pagué para esto? ;Pagué para que Nuria reviviera y se convirtiera en Sofia?
(Pagué para que mi cara volviera a ser la de un monstruo? ;Pagué para vivir esta
pesadilla?

D: Pagaste para vivir lo que te dio la gana. Nosotros s6lo hemos puesto el escenario y
los personajes. Tu infierno te lo has inventado t0. Intenté advertirte en aquel bar. Te dije
que todo dependia de tu mente.

(Finalmente, Duvernois alienta a César a acabar con su pesadilla. Le dice que podra
despertar si se lanza al vacio desde lo alto del edificio. Antonio le insiste para que no lo
haga, diciéndole que es absurdo lo que dice Duvernois, pero César acaba quedando
convencido de que es cierto que todo lo que estd viviendo no puede ser auténticamente
real, por lo que decide “suicidarse”.
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Dominios de Aplicacidn

Cuestiones:

- (Crees que cabe la posibilidad de que, al igual que Antonio no es mas que un
personaje en la mente de César, tl existas solo en la medida en que formas parte de la
mente de alguien, de manera que si éste dejase de pensar en ti, dejarias de existir en ese
mismo momento? ;Por qué?

- (Y la posibilidad de que todos los que te rodean no sean mas que producto de tu
imaginacioén (solipsismo)? Habitualmente las personas parecen estar convencidas de que
esto no ocurre, pero, (por qué crees que estan tan seguras?

- César ha vivido un auténtico calvario en su sueflo. Duvernois le dice que “Pagaste para
vivir lo que te dio la gana. Nosotros s6lo hemos puesto el escenario y los personajes. Tu
infierno te lo has inventado tu.” Con todo, vemos que tanto escenario como personajes
se inspiraban en los datos que habia en la memoria de César, para que éste no notase el
empalme entre su vida real y su vida virtual. Ademads, ;dirias que uno con sus suefios
puede hacer “lo que le dé la gana”? ;Somos autores de nuestros suefios en el mismo
sentido en que un escritor es autor de su novela? ;Tenemos el mismo grado de control
sobre aquello que producimos?

EL SHOW DE TRUMAN

Duracion: 1h. 43min.

Ano: 1998

Director: Peter Weir

Actores y actrices principales: Jim Carrey, Ed Harris, Hannah Gill, Louis Coltrane,
Natasha McElhone, Laura Linney, Holland Taylor y Noah Emmerich.

Musica: Burkhard Dallwitz

Productor: Scott Rudin

Presenta: Paramount Pictures

Sinopsis argumental

Truman Burbank es el protagonista, sin saberlo, de un programa televisivo de audiencia
planetaria llamado justamente “El show de Truman”. El programa se emite 24 horas al
dia y se rueda en un gigantesco platd de television (tiene el tamafio de una pequena
isla), el cual, gracias a un inteligente juego de decorados, da todavia la impresion de ser
mucho mayor. Dicho platé se halla repleto de un nimero enorme de micréfonos y
camaras minusculas, de modo que hacen posible al televidente el seguimiento, segundo
a segundo, de cada uno de los movimientos del protagonista. Comenzo a emitirse desde
el mismo instante de la concepcion de Truman, que cuenta ahora ya con 30 afios.
Durante todo este tiempo, las personas que €l ha visto y tratado no han sido otra cosa
que actores y actrices contratados por el canal televisivo: se limitaban a representar lo
mejor que sabian el guion que el director del show, Christof, les iba dictando en cada
momento, con la finalidad de que Truman no descubriera el montaje. La “gracia” del
programa radica en ver cOmo su protagonista, que es el unico que no actia, resuelve las
diversas situaciones de la vida cotidiana que se le van planteando.
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Dominios de Aplicacion

Sin embargo, una serie de acontecimientos provocaran que Truman comience a
alimentar sospechas acerca de la realidad de su condicion vital: una actriz del reparto,
Silvia, se enamora sinceramente de ¢l y le confiesa que todos le observan (aunque
rapidamente se la llevan y Truman s6lo recibe su mensaje de forma atropellada), una
curiosa nube descarga su lluvia solo sobre la cabeza de Truman, cae un foco del “cielo”
a pocos metros de €1, un ascensor muestra que su pared trasera esconde una habitacion,
escucha en la radio del coche una emisora que se dedica a radiar sus pasos, la extrafia
aparicion de su “padre” tras afios de no dar ninguna sefal de vida y cuando Truman
daba por cierto que éste se habia ahogado en el mar, las trabas con que se encuentra
continuamente para abandonar su ciudad e ir a Fidji, la foto de bodas en la que ve a su
“esposa” cruzando los dedos... Aunque continuamente Christof se muestra muy habil
para dar un sentido a dichos eventos y que éstos se puedan encuadrar en el marco de la
logica del montaje televisivo, tratando asi de contrarrestar las sospechas del
protagonista, llegara un momento en que éstas alcanzaran tal dimensiéon que Truman
decidira jugarse el todo por el todo y, aun arriesgando la propia vida, se enfrentara con
el miedo a navegar al que le habian condicionado, lanzdndose a la mar en busqueda de
su auténtico destino. Finalmente, llegara al final del plato: choca con el barco contra el
final del decorado y da con la puerta de salida. Christof intentard convencerle de que no
abandone el mundo que ha creado para ¢él, pero no servird de nada: Truman desea
conocer qué hay ahi fuera, donde ademads tiene la esperanza de poder reunirse con
Silvia, la chica de quien se enamor6 en la adolescencia y que ya le habia advertido
tiempo atras de que todos los que lo rodeaban fingian alrededor suyo.

Dialogo 1. (0.32.25 - 0.36.40)
(Escenario: Biblioteca del Instituto)

Truman Burbank (Jim Carrey): Soy Truman Burbank.

Lauren Garland-Silvia (Natasha McElhone): Si, ya lo sé. Oye Truman, no me permiten
hablar contigo.

T: ;Ah no? Si, bueno, lo entiendo, soy un tipo bastante peligroso. (bromea)

L: Lo siento, no depende de mi.

T: Una chica debe andar con ojo. (Mientras le esta diciendo esto, ella mira a un lado y a
otro, inquieta.) ;Tienes novio, verdad?

L: No, no es eso.

T: Claro que si lo tienes. ;Es por Meryl, la chica que estaba conmigo? No somos, no
salimos, no, no... sélo somos amigos.

L: No tiene que ver con eso.

T: ¢(Es por mi? ;/No te gusto?

L: No. (Con la mirada le da a entender que si lo encuentra de su agrado)

T: ;Coémo terminara esto? (Esta leyendo lo que pone en una chapa que lleva ella en la
chaqueta) Eso mismo me preguntaba yo. ;Podrias considerar la idea de salir quizés para
un dia conmigo, para comer una pizza o lo que sea, el viernes?

L: No puedo, no puedo.

T: (El sabado?

L: No.

T: ; Domingo, lunes, martes?

L: (Le escribe en un papel: “Ahora”)

T: (Ahora? Mafiana tenemos examenes...
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Dominios de Aplicacidn

L: Si, ya lo sé, pero si no vamos ahora, sera imposible. ;Lo comprendes? Asi que, ;qué
quieres hacer?

(Salen de la biblioteca y corren hacia la playa cogidos de la mano, riendo y haciendo
broma)

L: Tenemos muy poco tiempo. Llegaran en cualquier momento.

T: (Quiénes?

L: No quieren que hable contigo.

T: Pues no hables.

(Se besan apasionadamente)

L: Ya estan aqui. (Se acercan coches)

T: ;Qué quieren?

L: Truman, escuchame. Todo el mundo ve lo que haces. Lo saben todo de ti. Fingen
alrededor tuyo. Es puro teatro, Truman. ;Me comprendes? (Habla precipitadamente)

T: Lauren, no s¢ lo que quieres atn.

L: No, no, no, no me llamo Lauren. Soy Silvia, me llamo Silvia.

T: ¢Silvia?

S: Si.

(Baja un hombre de un coche y se aproxima hacia Silvia)

“Padre” de Lauren (John Roselius): Lauren, carifio, no empieces otra vez.

: Eh, un momento. ;Quién es usted?

: Soy su padre.

¢ Qué?

: Yo a ése no le he visto en mi vida.

: Carifio, vamos. Por favor, por favor. (La coge del brazo y la lleva hacia el coche)

: Pero, ;qué estd pasando?

: Vamos carifio, por favor.

: Es mentira. Truman, por favor, no le hagas caso. Todo lo que te he dicho es verdad.
Todo es... Esto, esto (le da su pulsera) es falso, es para engafarte, es como todo lo
demas. Todo es decorado, todos te estan viendo. Por favor, no le escuches. Te estan
engafiando, ten cuidado.

P: Te pondras bien.

T: Quiero saber lo que ocurre aqui.

P: Esquizofrenia. Le dan ataques.

S: Por favor, no, oh no, no le escuches Truman.

T: ;Esquizofrenia?

P: Lo hemos intentado todo: hipnosis, terapia de choque, todo. Pero tranquilo, tranquilo,
no eres el primero, no eres el primero. Se trae aqui a todos sus ligues.

S: ¢ Pero qué dice? Truman, es mentira. Escapa de aqui, ven a buscarme.

P: No te preocupes, nos vamos a Fidji.

T: Te veré en clase.

S: iEn clase no existe!

P: Nos vamos a Fidji.

T: (Fidji?

(Se alejan con el coche. La chaqueta de Silvia ha quedado en la arena y Truman la
recoge. La llama para devolvérsela, pero no le oyen. Mira de nuevo lo que pone escrito
en la chapa que se encuentra en la chaqueta de Silvia. A continuacion el escenario pasa
a ser una cafeteria fuera del platd, donde dos camareras acaban de contemplar en la tele
del local la escena que acabamos de relatar.)

Camareral: /Y por qué no fue a buscarla a Fidji?

=T wn—-T-
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Camarera2: Su madre se puso enferma, muy enferma, no podia abandonarla. Es bueno,
demasiado bueno.

C1: No puede ser que se casara con Meryl sélo por despecho.

Marido de la C2: Todo eso lo tenemos en la cinta de grandes éxitos.

Cl1: ;Me la dejaras?

Cuestiones:

- (Qué pensarias si te encontraras en una situacion semejante a la que acaba de vivir
Truman? Es decir, ;qué pensarias si alguien con quien acabas de compartir unos
minutos de romanticismo apasionado, te dijera que en realidad todo lo que te rodea es
un montaje y que la gente finge alrededor tuyo? ;Tomarias en serio sus palabras, o
creerias que estd mal de la cabeza (como afirma el personaje que dice ser su padre)? ;Y
si en lugar de hacerte dicha revelacion tu compafiero sentimental, fuese tu mejor amigo
quien te lo dijera -sin el menor aspecto de estar bromeando y viendo que adopta postura
de estar hablando completamente en serio-? ;Y si fueran tus propios padres quienes te
hiciesen dicha confesion? ;Darias crédito a alguien con un mensaje semejante, o a nadie
en absoluto? ;Por qué?

- A partir de lo sucedido, Truman mantendra siempre la esperanza de poder viajar hasta
Fidji para ver de nuevo a Silvia. Sin embargo, ante el riesgo de que algun dia el deseo
de viajar condujese a Truman ante los limites del platd, el guionista y director del
programa, siendo Truman todavia un nifio, decidi6é provocar en éste el miedo a navegar
como primera medida de precaucion. Para conseguirlo, hizo que Truman y su “padre”
salieran a navegar en una pequefia embarcacidon, y que éste ultimo se ahogara
(aparentemente) por culpa del pequefio, a causa de su insistencia en no regresar todavia
a la costa, a pesar de que el mar comenzaba a mostrar un aspecto amenazante. El
sentimiento de culpa que invadird a Truman por creer haber provocado la muerte de su
padre, junto a la ansiedad que le generard a partir de entonces el hecho de embarcarse,
aseguraban presuntamente que al menos por via maritima Truman jamdas abandonaria
Seahaven. ;Qué te parece la estrategia que utilizan para condicionarle? ;Te parece que
es apropiado, desde un punto de vista educativo, el generar fobias en los que son
educados acerca de aquellas cosas que el educador considera negativas o malas? ;Es
educar el arte de provocar que las personas acaben amando aquello que el educador
ama, y detestando aquello que el educador detesta? Y, aun cuando consideremos que se
estd generando una fobia hacia algo que realmente merece la pena ser repudiado
(supongamos que nos generan aversion al hecho de servirnos de la violencia para
conseguir nuestros propdsitos, sin pensar en los demas), ;cualquier medio que siriviera
a este fin seria igualmente licito?

Dialogo 2. (1.02.50 - 1.08.04)
(Escenario: Puente sin acabar de la carretera)

T: Ya no sé qué pensar, Marlon. Quizés es que me estoy volviendo loco, pero tengo la
impresion de que el mundo gira alrededor mio.
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Marlon (Louis Coultrane): Es mucho mundo para un solo hombre, Truman. ;No sera
que tienes suefios de grandeza? ;Que desearias haber llegado a algo importante? Vamos
Truman, ;quién no ha imaginado, sentado en el water, que le entrevistaban en el
telediario de Schigede? ;Quién no ha sofiado ser famoso?

T: Esto es diferente. Parece que todo el mundo esté metido en el ajo.

M: Soy tu mejor amigo desde que teniamos siete afios, Truman. El tnico modo de que
aprobaramos el curso era copiandonos los exdmenes. jDios, eran idénticos! Pero a mi
eso me hacia sentir seguridad, porque fuera cual fuera la respuesta, la acertdbamos
juntos...

T: O la falldbamos juntos.

M: ;Recuerdas aquella vez que nos quedamos toda la noche en el jardin, porque querias
jugar a “Polo Norte”? Cogi una pulmonia. (sonrien melancélicamente) ¢ Te acuerdas de
eso?

T: Estuviste sin venir a clase casi un mes. (Rien)

M: Para mi eres lo mas parecido a un hermano, Truman. S¢é que las cosas... no, no nos
han salido como habiamos sofiado ninguno de los dos. Conozco ese sentimiento cuando
parece que todo se te escapa de las manos... y te niegas a aceptarlo. Y entonces buscas
una justificacion. Pero...

Christof (Ed Harris): (dictando las palabras a Marlon, a través de un minimicr6fono)
Pero bueno, pues, lo que quiero decir, es que por ti me dejaria atropellar sin dudarlo.

M: Bueno, pues, lo que quiero decir es que por ti me dejaria atropellar sin dudarlo.

C: Y la ultima cosa que haria en esta vida, seria mentirte.

M: Y la ultima cosa que haria en esta vida, seria mentirte. (Sigue hablando Marlon,
obviamente no haciendo otra cosa que seguir repitiendo las palabras que le va dictando
Christof) Piénsalo bien, Truman. Si todos estdn en el ajo, yo tendria que estarlo
también. (Hace una prolongada pausa y continiia) No estoy en el ajo Truman, porque...
no hay ningun ajo. Pero si tienes razén en una cosa.

T: (En qué?

M: El desencadenante de todo... (Se ve como se aproxima una figura humana, visible a
medias a causa de la niebla) Si, lo he encontrado para ti, Truman. Seguro que tiene
mucho que contarte. Ve con ¢él. (El recién llegado es el “padre” de Truman, el cual ¢él
creia muerto. Se abrazan emocionadamente. Todo el equipo felicita a Christof, al igual
que sus jefes.)

Cuestiones:

- En la filosofia cartesiana uno de los elementos mas destacados consiste en la
denominada “Duda Metddica” como planteamiento inicial. En su Discurso del Método
de 1637 Descartes nos informa de que aunque habia culminado sus estudios con
resultados brillantes, le parecia que los conocimientos que le habian impartido no
descansaban sobre una base completamente segura, por lo que decidid, por sistema,
asumir la posibilidad de que todo lo que habia aprendido en la escuela fuera erroneo.
Asi, decidi6 metodologicamente dudar de todo, incluso de aquello que pareciera mas
verosimil, con la intencion de encontrar alguna verdad o alglin principio tan firmemente
asentado que fuese imposible dudar de ¢€l, y ver si después, a partir del mismo, era capaz
de obtener por deduccion racional otras verdades progresivamente, de modo que fuera
finalmente posible levantar el edificio del saber humano sobre una base totalmente
solida. ;Te parece sensata la postura cartesiana de asumir como método el que quizés
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Dominios de Aplicacion

todo lo que te rodea sea falso o meramente aparente? ;Y en el caso de que en tu vida
hubieses vivido un cimulo de experiencias semejantes a las que ha vivido Truman?

- A menudo, cuando los nifios son pequeios, los padres les hacen creer en la existencia
de unos personajes que se dedicarian cada 6 de Enero a repartir juguetes entre los nifios,
en funcion de su comportamiento durante el afio y de las preferencias que éstos han
manifestado a través de la carta que previamente les han enviado: los Reyes Magos
(idem para el 25 de Diciembre y Santa Claus). Se genera a nivel general una gran
complicidad para sostenerlos en dicha creencia, puesto que también los familiares,
amigos, la television y los grandes almacenes contribuyen a fomentarla, amén de las
instituciones que organizan la cabalgata en toda regla. Tarde o temprano los nifios
acaban descubriendo la verdad, ya sea porque alguien se lo dice o porque lo descubren
por si mismos. Reflexiona acerca de coémo llegaste a la conviccion de que aquello era un
montaje (aunque con buena intencidon) y sobre como sabes que lo que estis viviendo
ahora no se corresponde con otro montaje, aunque éste dedicado en exclusiva a tu
persona, y que aun no has descubierto. Dicho en otras palabras: si ya te pudimos
engafiar una vez, ;como sabes que no estamos haciendo ahora lo mismo, so6lo que con
un montaje mucho mas sofisticado, como el que estaba viviendo Truman?

- Marlon dice ser el mejor amigo de Truman. Tiene su misma edad y se conocen desde
los siete anos. Han pasado muchisimo tiempo juntos y Truman ha confiado siempre en
¢l cuando queria sincerarse realmente con alguien. Con todo, jte parece que la relacion
que existe entre ellos cabe definirla como una relacién de amistad? ;El hecho de que
Marlon no revele a Truman la verdad acerca de que ¢l también “estd metido en el ajo”,
imposibilita el que lo podamos considerar amigo de Truman? ;La amistad pasa siempre
por decirse la verdad?

Dialogo 3. (1.12.55 - 1.15.00)
(Escenario: Entrevista televisiva a Christof, director y guionista de “El show de
Truman”)

Presentador (Logan Kirksey): Christof, una pregunta. En su opinidn: ;por qué cree que
Truman nunca ha pensado plantearse la naturaleza del mundo en el que vive hasta
ahora?

C: Aceptamos la realidad del mundo tal y como nos la presentan, asi de sencillo.

P: Una llamada de La Haya, para Christof. ;Hola? ;La Haya? Bueno, parece que se ha
cortado. Vamos pues a Hollywood, California. Estamos en “La verdad Truman”.

S: Hola Christof. Solo quiero decir que eres un mentiroso y un manipulador y que lo
que le estas haciendo a Truman es propio de un enfermo.

C: Bueno, todos recordamos esta voz, ;verdad? ;Coémo olvidarla!

P: Vamos con otra llamada.

C: No, no, no, déjala Mike. Me encanta compartir recuerdos con ex-miembros del
reparto. Silvia, como tu proclamaste tan melodramaticamente ante el mundo, crees que
porque una vez le pusiste ojos tiernos a Truman y flirteaste con ¢él, porque aprovechaste
unos pocos minutos a su lado para hacerte notar y soltar tu propaganda politica (Silvia
dirige un movimiento en favor de que se prohiba el programa “El show de Truman”),
(crees que le conoces? ;Crees saber lo que le conviene? ;Realmente crees estar en
posicion de juzgarle?
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S: (Y tu quién te crees que eres para coger a un bebé y convertir su vida en una farsa?
(No sientes la mas minima culpa?

C: Le he dado a Truman la oportunidad de llevar una vida normal. El mundo en el que
tu vives si estd enfermo. Seahaven es lo que el mundo deberia ser.

S: Truman no es un espectaculo, es un prisionero. Obsérvale, mira en qué lo has
convertido.

C: Puede marcharse cuando quiera. Si tuviera algo mas que una minima ambicion, si
estuviera absolutamente decidido a descubrir la verdad, no podriamos impedirselo. Creo
que lo que te duele en realidad, querida, es que, en definitiva, Truman prefiere su celda,
como tu la llamas.

S: Ahi es donde te equivocas. Estds en un error y Truman te lo demostrara.

Cuestiones:

- En la pelicula te presentan que millones de espectadores de todo el mundo siguen
diariamente con interés los acontecimientos que se van sucediendo en la vida de
Truman. En tu caso, (si emitieran por television un programa como “El show de
Truman” lo seguirias? ;Por qué? ;Qué semejanzas y diferencias encuentras entre un
programa como “El show de Truman” y otros como puedan ser “Gran Hermano”, “El
autobus” o “Supervivientes”?

- Silvia critica a Christof por entender que lo que se le esta haciendo a Truman es una
vil manipulacion. Defiende la prohibicion del programa, acusandolo de falta de ética.
Christof presenta un punto de vista bien diferente: dice haber dado a Truman una vida
digna y, sin duda, mejor que la que viven la mayoria de personas. ;Qué opinas al
respecto? ;El programa viola los derechos humanos y, por tanto, deberia prohibirse? ;O
te parece que, por el contrario, favorece la vida de Truman de tal manera que, en
realidad, s6lo cabe envidiar su situacion, en lugar de lamentarla?

Dialogo 4. (1.38.00 - 1.41.00)

(Escenario: Encuentro de Truman con el final del decorado. Halla una de las puertas que
permiten salir del platé y esta a punto de cruzarla. Christof hablara por vez primera con
¢l, con la intencion de convencerle de que no abandone Seahaven.)

C: Truman.

T: ¢Eh!

C: Puedes hablar. Te escucho.

T: (Quién eres?

C: Soy el creador... del programa de television que llena de esperanza y felicidad a
millones de personas.

T: (Y quién soy yo?

C: El protagonista.

T: ;Nada era real?

C: Tu eras real. Por eso valia la pena verte. Escichame Truman. Ahi fuera no hay mas
verdad que la que hay en el mundo que he creado para ti: las mismas mentiras, los
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mismos engafos... Pero en mi mundo tu no tienes nada que temer. Te conozco mejor
que ti mismo.

T: Nunca has tenido una cdmara en mi cerebro.

C: Tienes miedo. Por eso no puedes marcharte. Estd bien, Truman. Yo te comprendo.
Llevo observandote toda tu vida. Te observé al nacer, te observé cuando diste tu primer
paso, observé tu primer dia de colegio, y el capitulo en que se te cay6 tu primer diente.
No puedes irte Truman.

Silvia: Por favor, Sefior. (Reza en voz alta)

C: Este es tu sitio... (atn no ha acabado la frase)

S: Lo conseguira. (Expresa su deseo en voz alta)

(El silencio de Truman comienza a poner nervioso a Christof)

C: conmigo. Héblame, dime algo. jDi algo, maldita sea!. jEstas en la television, en
directo, ante todo el mundo!

T: Por si no nos vemos luego: buenos dias, buenas tardes y buenas noches. (Una manera
singular de saludar que empleaba con frecuencia en tono chistoso) Ja, ja, ja. (Hace una
reverencia para despedirse del publico y cruza la puerta.)

Cuestiones:

- Truman ha conseguido desvelar el enigma que envolvia su existencia y decide
enfrentarse a un futuro incierto, pero que se presenta como una realidad mas auténtica.
Examina el mito de la caverna de Platon (427-347) que aparece en su didlogo de
madurez Republica, L.VII, y analiza los posibles paralelismos que se pueden establecer
con el didlogo que te acabamos de presentar y la pelicula en general.

- Los nombres de Christof, Truman, Seahaven y Santa Maria (nombre de la
embarcacion con la que Truman sale al encuentro de una nueva vida), sin duda
responden a una intencion especial: Christof se presenta a Truman como una especie de
dios, dado que se define como el creador de todo, y aquel que todo lo ve y todo lo sabe
sobre Truman y su mundo; Truman es true-man, el hombre-verdad, el hombre que
busca la verdad, que tiene ansia de la verdad; “haven” significa puerto, pero en sentido
figurado significa refugio, con lo que Seahaven viene a representar un “paraiso costero”
(Christof asi se lo quiere hacer ver a Truman, con la intencion de que éste no salga de
¢l); y Santa Maria tanto nos puede recordar al nombre de la carabela de Cristobal Colén
con la que llegd al Nuevo Mundo, como la madre de Dios, en cuyo vientre se alojé el
que traeria la Verdad al Mundo. Si podemos encontrar referencias biblicas, no faltara la
de Eva como incitadora del pecado original, pues es el deseo de volver a ver Silvia, mas
que ningin otro motivo, lo que mueve a Truman a querer abandonar el plato. Y el
pecado original fue el de comer del arbol de la ciencia, el arbol del conocimiento:
Truman sale de su paraiso precisamente por su afan de descubrir la verdad. Sabe que la
vida que le puede esperar si se queda en Seahaven serd una vida comoda, pero decide
apostar por la verdad, aunque ésta pueda acarrearle dificultades, en lugar de instalarse
en un mundo donde los sentimientos no se viven, sino que meramente se simulan.
Repasa el segundo relato del Génesis biblico y examina hasta qué punto el paralelismo
que hemos sefalado te parece justificado. Igualmente, siguiendo con el juego simbdlico,
indica qué te parece que podria simbolizar el puente sin acabar de la carretera que sirve
de escenario para el segundo didlogo que hemos recogido.
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- Si no hubiera habido jamas error alguno por parte de los organizadores del programa,
actores y actrices, encargados del material, camaras, etc. jcrees que Truman habria
sospechado alguna vez acerca de lo que pasaba con su vida? Y aun en el caso de que,
como Descartes, se hubiera planteado dicha posibilidad, ;te parece que habria podido
descubrir la verdad si nadie hubiese tenido el mas minimo fallo? ;Por qué?

- (Dirias que alguien en el entorno de Truman, exceptuando a Silvia, sintié6 jamas
verdadero amor hacia éste? ;Como crees que debia afectarle este hecho a nivel afectivo
y psicologico? ;Te parece que esto tuvo algo que ver en cuanto a su afan por conocer la
verdad? ;Consideras acertado razonar que, en la medida en que uno confie en el amor
de otras personas, puede igualmente confiar en que éstas “no estan metidas en el ajo™?
(Podria ser el amor, entonces, o mejor dicho, nuestra confianza en el amor que sentimos
que otras personas nos profesan, un argumento suficiente en contra de la posibilidad real
del solipsismo?

- Watson, el fundador del conductismo americano, afirmaba que si le daban veinte
recién nacidos y le dejaban condicionarlos a su antojo, era posible convertir a cada uno
de ellos en la clase de persona que ¢l deseara y en un profesional del ramo que quisiera:
bastaba con premiar o reforzar aquellas conductas que iban en la direccion que
deseabamos, asi como castigar o simplemente mantenerse indiferente hacia aquellas
conductas que lo desviasen de dicha direccion. Consideraba que si se dispone de pleno
control sobre el entorno de una persona, es perfectamente posible entonces dirigirla en
el sentido que a uno le interesa. ;Hasta qué punto te parece que la pelicula afirma o
desmiente la tesis de Watson?

- Serd a partir de que el conjunto de creencias que mantiene Truman tope con
experiencias falsadoras que éste comience a revisar dicho conjunto. Relaciona este
aspecto con la teoria de Popper acerca del avance cientifico. Por otro lado, también
podriamos decir que al darse un cimulo de anomalias y de fenémenos que no se
dejaban teorizar bajo el sistema de creencias que sostenia Truman, éste se ve en la
necesidad de aceptar la crisis de su paradigma personal en torno a la realidad
circundante y de elaborar conceptualizaciones alternativas que permitan una nueva
comprension de su mundo experiencial. Atendiendo a esto ultimo, conecta dicha idea
con la teoria de la ciencia de T.S. Kuhn.
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(FILOSOFiA PRACTICA O LA PRACTICA DE LA FILOSOFiA?
(RELATO DEL VIAJE COMO VIRAJE)

Carmen Merchan Cantos

Introduccion

A continacién pasamos a relatar las peripecias de un viaje arquetipico. el viaje
de las tres edades de la vida humana. Ayudados por la reminiscencia de otro viaje
simbolico, el viaje socratico narrado en el mito platonico de la caverna, vemos que los
tres estados de la situacion humana coinciden con los momentos que denominaremos
dentro de la caverna, fuera de la caverna y de regreso a la caverna. Concluiremos con un
epilogo que recoje algunas reflexiones finales sobre la importancia de una filosofia
practica o una practica de la filosofia.

Dentro de la caverna o el momento de las confusiones y las inquietudes

(Traza el recorrido que va desde las ideas y emociones de la infancia hasta las de
la pubertad y la adolescencia)

Nacemos: hemos venido y nadie sabe como ha sido. Pero siempre hay alguien
ahi, aunque a veces no lo conocemos. En ocasiones se desatan los terrores primitivos:
,se ha ido todo el mundo? Al cabo de lo que parece una eternidad se dibujan los rostros
amados. (Doénde estaban? Como si de magia se tratara nos hablan, nos besan, nos
limpian y nos alimentan. Y después cuando vuelven a ausentarse se presentan los
miedos otra vez. ;Quiénes somos y quiénes son esos otros? Somos seres abandonados y
rescatados y ellos los que nos abandonan y nos rescatan. Estamos confusos y de algin
modo nos preguntamos ;/qué hacemos aqui?

Tras los primeros ruidos balbuceantes llenos de jubilo y protesta, llegamos
milagrosamente a enlazar palabras y en ese lazo anidan las ideas, ideas cuajadas de
sentimientos y emociones. Expresamos lo que nos gusta y lo que nos disgusta, y ademas
podemos preguntar a nuestros encantadores todo lo que queramos.

Si, podemos preguntar, pero las respuestas no siempre llegan. Queremos salir de
la confusion de una vez por todas. Y al no conseguirlo se desata la inquietud. ;Por qué
no nos aclaran lo que esta pasando?

Pasa el tiempo, y nosotros con la confusion y la inquietud a cuestas. Nos
replegamos, nos refugiamos en un nuestro pequefio mundo interior. No se estd mal del
todo, pero nos sentimos amenazados, pues lo de ahi fuera resulta un verdadero lio que
no hay quien lo entienda.

Un buen dia reparamos en la existencia de otros otros, nuestros compafieros.
Otra vez la confusion y la inquietud aparecen, pero también la curiosidad se abre paso.
Resulta algo mas facil comunicarnos con nuestros iguales. Aunque pronto caemos en la
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cuenta de que ellos también estan habitados por la confusion y la inquietud. Con todo,
preferimos compartir nuestra perplejidad con ellos. Asi empiezan los multiples
intercambios: de charlas, de salidas, de libros... Hacemos descubrimientos asombrosos,
sobre todo con los libros, que parecen tesoros silenciosos prestos a desvelarnos los
misterios mas secretos.

Finalmente, entre lecturas y encuentros, reparamos en un otro especial, algo asi
como un alma gemela. Creemos amar y ser amados. Nos parece que ese amor nos
rescata de la confusion y la inquietud. Este sentimiento estremecedor y rotundo nos
conmueve y nos transforma. Aunque en muchas ocasiones entrevemos que se trata tan
solo de un espejismo esquivo y burlon, una quimera huidiza y cruel. Sabemos que por
mucho que amemos nosotros somos nosotros y el otro es el otro. ;Cémo saber que lo
que nosotros sentimos es también lo que el otro siente? Sabemos, sin acabar de querer
saberlo, que nunca lo sabremos.

(Se habran acabado por fin las recurrentes confusiones e inquietudes?

Fuera de la caverna o el momento del deslumbramiento

(Dibuja el trayecto de la juventud que, como suele ser el momento de las
idealizaciones, posee mucho de quijotesco)
Decidimos compartir nuestra vida con la persona amada. Dejamos la casa familiar y nos
unimos a esa persona que consideramos ya nuestra nueva familia. Hemos leido que los
amantes se ocultan mutuamente el destino. Y asi parece ser, durante un tiempo
indefinido no somos dos, sino un sélo proyecto. Intentamos sguir la receta freudiana
para conseguir la felicidad: "Trabajar y amar". Y, si, trabajamos y amamos, pero de
nuevo aparecen las consabidas confusiones e inquietudes.
Con todo, en ocasiones nos sentimos casi felices, Viajamos, vemos mundo, conocemos
lugares y personas importantes. Antes de entrar en contacto con ellos nos repetimos los
nombres de esas personas y lugares y se se nos aparecen rodeados de un halo
deslumbrante. Nos sentimos embargados con solo hacer resonar en nosotros sus
nombres (aunque después descubramos que no son todos los que estan ni estan todos
los que son).
A veces ese suefio deslumbrante de las mil y una maravillas se resquebraja un poco y su
brecha deja entrever una especie de "bajo continuo" de insatisfaccion y temor, como si
nuestro yo interior nos reclamara sordamente la atencion de nuestra voluntad. Nuestra
voluntad, no del todo enajenada se dja oir timidamente. Pero no le hacemos demasiado
caso. como perderse ni un solo acto del retablo de las maravillas?
Hasta que, casi de golpe, se cierra el telon y nos encontramos mirando la nada.
(Doénde se han ido los actores, el escenario, las luces? ;A donde se ha ido todo el
mundo? ;Es que ya no va a haber mas representaciones maravillosas? Y entonces sélo
podemos oir la voz de nuestro acallado yo interior. ;Qué nos estad diciendo? No
entendemos nada de nada. Al final comprendemos que: nuestra relaciéon con el mundo
exterior ha cesado practicamente. Nuestra relacion con el amado ya no es posible. Por
ultimo, nuestra realcion con nosotros mismos es tan dolorosa que nos parece habernos
convertdo en una herida andante.
Y es entonces cuando decidimos pedir ayuda

De regreso a la caverna o el momento del desvelamiento de la identidad

(Es ya la hora de la verdad, de la madurez. El viaje no ha sido en vano, pero hay
que volver a la realidad personal e interpersonal)
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(Por qué resulta tan dificil pedir ayuda? Quiza porque, de entrada, hemos de
reconocer que no somos omnipotentes, algo asi como la herida narcisista de la que habla
la escuela freudiana. Nos cuesta, nos resistimos, hasta que al final tomamos la decision.

Sea como sea, a veces caemos en la cuenta de que hemos tocado fondo y que
para reflotar necesitamos la técnica y la presencia de un profesional. Sabemos que no
puede ser un libro, ni un familiar, ni un amigo, el que nos ayude a capear el temporal,
sino un buen profesional.

En un primer momento, podemos incluso necesitar farmacos, pero lo que
verdaderamente nos cura es la palabra. Curacion por la palabra, se denomind la técnica
psicoanalitica. Y verdaderamente es asi.

De las confusiones e inquietudes primeras y los deslumbramientos posteriores
so6lo podemos curarnos a través de las palabras que vehiculan nuestras emociones y
sentimientos. Por eso vamos hablando y al hablar vamos sanando. Asi de sencillo, asi de
dificil.

Aqui parecen volver a surgir, de forma desordenada, las tres edades: a veces
habla nuestra infancia, otras, nuestra juventud, y otras, nuestra madurez. Las tres nos
habitaran siempre, se trata de escucharlas, comprenderlas y, como si de una obra de arte
se tratara, de pulirlas. Al integraralas le damos su lugar y pueden cohabitarnos.
Sentimos alivio y recobramos las fuerzas para dar salida a nuestros deseos mas
genuinos.

Finalmente, ya no sentimos como un hiato la dindmica de la realidad y el deseo.
Porque aprendemos a amar la realidad y dentro de ella hacer germinar el deseo.
Descubrimos quiénes somos y dentro de lo que somos lo que tenemos y podemos. Es el
desvelamiento de la identidad. Esta identidad que nos conecta con nuestra realidad
personal y nos permite recuperar una relacion interpersonal auténtica.

Una ayuda terapeutica bien orientada nos permite llevar a cabo el famoso viraje
de un viaje que se inici6 lleno de sombras, se continué con los destellos del
deslumbramiento y que finalmente, si todo va bien, nos devuelve al punto inicial (dentro
de la caverna, dentro del mundo, dentro de nosotros mismos) pero renovados,
transfomados, transfigurados. El auténtico viaje es, pues, un viaje de ida y vuelta.

Como dice el poeta catalan Miquel Marti Pol: "Quién conoce bien su pueblo,
conoce el mundo entero". Solo al conocernos verdaderamente a nosotros mismos, en
nuestras riquezas y en nuestras miserias, podemos conocer mejor a los otros, que son
literalmente, nuestros semejantes.

Hasta aqui nuestro testimonio de la importancia de volver sobre lo vivido, o
como nos invitaba la filosofia platonica, llevar a cabo el proyecto de una vida
examinada.

A modo de epilogo

Creemos que la verdaadera filosofia siempre ha sido practica, es decir, "praxis",
actividad transformadora. Como sefiald Aristoteles la teoria es la praxis suprema.
También Kant nos recuerda que lo importante no es saber filosofia sino aprender a
filosofar. Ambos autores resaltan, pues, la capacidad dinamica y transformadora de la
actividad filosofica.

De ahi que el titulo que preside estas lineas sea un modo de hacer hincapié en
que mas que seguir filosofando de un modo puramente tedrico, lo que parece
imprescindible es calar en la honda raiz de lo humano y orientarnos hacia la posibilidad
de un crecimiento integral de nuestra persona.

Para vivir nuestra vida con plenitud, para vivirla y no solamente pasar por ella,
nos parece necesario insistir en la importancia de una filosofia practica o una practica de
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la filosofia que nos permita dar nombre a lo que nos pasa. Vivimos en las palabras y,
como sefialo Sartre, éstas pueden enfermar y de ese modo enfermarnos.

(Cuantas veces no nos han orientado las frases de algun pensador de tiempos

remotos o proximos y nos han acompafiado en situaciones dolorosas o problematicas?
(Cuantas veces no hemos necesitado nosotros mismos hablar con alguien o escribir en
algun papel para aclararnos y poner orden en nuestras ideas y sentimientos?
Y es que seguimos necesitando palabras, ideas para orientarnos en nuestra vida humana.
Con so6lo echar un vistazo a las librerias vemos como se multiplican astronomicamente
los libros de autoayuda. Y es que necesitamos ayuda. ;Pero qué ayuda? Quiza la
verdaderamente efectiva es la que supone la presencia directa de otro ser humano, pues
s6lo nos hacemos humanos entre humanos.

Es posible que hacer un breve repaso del pensamiento occidental nos ayude a
comprendernos algo més. En sus origenes la filosofia era "farmaco", curaba de las
enfermedades del alma, que eran también las del cuerpo. Después, en la Edad Media, se
hizo esclava de la Teologia. Con la Modernidad se constituyd basicamente en
fundamento de la Ciencia, asumiendo un proyecto prometeico del que atin no hemos
clauidicado del todo. En la contemporaneidad se vive una crisis del pensamiento casi
sin precedentes: la gran tradicion del pensamiento occidental parece haberse agotado: se
proclaman la muerte de Dios, del hombre, de la historia...;Qué mas se puede morir o
matar?

Si es cierto que la filogénesis reproduce la ontogénesis, vemos que nos
encontramos en un punto de inflexion. Tras haber desplegado nuestra busqueda
prometeica de un conocimiento ilimitado, henchidos de un impulso quijotesco e
idealizador, comprobamos que nos hallamos privados de la verdadera sabiduria: saber
vivir dignamente una vida a escala humana.

Por ello ansiamos una filosofia practica o una practica de la filosofia y nos
encontramos aqui hablando de nuestro viaje y nuestro viraje. Porque siempre volvemos
a nosotros mismos. Se trata de volver renovado, transformado, habiendo hecho las paces
con nosotros mismos y con los otros, de poder conseguir lo que rezaba el oraculo
délfico: "condcete a ti mismo". Y no estamos solos, hemos tenido diversos compafieros
de viaje. Al desvelarse nuestra identidad se desvela también la de los demas. Y
descubrimos que no somos ni mejores ni peores, sino diferentes los unos de los otros.
Regresamos a la caverna de la que tuvimos que salir un dia y ese regreso da sentido a
todo el proceso. Todos estamos presentes, incluso los que se fueron. Mnemosine
convoca a todos. Conocernos es recordarnos.

Quiza haya llegado ya el momento de volver a esa casa que somos nosotros
mismos.

Muchas gracias.por haberme acogido al regreso de mi viaje.
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UN MODELO REALISTA SURENO PARA LA
ORIENTACION FILOSOFICA

José Ordofiez Garcia. USE — Grupo ETOR

En lo que sigue utilizaré afecto, sentimiento y animo de forma indistinta. Si son
cosas diferentes es una cuestion en la que no voy a entrar aqui, pues para ello seria
preciso una reflexion detenida y no es éste el momento. Por otro lado, la base de este
trabajo es la consideracion del andaluz como un modelo existencial muy capacitado
para el ejercicio de la orientacion filosofica; su modo de estar en el mundo, sustentado
por un temple animico singular, le dota de una especial sensibilidad para un “saber
vivir’ tan genuino como eminentemente practico. Las notas mas caracteristicas de este
eudemonismo (o euandamonismo) nos las ofrecen aquellos que, desde otra cultura o
desde otra sensibilidad, estan capacitados para ver lo diferente. Cada uno de nosotros
tiene informacién de su imagen cuando es narrada por otro ajeno a ella, pues como
todos sabemos el contenido no es capaz de describir al continente, a no ser que haya
estado fuera. Una de esas notas, si no la mas originaria, de cuya observacion se encargo
Ortega y Gasset, deriva del aprendizaje vital obtenido a raiz de la puesta en juego del
encuentro entre la holgazaneria y el deseo. Ambos representan el cuerpo y el alma pero
no en su distancia o separacidn, antes al contrario, ellos son para el existir andaluz el
resultado de un equilibrio que es condicidon necesaria para el disfrute de la vida, cuando
el pensar andaluz se adentra en la noche canta, deja de pensar y actaa lo jondo, un sentir
del limite a las horas extraordinarias del pensamiento... que nadie paga. Y ése es el
deseo, lo impagable. Por eso echa tan buen rato el andaluz con cualquiera y con
cualquier cosa.

José Barrlentos Rastroio (ed)
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La orientacion filosofica no estd exenta de talante. De hecho es un talante. Y el
andaluz puede representar uno de los caracteristicos, su modo de ser le faculta para que,
con una formacion adecuada, pueda desplegar sus dotes en el ejercicio de esta disciplina
cuya meta no es otra que la de poner al sujeto en el camino del buen vivir. Este camino
puede ser entendido como un camino realista, o lo que es lo mismo: que el buen vivir
solo se logra desde la conciencia de un profundo realismo. ;Cémo es este realismo?
(qué significa? Limite. El cuerpo en tanto que limite del deseo. Asi definiria el sentido
andaluz de lo real. Por tanto, este seria nuestro lema: “no disgustes a tu cuerpo”. La
holgazaneria supone un limite al propio cuerpo a la vez que una puesta en evidencia de
la incolmabilidad del deseo del otro. En ese limite se da el buen vivir. Ni mi cuerpo se
aviene a mi deseo, porque llegado un momento sufre y no hay placer, ni mi deseo puede
ir mas alld de mi cuerpo. Ese encuentro con lo imposible instaura el realismo en tanto
limite y nos marca la pauta del buen vivir. Llevarse bien con el limite, ésta es la clave.

Dominios de Apnlicacion
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Pues bien, Ortega se refiere al andaluz recurriendo en primera instancia a los
topicos como el sustrato desde el que se podria hablar de algo asi como una moral
andaluza. Los lugares comunes se presentan como aquellos fendmenos que mejor
describen el caracter singular de una cultura. Todos sabemos que el caracter es algo que
tiene que ver con la accion y que la accion determina, como decia Aristoteles, la indole
del carécter, por eso no hay caracter sin accion, por eso la moral no es otra cosa que la
consideracion relativa al como de la accion. Pues bien, para Ortega los topicos que
determinan la peculiar actuacion del andaluz (el vocerio y la prestancia ante el turismo)
no son en absoluto representativos de la auténtica idiosincrasia andaluza; lo profundo
del andaluz no viene en las guias de turismo. Y si la moral se expresa como repeticion y
por eso destacamos una generalidad de acciones en detrimento de otras (que podrian ser
la moral de otra cultura), tenemos entonces que lo que mas se repite en Andalucia son
esos fendmenos, y por ello son topicos. No obstante, el topico, aun siendo una
exageracion reduccionista que pretende subsumir en una generalidad al mayor nimero
posible de singularidades, es ya una indicacion de partida para ahondar en el sentido de
lo visible. Ademas, hay que tener en cuenta que las generalizaciones se sostienen, por lo
comun, y aqui de modo especifico, en el trato con un determinado niimero de personas
de las que uno extrae lo similar, aquello que las retune y las representa en la diferencia.

Por otro lado, se da la circunstancia de que soy andaluz, y si, como se suele
creer, el otro nos constituye, entonces Ortega parece estar mas capacitado que
cualquiera de nosotros los andaluces, para describir lo que pudiera ser la eseidad de lo
andaluz. Asi, mientras que nuestra subjetividad tiene que ver con el otro mas inmediato,
la inculturacion, que es de caracter colectivo, tiene que ver con el otro, pero en tanto que
mediado por otra cultura.

Cuando se trata de Orientaciéon Filosofica (en adelante OrFi) hallamos sin
embargo una peculiaridad. No importa si uno es andaluz, castellano o catalan, lo
importante es que asistimos a la relacion de dos sujetos que, aunque diversamente
culturales, hablaran de asuntos relativos a la singularidad de uno de ellos. Otra cuestion
es que el Orientador Filosofico, al vivir en una determinada cultura, manifieste, a su
vez, un talante caracteristico y unas cualidades especificas. Un modo, en definitiva, de
actuar la OrFi. ;Podriamos hablar de un “pathos” relativo al orientador andaluz? Y lo
que me parece aun mas curioso: ;puede hacerlo un orientador andaluz? Me ayudaré de
Ortega, como ese “otro” constituyente en mi, y de mi propia experiencia como
orientador que, aunque modesta, no deja de ser una fuente vivencial de primera mano,
es decir: las modestas vivencias de un andaluz que ha trabajado con algunos sujetos.

2.
Pues bien, me parece que la natural empatia del andaluz, que destaca Ortega, es
un elemento muy util para la OrFi, aunque no hay que exagerar esta ventaja y
convertirla en un inconveniente haciendo de ella una identificacidon con el otro. Ha de
servirnos para asegurarnos la posicion del saber en que el otro nos pone cuando nos
visita, de esta forma la empatia facilita la transferencia. El inconveniente es que cuando
es demasiado acentuada nos conduce, como ya he dicho, a la identificacion y, asi, a una
implicacion que, por mucho que pueda agradar a la persona que lo estd pasando mal
“algunas incluso se lo pasan bastante bien, cuando dicen que lo estan pasando muy mal,
se convierte no obstante en obstaculo para acertar con las mejores indicaciones sobre el
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conflicto. Cuando todos lloramos a la vez no creo que vengan a visitarnos gente muerta
de la risa lo que era una situacién mas o menos normal se convierte en una situacion de
pénico, en la que no hay quien ponga orden ni limite ni sentido comun.

Pero también el narcisismo frecuente del andaluz puede ser un obstaculo. No hay
que caer en la tentacion de la cura a toda costa, por tanto hay que ser muy conciente de
los limites de uno y también de las posibilidades de la OrFi. Saber derivar a otros
profesionales es una actitud sabia que refleja un talante prudente, poco soberbio y nada
vanidoso. Es cierto que el andaluz presume de su tierra, la tierra de Maria Santisima,
como nos recuerda Ortega, pero en esto no se distingue especialmente de otros. La
presuncion es costumbre frecuente en el ser humano, incluso el que dice de si que es el
mas bondadoso o el mas malvado no deja de ser un presuntuoso. Reconocer la propia
incapacidad a la vez que la capacidad o mejor capacidad de otros para el trato y la
solucion de algin problema es un ejercicio de bienestar para el sujeto que deriva. ;Por
qué? Porque evita la experiencia dolosa de la frustracion. El orientador ha de hacer de
su experiencia del fracaso una experiencia liberadora en cuanto al conocimiento de si
mismo Yy, asi, poner cierta distancia en relacion a su narcisismo. Llegar a saber que uno
no lo puede todo, aunque lo quiera, supone garantizar el limite. Podemos saber de
nuestras capacidades profesionales mucho mas gracias al fracaso que al éxito; se acierta
de un solo modo, pero erramos de muchas formas, por eso no siempre hay que seguir
insistiendo en la cura tras continuados errores, si asi lo hacemos procuraremos al otro
mas perjuicio que beneficio. Uno no sabe todo, uno no puede con todo, uno no es capaz
de cuidar de todo. No seamos avariciosos, el andaluz tiene la virtud de cansarse pronto
en su trato con el deseo. Los deseos insensatos son también insanos, y sumen en una
frustracion que llega a convertirse en un modo habitual de encontrarse en el mundo. Un
frustrado es aquel que, debido a la desmesura y a la falacia de su deseo, sale a la calle
predeterminado y no actua de otro modo que bajo el peso de su frustracion. Esta
posicion subjetiva, limitante animicamente, va a estar presente en el ambito relacional
del sujeto irradiandolo todo. No se trata de pasar del deseo, esto es una estupidez
ademads de imposible. En esto el andaluz es mas sabio que el budista, porque tan loca es
la esperanza de un colmo del deseo como la ausencia de todo deseo. Decia Nietzsche
que el hombre prefiere querer la nada a no querer. No le faltaba cierta razén, aunque, a
mi entender, para querer la nada, que es como querer lo imposible, hay que ser un
profundo resentido. En Andalucia hay pocos resentidos y resentidas, no somos en
general gente insana, porque como observo una y otra vez, esa actitud supone una
fijacion del deseo que exige grandes gastos de energia y poco disfrute de los placeres
cotidianos.

El andaluz se caracteriza por desear lo justo. ;Coémo es esto? ;Qué quiero decir?
Basta alejarse un poco del tipo medio que habita en los espacios creados por la
globalizacioén del consumo (centros comerciales, franquicias con las mismas cosas en
cualquier pais, la misma musica, etc., etc.), es decir la globalizacion del idiota, de ese
que representa a todos y a ninguno, pues bien, basta esto, como digo, para comprobar
que el andaluz ha hecho de la limitacion del deseo un aprendizaje para vivir con la
holgura propia de la sensatez. Y el cuerpo es la fuente privilegiada y originaria para esa
experiencia del ya no més. Sin embargo, para entender esto en su justa medida y no caer
en la facil consideracion del topico por el lado menos riguroso y mas facilon,
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expongamos el horizonte previo que daria sentido a una relacion con el cuerpo
caracteristica del andaluz.

Para Ortega, la cultura andaluza responde plenamente a lo que ¢l entiende por
cultura: «un sistema de actitudes ante la vida que tenga sentido, coherencia,
eficacian[2]. ;[ Verdaderamente posee el andaluz un sistema ante la vida? ;Ha encerrado
el vivir en una estructura totalmente previsible y constante? Asumimos que lo organico
se encuentra ligado a lo sistémico, pero lo existencial se rebela a la sistematizacion (la
fenomenologia existencial y el existencialismo, como el situacionismo, son ejemplos
sobrados de ello). A lo abierto no se responde con lo cerrado. Si el vivir ha de
procurarnos el menor numero de sinsabores esto solo se logra, en cierta medida, a raiz
de una correspondencia. Si el factum es lo abierto, es desde ahi desde donde hemos de
considerar nuestra relacion en tanto que correspondencia. ;A cuento de qué viene
alguien a la consulta sino a consecuencia de la irrupcién de lo abierto? ;No viene el
sujeto a vernos porque de algin modo se encuentra sometido a algo que no se le
somete? Ortega no estuvo muy fino. Cuando el andaluz, cada vez que se topa con un
imprevisto, dice: “es que la vida es asi”, estd certificando su reconocimiento de lo
abierto, de lo que no hay modo de domefiar. En esa expresion, tan familiar como poco
cientifica, se oculta una profunda sabiduria sobre la correspondencia. Y no se trata de
sugerir al sujeto quejoso algin tipo de pauta que aluda a la resignacién o al
conformismo, a soportar esa situacion que no quiere aguantar. En todo caso, la
resignacion, si tiene que ser puesta en juego, no lo hard en su habitual sentido negativo
sino en tanto que “re-signacion”, es decir: como la adquisicion de un nuevo signo, o
mas explicitamente: como la “re-significacion” del problema para el sujeto. (En que
consiste esto? Se trata de abrir aquello que, por un error de calculo y por los prejuicios,
consideramos que ha de convertirse en algo cerrado. Devolver a lo abierto lo que es
abierto. Asi es como logramos la auténtica correspondencia. Ahora, ese “es que la vida
es asi” nos muestra su auténtica direccion hermenéutica: que la vida no es un sistema.
La vida no es algo, sino que es en lo que cada uno de nosotros hacemos algo. La
garruleria y la chapuceria de la que nos acusan en muchas ocasiones a los andaluces
resulta de una tan parca como pobre lectura de nuestro trato con la imprevisibilidad, de
nuestra capacidad para no hundirnos a las primeras de cambio. El socorrido alambre o el
nudito de cuerda, de tan poca alta tecnologia, y aparentemente de tan escasa adecuacion
con el arreglo del estropicio, representan un saber de lo imprevisible tan agudo que hace
del andaluz el mejor dotado para tratar con la previsibilidad de los imprevisible. Pero
esta cualidad no le cae del cielo, ni es un condicionante genético, sino que obedece, en
mi opinidn, a una larga experiencia vital basada en la aceptacion de la primacia del
medio y a un cierto nomadismo propio del trabajo temporero del mundo rural y de la
mar. Sentar lo que no tiene asiento es una actitud tan insensata como soberbia, ademas
de no estar en sintonia con la correspondencia. Lo abierto marca la pauta de nuestro
“estar en el mundo” como andaluces, por eso, para nosotros ese “estar en el mundo”, de
tan germdnica tradicion, es en realidad un “vivir en el mundo”; el “estar” de alli es
nuestro “vivir” de aqui. Con esto no quiero decir que seamos mejores 0 peores, Sino que
tratamos de un modo peculiar nuestra existencia teniendo muy claro que la
originariedad de lo abierto nos obliga a establecer no un sistema sino ciertas pautas que
nos ayuden a salir airosos de lo que nunca es totalmente previsible.

Llegado a este punto comparto con Ortega su conviccion de que no hay cultura

perfecta, o lo que es lo mismo, que no hay un sistema que responda absolutamente a
todos los problemas y conflictos. No olvidemos que una cosa es explicar un conflicto y
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otra muy distinta resolverlo o, mejor dicho, disolverlo. Aunque es cierto que cuando
uno explica un conflicto puede llegar a conocer las causas y poner un significado a lo
que no lo tenia al principio. Sin embargo, también sucede con bastante frecuencia que el
conflicto se da a resultas de la ausencia de una causa y de un significado; para muchos
de nosotros supone un problema la falta de fundamento, porque hay cosas a las que por
carecer de ¢l no le encontramos sentido. El problema reside aqui en el encuentro con el
sinsentido. No tiene sentido. No todo tiene soluciéon. Y si la solucion significa, en este
caso, dar con un sentido, y en eso solamente ha de consistir la solucidon, entonces poco
podemos hacer. No obstante, y justo porque no todo se soluciona, habria que considerar
si resolver un problema no es algo que se reduzca a la cuestion del sentido. Solucionar
no puede consistir inicamente en dar sentido. La obsesion por el sentido acaba siendo
un problema y serio. El sujeto da sentido. Con esto estd dicho casi todo, puesto que el
sujeto que “da” se queja, sin embargo, y en muchisimas ocasiones, de “su” falta de
sentido. Darse sentido, o darse el sentido, he aqui la cuestion. ;Sera la personalidad
andaluza un modo de ser ligado a la tradicion sustentada por Protagoras, Séneca y
Schopenhauer?

(Como vivir con un problema irresoluble? ;Como asumir una actitud “positiva”
ante la positividad de lo que no tiene solucion? El andaluz es ontoldgicamente muy
parmenideo en este aspecto. Considera el hecho del “es” como algo indestructible. La
“conformacion”, otro modo de la “re-signacion”, no indica, al igual que le sucedia a
¢ésta, una actitud pasiva, de puro asentimiento sin mas ante las circunstancias. Adecuarse
a la forma de lo dado, cuando lo dado o bien es organico o bien es cultural, pero duro en
su constitucion como una piedra, es una actitud que aunque puede ser calificada de
cobarde o complice, sin embargo apunta mas hondo, pues también responde a una
actitud de sobrevivencia, a un negarse a sucumbir. El junco que se dobla al viento
resiste su embate, cesa el viento y alli sigue el junco, cuanto menos elasticidad mas
posibilidades tiene de quebrarse. Por tanto, la capacidad para acomodarse a la situacion
y superarla es lo propio de la conformacién. Decimos ahora que conformarse es: no
negar la realidad hostil; procurar no sucumbir a ella; mantenerse uno en lo que es. Y lo
que no es conformaciéon es transformacion o es aniquilacion. Pero ;puede uno
transformar lo que es? ;No se trata, a lo sumo, de cambiar el modo de considerarlo?
Hemos de aprovechar esa dotacion que tenemos para diferenciar entre lo que es y lo que
debe ser. Por lo comun, el miedo, como uno de los problemas més frecuentes con los
que nos relacionamos en el ejercicio de la OrFi, es un asunto del que no se quiere saber
y del que sélo se espera que desaparezca lo antes posible. Es muy dificil convencer al
sujeto para que sepa de su miedo, que lo deje expresarse hasta donde pueda soportarlo.
La mala fama que tiene el miedo, como la cobardia, la timidez o la holgazaneria, impide
que el sujeto se reconozca en ellos como algo que es y busque en su deber ser una forma
de negarlos y hacerlos desaparecer. Pero cada uno de nosotros es una conformacion
hecha de lo real y lo fantasioso, es decir: de mi miedo en accién y de mi valentia
imaginaria. Sucede entonces que nos encontramos en esta situacion: lo que es y la
consideracién negativa de lo que es. Y asi es posible que digamos muchas veces:
“10jalé no tuviese miedo!”. ;El miedo se tiene o se siente? En una ocasion le pregunté a
una persona si era lo mismo decir “tengo un coche” que decir “tengo miedo”. Me
contestd que no, que el coche se ve pero que el miedo no se ve sino que se siente. En
cualquier caso, sentir miedo es reconocer que es el miedo el que nos tiene, que uno es
tenido por el miedo. Podriamos establecer esta formula: cuando siento no tengo (;y
cuando tengo no siento?). Si el tener guarda relacion con la sensacion, con lo objetual,
no ocurre lo mismo con el sentir. En gran medida uno puede decidir sobre el tener, otra
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cosa es que se logre tener lo que no se tiene y se quiere tener o quisiera uno tener, pero
no ocurre asi con el sentir. ;Es posible decidir sentir miedo? Parece obvio que el sentir
es indecidible para el sujeto, no tiene potestad sobre los sentimientos. Otra cuestion es
que podamos ser capaces de crear situaciones para generar determinados sentimientos
en otros.

4.

No hay cultura capaz de dar solucidon a todos los problemas, y en este sentido
toda cultura es fragmentaria. No todo queda arropado bajo su manto, segiin Ortega, lo
cual significa que ella es un problema en la medida en que no estd capacitada para
resolverlo todo. Hay abandonos y comprension del relativismo cultural. A esto lo llama
nuestro pensador hacer virtud del defecto. Y el andaluz acepta alegremente ese caracter
fragmentario y, en consecuencia, una irreductibilidad de la vida a la cultura. No
olvidemos que Freud se referia al malestar de la cultura aludiendo con esa expresion al
hecho de que no todo podia ser reprimido por ella, de que algo constitutivo del sujeto le
suponia un displacer a consecuencia de esa represion. La vida del sujeto, ademas de
estar determinada por la naturaleza, cuenta también con lo individual y lo colectivo, o
dicho de otro modo: al sujeto lo funda la reunidon de naturaleza, es y deber ser (fisica,
metafisica y moral). El psicoandlisis nos ensefia que la pulsion, el “es” subjetivo, no se
somete a la cultura, y aunque el cuarto de bafio sea un modo de tratar de enmendar a la
naturaleza, y el divan lo sea de la pulsion, no constituyen al cabo més que intentos
fallidos de una cultura para el todo. La vida del existente humano es mas que
normativizacion y moral, por eso la cultura se entiende como: una defensa contra la
imposibilidad de dominar la existencia de forma plena.

A mi parecer, el andaluz estd dotado para esa imposibilidad, su realismo estriba
en la conciencia de lo imposible. El saber de lo imposible es el saber del ceder. No
querer sofiar con la posibilidad de dominar lo que no se deja someter, reconocer los
limites de la cultura en su ansia por domesticarlo todo. Ceder ante lo imposible no es
mala cosa. En este linea nos dice Ortega: «la cultura andaluza vive de una heroica
amputacion:... de amputar todo lo heroico de la vida»[3]. Héroe por renunciar a lo
heroico de la vida. ;Qué querra decir Ortega con esta paradoja contradiccion? Una vida
heroica se refiere por lo comun a una vida por encima de la media, y esta media es la de
la mediocridad. Aquiles, Antigona, Ulises... héroes clasicos y, por ello mismo, modelos
de lo heroico. Bandoleros y maquis, nuestros héroes mds cercanos. Y todos por encima
de la media, por encima del deseo del otro representado por la moral y su sublimacién:
la ley. Solo puede haber heroicidad en la impostura, en un “NO” mayusculo. Pero esa
heroicidad pone la vida en juego, lo mas preciado se arriesga y, en consecuencia, una
vida heroica es una vida atenta para no sucumbir. El andaluz asume la vida como
disfrute, procura evitar en la medida de lo posible el disgusto y, por tanto, el en vano
que supone hacer que las vacas vuelen. Un imposible es para €l aquello que hace de la
vida una concesion al malestar gratuito. Cuando uno disfruta con el peligro, con aquel
que pone en juego la vida, estamos ante una manifestacion del goce, y asi es como se
nos desvela la intima relacion que hay entre heroicidad y goce. Este modo radical de la
heroicidad no interesa en exceso al andaluz, mas que en el cine o en los toros, la
investidura artistica es el sefiuelo de este surefio para acercarse al peligro, aunque en
realidad es un acercamiento al otro que se pone en peligro. Por ello, esos espectaculos,
en el sentido mas riguroso de la palabra, consiste en que uno le dice a muchos lo que
esos muchos no son capaces de hacer.

151



José Barrlentos Rastroio (ed)

<
N
G
o
wn
Qo
—
o v—
S
<
—
(]
o
<
o
o p—
+~
o
RS
—
(=}

Dominios de Aplicacion

Pero Ortega se refiere a esta actitud de miron como “heroica amputacion”. El
orientador surefio no puede ser ajeno a la experiencia vital del sujeto que le visita. Es un
mirén a medias, porque la 16gica no basta, ni el sentido comun, si uno no sabe de lo que
le cuentan. De este modo, el mejor orientador es aquel que sobrevivid a la heroicidad,
aquel que supo gozar y supo poner un limite al goce. Diria que es el sabio al regreso del
enganche a lo imposible. Tal vez sea desde esta perspectiva como podamos entender la
heroicidad de un antihéroe como lo es, o habria del serlo, el orientador de esta tierra
nuestra de Maria Santisima. No olvidemos que el término “amputacion” tiene una gran
carga significativa, pues solo se amputa aquello que pertenece a un todo, quedando éste,
tras la amputacion, manco. No decimos “a Juan le falta un brazo” mas que cuando se
refiere a una mala pasada de la naturaleza, a un fenomeno de nacimiento. Sélo se
amputa lo que hay, lo que ya esta dado. Lo que se corta, lo que se separa del resto al que
estaba unido, es “todo lo heroico de la vida”. Cuando el sujeto ejerce de orientador esta
situandose al margen de todo lo heroico de la vida, ve delante suyo a otro sujeto que
sufre a causa de su heroicidad, a causa de su ir mas lejos de lo que puede.

En el Ideal Vegetativo Ortega habla de la proverbial holgazaneria del andaluz
pero como una virtud, y no como esa tan contumaz como ancestral lacra que nos tiene
sumidos a los andaluces en el atraso y la incompetencia. Ciertamente nunca hemos
llegado a entender del todo esa relacion entre el progreso y la consideracion del trabajo
como el valor por excelencia, tan propios de culturas nortefias como la germana,
anglosajona, y el ya clasico como actual niponismo. Calvino tampoco tuvo nunca
mucho predicamento mas aca de Despenaperros. ;Coémo es esa virtud de la
holgazaneria? ;Qué nos ensena? El contenido de la sabiduria andaluza, decantacion del
encuentro entre Roma, el Islam, el campo y la mar, no tiene que ver ni con el progreso
ni con la competencia, al menos con esa competencia ligada al progreso de caracter
eminentemente tecnologico. La holgazaneria es un ejercicio de contencién y muestras
sus virtudes de forma ejemplar cuando se refiere a la avaricia. La exageracion de toda
actividad, que va mas alld de lo estrictamente necesario, se sustenta ocultamente en la
avaricia. {Cudl es, o qué es, el mas alla de lo necesario? ;El limite entre lo necesario y
lo innecesario? El cansancio que expresa el cuerpo y el sufrimiento que expresa el deseo
en su “y sin embargo con lo que tengo no es suficiente”. He aqui un buen antidoto para
la avaricia: “desear lo que se tiene” (como reza el adagio cldsico). Pues bien: «la famosa
holgazaneria andaluza es precisamente la formula de su cultura», nos dice Ortega[4]. Y
aflade que esta actitud obedece a la aspiracion del andaluz a una vida minima: «En vez
de aumentar el haber, disminuye el debe; en vez de esforzarse para vivir, vive para no
esforzarse, hace de la evitacion del esfuerzo principio de su existencia”[5].

(No nos manifiesta el sujeto en sus quejas algo de este orden? ;No trata el
Orientador con estados animicos, cuya negatividad consiste en no estar a la altura de la
prisa y la codicia que exige esta sociedad obsesionada con la productividad en aras del
aumento econdmico? No todo son problemas de amor, desubicacion existencial o mero
descontento indefinido. Nuestra ventaja estriba justamente en que ya, de salida, no nos
creemos eso del beneficio econdmico porque tiene mucho que ver con el maleficio
organico y, por ende, espiritual. La holgazaneria se charla, se conversa, incluye al otro
en una dimensién no laboral, ni econémica, sino en el juego del disfrute fundado en una
honda conviccidn sobre la contingencia y el en vano. Lo primero que se le tendria que
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poner ahi delante al sujeto que nos viene apesadumbrado es si le “merece la pena”, esto
es: (resulta sensato sufrir a cambio de... ? Porque ciertamente se trata de una situacion
de intercambio econdmico: paso hambre o me privo de lo que me gusta para asi poder
vestirme con tal ropa y parecerme a ése o €sa, o para poder comprarme ese coche que
anuncian en la tele y que va por lugares donde ni hay mas coches ni atascos, y la
gasolina te la regalan. Pero también hay situaciones dificiles caracterizadas por la
escision del deseo en dos cosas contradictorias: me gusta el trabajo que tengo y es fijo,
pero no la ciudad en la que vivo que es donde trabajo, asi que me gustaria vivir en otro
sitio pero, para ello, he de dejar el trabajo que me gusta y buscar uno en la ciudad donde
quiero vivir, y puede que no encuentre uno que me guste. No existe la madera de hierro.
Este saber, cuando es vivencial y lo hacemos norte de nuestra vida diaria, convierte a la
holgazaneria en un principio de estabilidad. El holgazan estd especialmente cualificado
para detectar lo imposible y, sobre todo, para salir pronto de ese bucle del que lo tnico
que obtiene es sufrimiento y malestar. Efectivamente la situacion caracterizada por un
“quiero y no puedo” advierte rapidamente al andaluz del absurdo en el que se encuentra.
Se nos dird, no obstante, que el holgazan es aquel que no gusta del esfuerzo, que no
siente interés por el trabajo, pero el interés de esta posicion se dirige al deseo del otro.
Nuestra haraganeria cosiste en un no a esa demanda, un limite a ese estar a disposicion
en detrimento de nuestro propio deseo. Por tanto, el punto de partida para la accion es
este: ;puedo?; y luego: ;debo? Aqui es donde interviene el esfuerzo, porque el deber no
tiene sentido sin el esfuerzo. Por otro lado, el poder se ejerce o no se ejerce. El truco del
andaluz es éste: ;puedo renunciar al deber y, asi, al esfuerzo?

Ahora es cuando podemos retomar la cuestion del cuerpo, que habiamos dejado
pendiente al principio. El dato més fiable a la hora de ponderar esa relacion entre poder
y deber es el cuerpo, porque éste constituye para el andaluz el criterio de su estado
animico. Nos dice Alejandro Tarantino que «EI cuerpo es la columna donde se sostiene
la creacion de nuestro mundo, es el lugar ético primigenio.»[6]

6.

La pereza, por tanto, es ideal de existencia, estilo de cultura. ;Desear lo
imposible? ;y como se determina ese imposible? Creo que se ha venido sugiriendo a lo
largo del texto mas o menos explicitamente. Mediante la ponderacion econémica entre
el “deber” y el “poder”. Cuanto menor sea ese “deber” menor serd el esfuerzo para
vivir. Nos lo ha dicho ya Ortega: a mayor deber, mayor sufrimiento. El primer acto de
pereza inteligente del andaluz es no esperar mucho del deseo, desear lo minimo y
procurar que su deseo y lo que tiene se lleven bien. En este sentido, el mas inutil es el
que nos obliga a realizar un esfuerzo improbo. Lo perdido es en muchos casos lo que
nunca se tuvo, y resulta curioso comprobar cdmo lo que no se tiene se parece mucho a
ese “lo que nunca se tuvo”. Dice el refran: “lo perdido al rio”. Ni lo que se tuvo ni lo
que se quiere tener se tienen, lo tnico que de hecho tiene el que asi cavila es la desazon,
la angustia, el malestar. Porque lo que en realidad se pierde es lo que se tiene; de tan a
mano ni le echamos cuenta, y siempre lo queremos cuando ya no lo tenemos.

Cuantas mas cosas se tienen mas pestillos se afiaden a la puerta. Se ponen
puertas mas caras, seguros mas caros, alarmas sofisticadas. Estos son los fendmenos
actuales de la angustia. Por tanto, se aumenta el haber y el debe, contra lo que decia
Ortega. Mala estrategia para la felicidad y la alegria, pero sobre todo mala costumbre
para el andaluz, porque asi es como deja de ser lo que es para pasar a ingresar en las
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filas del alienado global por la economia de mercado. Asi se nos vende la modernidad,
cuanto mas descompensacion social, cuanto mas pestillos en las puertas mas modernos
somos. El argumento que sostiene al talante andaluz se puede resumir asi: “trabajar mas
(para qué?” No olvidemos que el tiempo es lo que se reduce en un sitio cuando se
aumenta en otro, porque no hay tiempos distintos en la existencia sino situaciones
distintas en el tiempo. La duracion de una determinada situacion es lo que hace que nos
quede menos tiempo para estar en otra. Cuando no hay alineacién del sujeto en la
relacion tiempo-situacion podemos pensar que nos encontramos ante una persona
bastante contenta: a mayor duracidon en una situacion que me satisface menor es la
posibilidad del conflicto. ;Qué es el esfuerzo fisico, pero también moral, sino el tener
que hacer uno algo que en el fondo no quiere hacer si no es a causa de la mejoria que
voy a obtener a cambio? Luego, cuanto mas sea capaz de establecer prioridades menor
sera el esfuerzo inutil. Y no hay mayor modo de esforzarse en vano que cuando uno se
encuentra en una situacion creada por el otro y que termina por quedarse con la mayor
parte de nuestro tiempo. Porque una cosa es dar al otro el tiempo de uno a raiz de una
decision libre (amor, solidaridad, conversacion, etc.), y otra muy distinta crear las
circunstancias por las que uno no pueda decidir sobre el tiempo que quiere estar en una
determinada situacion. Disminuir el debe, esa es la cuestion. Ahora sabemos que tras
ese “trabajar mas, ;para qué?” se oculta un “trabajar mas, ;para quién?” Cuando se tiene
clara la finalidad es més sencillo dar con los medios adecuados. La finalidad del andaluz
genuino se refiere a lo necesario: un saber de lo necesario. Muchisimos conflictos del
sujeto se deben a esta estructura: desproporcion en el haber y, asi, desproporcion en el
deber. La finalidad no es tener, solo tener, ni vivir para tener, sino tener para vivir.

Nos dice Ortega que el andaluz trabaja inspirado por la pereza y se dirige a
ella[7]. Conoci un caso en el que el interés del sujeto iba dirigido exclusivamente a su
empefo por vivir y no trabajar, dedicaba horas y horas a pensar cémo lograr ese deseo
suyo. Y para ¢l trabajar suponia hacer lo que no le gustaba, y lo que menos le apetecia
era perder su vida en una ocupacion vana, por ello estaba dispuesto a vivir
modestamente. Me manifesté mas de una vez su situacion de esta forma: “jHay que ver
la de vueltas que he de darle a la cabeza para no trabajar!”. Efectivamente, trabajaba
mas para €l que lo que otro cualquiera trabajaba para otro, pero como era su trabajo y su
deseo no lo pasaba tan mal.

Es cierto que el medio juega un papel importantisimo en la conformacion del
caracter andaluz, pero no toda la cultura andaluza es, como sostiene Ortega, un producto
del medio[8]. De ahi que los diversos intentos por tecnologizar a los andaluces no hayan
tenido demasiado éxito, para ello hay que eliminar nuestra cultura y educar a los nuevos
andaluces como si fuesen germanos, nipones o anglosajones, y tal vez asi se logre un
dia una verdadera y auténtica modernizacion. Por tanto, éste ha de ser el lema:
“iAndaluz! jDeja de ser andaluz y sé anglosajon!” Ni Parménides ni Freud ni Lacan
creen que uno puede dejar de ser lo que es, ni que el no-ser sea. Decir que la vida
andaluza es una vida paradisiaca resulta tautologico (como se sabe Al Andalus significa
paraiso). Lo interesante de esta definiciéon es que nos compromete como sujetos. ;En
qué sentido? ;No relacionamos comunmente al paraiso con el vergel y la vegetacion,
con las minimas necesidades y los minimos esfuerzos? Es cierto que el paraiso siempre
alude a lo perdido, a lo que ya no es posible, y asi es. Pero no hay objecién a aquello
que se parece a un paraiso, y he aqui la extraordinaria genialidad del andaluz: lo que se
parece a un paraiso es ya un paraiso.
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[1] La presente ponencia se nutre del articulo de José Ortega y Gasset: «Teoria de
Andalucia» (en Andalucia, suefio y realidad. Granada. 1984) y del texto «El tratamiento
en la Orientacion Filosofica» que publiqué en el libro La filosofia a las puertas del
tercer milenio (Sevilla, 2005).

[2] Ob., cit., p. 234.

[3] Ob., cit., p. 235.

[4] Ob., cit., p. 239.

[5] Ob., cit., p. 240.

[6] En Psicoandlisis y filosofia. Acerca de una ética del deseo. Biblioteca Nueva,
Madrid, 2004, p. 53.

[7] Ob., cit., p. 240.

[8] Ob., cit., p. 241.
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PROFUNDIZAR EN NUESTRA FILOSOFIA
PERSONAL

Belén Penias

1.- Introduccion

Tras afios en los que me habia distanciado de la filosofia occidental (o mas bien,
del modo predominante en Occidente de entender la filosofia), me reconcilio con ella
gracias a este nuevo movimiento de asesoramiento filoséfico que trata de recuperar una
modalidad genuina de reflexion y de devolver a la Filosofia la dignidad y relevancia
social e individual que nunca debid perder.

Dicha relevancia, desde mi punto de vista, radica en su dimension practica; en
que lo fundamental de la actividad filoséfica —tal y como se entendia en su sentido
originario- es su aplicacion e implicacion en la vida cotidiana de cada persona.

En primer lugar, explicitaré someramente que, detras de esta forma de trabajo y
como soporte tedrico fundamental y mayoritario, interpretado de una forma mas o
menos libre, descansan la filosofia estoica y mas concretamente pensadores como
Epicteto y Marco Aurelio; un compendio de la doctrina védica que se encuentra en el
an6énimo Bhagavad-Gita y que puede considerarse segun Aldous Huxley “una de las
sintesis mas claras y amplias que se han hecho de la Filosofia Perenne”, y la sabiduria
vedanta de la no dualidad (en concreto, el pensamiento de Nisargadatta Maharaj). Tanto
el estoicismo como el vedanta son tradiciones de sabiduria que nos ensefian que el sabio
no es aquel que sabe acerca de muchas cosas sino aquel que se conoce a si mismo y que
vive conforme a la realidad.

Por ultimo, y como guia en la sintesis de estos saberes y su proyeccion hacia el

trabajo con uno mismo, mencionaré a Monica Cavallé y su libro La Sabiduria
Recobrada, Filosofia como terapia.
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2.- Talleres Filosoficos. La fuerza del grupo.

El didlogo era el método de indagacion por excelencia de los filésofos en la
antigiiedad. Para el asesor filosofico, la herramienta fundamental de su trabajo es la
may¢éutica: el arte por el cual, mediante preguntas, el filosofo facilita que el alma del
asesorado alumbre las respuestas que busca y que ya tenia dentro de si sin saberlo, es
decir, por el que ayuda a encauzar la sabiduria que toda persona posee.

La filosofia, asi entendida, es también una actividad racional que, partiendo de lo dado,
de la experiencia que todas las personas tenemos en nuestra vida cotidiana, intenta
clarificar, con exigencia de rigor, nuestras propias ideas.

El trabajo en grupo tiene sus ventajas:

1°- Todos los participantes asisten voluntariamente y con ganas de profundizar
en su filosofia personal, con lo cual cuento con el minimo de honestidad imprescindible
por parte de cada uno de ellos para llevar a cabo un trabajo comprometido y eficaz.

2°- La formacién de un grupo estable, y mas atn teniendo en cuenta que se tratan
temas filosoficos con una clara implicacion existencial, hace que se cree entre las
personas un clima de confianza y de seguridad (lo que en Filosofia para Nifios se llama
comunidad de investigacion) para poder compartir los propios pensamientos.

3° El hecho de que haya diferentes puntos de vista, diferentes edades y
diferentes sexos en la misma comunidad de investigacion hace el trabajo en grupo mas
abierto, mas variado y dindmico que el trabajo de asesoramiento individual, aunque por
supuesto este ultimo tenga también su insustituible lugar y razén de ser.

4°- La puesta en comun de vivencias, de pensamientos, de sentimientos, etc.,
hace ver a los participantes que, a pesar de su unicidad, sus conflictos, dudas,
preocupaciones existenciales son mas comunes de lo que pensaban. No hay acto o
pensamiento humano que esté fuera de la experiencia de otra persona.

5°- El compartir las experiencias, las soluciones encontradas a diferentes crisis,
los pensamientos perturbadores, etc., posibilita que otros participantes se beneficien de
esas experiencias vividas. Por ejemplo: darse cuenta de lo que no somos es ya un
proceso hacia la determinacion de lo que somos.

La fuerza del grupo radica precisamente en esto: en la confianza, en la
diversidad, en la similitud dentro de nuestra unicidad y en el compartir nuestro ser-en-
el-mundo con los participantes en el taller. Este clima de compromiso y respeto que se
crea hacen del grupo, en si mismo, una herramienta potentisima para la consecucion de
los fines propuestos.

3.- Objetivos. Profundizar en la filosofia personal.

El objetivo inmediato del taller filosofico es facilitar la profundizacion y
clarificacion de nuestra filosofia personal. Su objetivo ltimo es la toma de conciencia
de que un estado de lucidez, de plenitud y de alegria esencial no es una utopia sino la
realidad (realizacion) de nuestra naturaleza mas profunda y el fruto del compromiso a
largo plazo con la préctica filoséfica.
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A lo largo de su vida las personas van creciendo y formandose, adquiriendo una
serie de conocimientos que van incorporando y con los que acaban, en la mayoria de los
casos, identificandose, es decir, llegando a creer que ellos son ese conjunto de ideas, de
pensamientos, de creencias que en un alto porcentaje han sido incorporadas sin ninglin
espiritu critico y estan operando en su manera de relacionarse consigo mismo y con el
mundo.

Este llegar a conocer realmente la propia identidad y el propio sistema de
creencias necesariamente implicara un cambio en su relacion con el mundo, en su forma
de interpretarlo y en su manera de ser en ¢él.

Si cada participante consigue establecer una nueva forma de “verse” (de llegar a su ser
mas intimo) y de relacionarse con el mundo (de percibir la Realidad), invariablemente
esta transformacion le permitira vivir mas productiva y gozosamente

“El conocimiento es una funcion del ser. Cuando hay un cambio en ser del
conociente, hay un cambio correspondiente en la naturaleza y la cuantia del
conocimiento” Aldous Huxley

El conocimiento cuando se integra en el ser del sujeto que conoce, entonces, es
transformador. Es decir, los cambios que va a experimentar el sujeto se llevan a cabo en
su estructura profunda, en su identidad. Y de esta forma consigue una expresion mas
autentica de su ser.

Al mismo tiempo sélo a través de este conocimiento de uno mismo es como se
puede acceder al conocimiento profundo de la realidad.

Asi, al igual que para la Filosofia antigua saber y ser son indisociables, asi la autentica
transformacion de nuestro ser implica una toma de conciencia de algin aspecto de la
realidad y a su vez toda comprension profunda nos transforma.

“El que comprende es sabio, y el sabio es bueno” Sécrates.
Platon, La Republica, I, 350 b.

“Hombre, condcete a ti mismo, y conoceras al Universo y a los dioses”
(Oréaculo de Delfos).

4.- Dinamica del Taller.

Profundizar en nuestra Filosofia Personal es un taller pensado para desarrollarse
a lo largo de todo un afio académico. Consta de 36 encuentros.
En el Congreso llevaré a cabo una ‘sesion especial’. En ella haré una puesta en comin
de las impresiones y experiencias vividas en la primera sesion del taller; y procederé a
la lectura guia del tema filosofico sobre el que reflexionar, correspondiente a la ultima
sesion del taller.

Dinamica a desarrollar:
1. Inicio de la sesion: ejercicio de toma de conciencia, de estar en el presente.

2. Puesta en comun de impresiones y experiencias vividas durante la semana a
raiz de la realizacion de la practica de los ejercicios o reflexiones del encuentro anterior.
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3. Lctura-guia que plantee el siguiente tema filosofico a tratar para provocar la
oportuna reflexion y el cuestionamiento sobre el mismo.

4. Dialogo filosofico sobre la lectura.

5. Filosofia en accién: ejercicio de puesta en practica para interiorizar la ensefianza que
a cada uno le haya llegado y quiera implementar en su vida.

6. Cierre de la sesion: ejercicio de toma de conciencia, de estar en el presente.

5.- EL TALLER. Realizacion.

1- Inicio de la sesion: ejercicio de toma de conciencia, de estar en el presente.

Sentados en una posicion comoda y con la espalda recta, ir tomando conciencia de
nuestro cuerpo fisico, de nuestros sentimientos y emociones y de nuestra mente. Hacer
silencio, estar en el presente.

2- Puesta en comun de impresiones y experiencias vividas sobre:
1% sesion: (Qué es Filosofia?

“La filosofia no promete al hombre conseguirle algo de lo exterior; si no estaria
aceptando algo extrafo a su propia materia. Al igual que la materia del arquitecto es la
madera y la del escultor el bronce, asi la propia vida de cada uno es la materia del arte
de la vida” Epicteto, Disertaciones por Arriano, pag.103

Préactica

Vivir filos6ficamente es optar por la disposicion de querer Ver la realidad y de asumir el
compromiso que ello conlleva. El conocimiento de uno mismo es una labor de cada dia
donde la perseverancia es imprescindible, y donde las prisas y la precipitacion son
contraproducentes.

(Estas dispuesto a asumir este compromiso contigo mismo?

3- Lectura guia que plantee el tema filos6fico correspondiente:
36 sesion: El juego

Ideas clave - Entender la filosofia como arte de vida es entenderla como invitacion a la
experiencia plena de la misma, asumiendo las transformaciones que inevitablemente
sufre todo aquel que decide fluir con ella, con la vida. Desde esta actitud entenderemos
lo que muchos fildsofos, a lo largo de la historia, han querido expresar al afirmar que la
actividad mas elevada es el juego.

Citas para reflexionar
“El juego -y lo mismo cabria decir de cualquier actividad creadora en todas sus
formas- es la Unica actividad que es su propia meta. La razén de ser del juego no es

otra que el propio juego. En él cada instante se justifica por si mismo. O mejor: no
necesita justificacion. Sélo el que juega dice ‘si’ porque solo el juego es un si a la
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existencia, un reconocimiento de la plenitud de cada momento; de que cada instante es,
y por ello, esta ya justificado, sagradamente justificado.
En muchas tradiciones metafisicas y espirituales se dice que la actividad mas elevada,
la que compete al Ser, a lo Absoluto, es el juego. La sabiduria hinda afirma que el
mundo manifestado es el juego (lila) del Ser (Brahman). En nuestra tradicién, Platon
compara el cosmos con un drama o juego universal cuya Unica meta es la permanencia
y la dicha de la totalidad™.
No puede ser de otro modo. El Tao, el Ser, no puede tener mas justificacion que Si
mismo; no puede subordinarse a una meta o finalidad diversa de Si, puesto que El es
todo lo que es. La actividad de lo Supremo ha de ser “juego”, absoluta ““creatividad™.
El sabio es que participa conscientemente de la actividad del Ser; aquel que ha vuelto a
ser nifio; aquel que sabe que la esencia de la vida es juego, y que todo lo que es -
también su propia existencia- esta, por ello, supremamente justificado. Desde esta
intima conviccién, desde el reconocimiento de la ‘completud’ basica de toda cosa, no
tiene nada esencial que perder ni que ganar —aungue el juego en su existencia consista,
precisamente, en ‘jugar’ a ganar o a perder, a avanzar o a retroceder, a lograr 0 a no
lograr..., y, aunque, en ocasiones, como es propio de todo buen juego, olvide, por un
momento, que esta jugando-.
El sabio y el nifio solo pueden jugar y crear: entregarse a cada experiencia —no hay
juego sin pasion-, sin perderse en ella —esa pasion no es alucinacion, vértigo,
paranoia,... porque el que juega sabe que juega-. El juego, la vida del sabio, es pasion
desapegada.
El sabio es el que ha abandonado la falsa seriedad de la existencia: los suspiros
sacrificados del camello-martir, el crispado sentido del honor del arrogante leén. Es el
que conoce con Heraclito, el gran secreto:
El ser es un nifio que juega.

‘El tiempo es un nifio que mueve las fichas en un juego. EIl poder real es del nifio’
(Heréclito, fragmento 52).

Monica Cavallé, La Sabiduria Recobrada, pag. 264,265.

Platon, Las Leyes, 903¢/904%.

4- Dialogo filosofico sobre la lectura

5- Filosofia en accidn: ejercicio de puesta en practica para interiorizar la ensefianza que
a cada uno le haya llegado y quiera implementar en su vida.

Préactica

Intenta ver tu vida como si estuvieras jugando. ;Qué impresion te produce?, ;observas
algin cambio en tu actitud interior?

6- Cierre de la sesion: ejercicio de toma de conciencia, de estar en el presente.

Sentados en una posicion comoda y con la espalda recta, ir tomando conciencia de
nuestro cuerpo fisico, de nuestros sentimientos y emociones y de nuestra mente. Hacer
silencio, estar en el presente.
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Dominios de Aplicacion

Jaume Puigferrat. AFPC.

1.Presentacion:

La Associacio de Filosofia Practica de Catalunya (AFPC) fue fundada en marzo
del 2002 y es la primera asociacion legalmente constituida en nuestro pais que tiene
entre sus fines la promocion, estudio y desarrollo de todo lo referente a la parte practica
del estudio filosofico en general.

Asi, nuestra asociacion promueve, organiza y apoya todas aquellas actividades
que den a conocer de forma directa o indirecta la practica filosofica, ya sea en forma de
asesoramiento filos6fico personal, empresarial o de organizaciones, como en forma de
actividades como los cafés filosoficos y los world cafés.

Nuestra asociacion también tiene un especial interés en aquellas actividades
relacionadas con la formacion de nuevos asesores filosoficos, tales como cursos de
formacion, seminarios, talleres y jornadas formativas. Hay que incidir especialmente en
este ambito sobre el trabajo y el apoyo que se estd dando desde la asociacion para que
en un futuro préoximo haya un Master universitario sobre practica filosofica.

Otro objetivo muy importante para nosotros es dar a conocer a la sociedad civil
qué es y para qué puede servir la practica filosofica.Para ello la AFPC tiene previstas
acciones como el voluntariado filosoéfico, la cooperacion Internacional y las jornadas de
divulgacion.

En sintesis, nuestra asociacion cree que la filosofia tiene que ser un bien al
alcance de toda persona: y desde esta conviccion nuestro propdsito es tanto hacer que la
filosofia llegue a todos los ambitos sociales como poner los conocimientos de la
practica filosofica a disposicion de las personas y los colectivos.

Con este espiritu surge el proyecto “Moments per viure” (momentos para vivir),

un proyecto de dinamizacion filosofica de la Tercera Edad en colaboracion con la Caixa
de Catalunya y concretamente con su Fundacion de caracter social Viure i conviure.
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La Fundacié Viure i Conviure inicio6 sus actividades el afio 2001, con el encargo
del Consejo de Administracion de Caixa Catalunya de gestionar y aglutinar las
actividades asistenciales de la Obra Social de Caixa Catalunya e impulsar nuevas
actuaciones especialmente dirigidas a los colectivos de personas mayores, personas con
discapacidad y personas con problemas de salud mediante la realizacion y
mantenimiento de proyectos propios o en colaboraciéon con entidades de distintos
ambitos.

Los objetivos fundamentales de este proyecto conjunto son:

- Dinamizacion filoséfica de la Tercera Edad: didlogo filoso6fico como estimulo
de la comunicacion y comprension de los problemas.

- Dimension social de la filosofia: dar a conocer los recursos y potencialidades
de la préctica filosofica.

2. Experiencia concreta.

En esta segunda parte de nuestra exposicion, pretendemos dar a conocer de qué
forma se ha realizado esta actividad, con la intencidon de que sirva para futuras acciones
en este campo.

Asi hablaremos de la metodologia utilizada, los temas y contenidos tratados, los
temas y contenidos, asi como de los ponentes y de la recepcion por parte de los
asistentes.

A. Metodologia:

Duracidén 1.5-2 horas aproximadamente

Lugar de realizacion: Clubs Sant Jordi de Barcelona (Gracia y la Verneda) dependientes
de la Fundacion Viure i Conviure de la Caixa de Catalunya.

Encuentros de entre 7 a 25 personas y un filoésofo asesor, colocadas en circulo.

De 5 a 10 sesiones en cada uno de los centros.

La metodologia utilizada ha sido la siguiente:

Breve presentacion (5 minutos) del tema a tratar con diferentes aportaciones de la
filosofia.

Interpelacion del filoésofo asesor a los participantes con una pregunta directa tipo: ;Qué
es la experiencia? ;Un momento de felicidad?

Aglutinacion por parte del filosofo asesor de las principales ideas aportadas y reflexion
de las mismas.

Turno libre de reflexion y experiencias del tema tratado.

Conclusiones generales y recordatorio de los grandes puntos tratados.

Esta metodologia ha sido la utilizada de una manera mas habitual, no siendo por eso una

metodologia rigida, pues los temas, los mismos participantes, y el mismo asesor
filos6fico pueden hacer cambiar algunos de los puntos nombrados anteriormente.
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Dominios de Aplicacion

En un primer momento también se incluye la posibilidad de que después de la sesiones
se tengan encuentros individuales entre alguno de los participantes y el filosofo asesor.

B. Temas, contenidos y ponentes:

Los temas y los contenidos de los mismos son preparados por los mismos asesores
filosoficos, siendo estos los responsables de los contenidos de los mismos.

Es importante que el nivel de la sesion se adecue al nivel medio de los participantes,
utilizando un lenguaje sin tecnicismos ni muchos términos ambiguos.

Los asesores filosoficos son socios acreditados por la AFPC como socios profesionales.
Los temas tratados han sido:

Los valores actuales.
Sonreir

Felicidad y bienestar

El sentido de la Vida
Envejecer

El valor de la experiencia.
El respeto a la gente mayor.
Amor y enamoramiento.
Etcétera.

C. Recepcion del publico:

. Aspectos relevantes:

1. Repuesta del publico

La respuesta del publico ha sido muy buena, pero depende en gran parte del centro
donde se realiza. La asistencia media ha sido de 12-15 personas.

2. La voluntad de didlogo y comunicacion

La actividad nota la necesidad de dialogo y de comunicacion por parte de los
participantes.

3. Aprender a escuchar y escucharse.

Otro de los componentes esenciales de este proyecto es el de aprender a escuchar a los
demads al mismo tiempo que se respeta la opinion de todos los participantes.

4. Comprension de los problemas.
Los temas tratados en las diferentes sesiones dan herramientas para comprender los
problemas particulares de los asistentes. El hablar en general de los temas ayuda

también a relativizar los mismos.

5. Reconocimiento del la importancia social del proyecto.
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El proyecto ha sido muy bien considerado desde diferentes sectores como Universidad,
movimiento asociativo etcétera.

. Otros aspectos:

1. Gestion de dinamicas en la tercera edad.

Los asesores filosoficos estan acostumbrados a las dinamicas en grupo. Es por este
motivo que no ha habido ninglin problema para gestionar la dinamizacion de los grupos
con los que se ha trabajado. Eso no quita que se podria dotar de una formacion
especifica en este ambito.

2. Atencion difusa.

Es muy importante que se cree una dinamica propicia, pues pueden surgir problemas de
atencion por parte de algunos de los participantes. Estos problemas suelen suceder por
dos motivos principales: la edad avanzada o por un excesivo nivel de dificultad en el
lenguaje utilizado.

3. Publicidad y difusion.

Caixa de Catalunya da a conocer la actividad con todos sus canales de comunicacion.
Notas de prensa, web, programacion mensual.....y AFPC via web y mediante un
mailing a socios y interesados.

4. Potencialidad del proyecto.

Este proyecto puede desarrollarse en los 47 Clubs Sant Jordi que Caixa Catalunya tiene
repartidos por toda Catalufia.

3. Video o fotos de las experiencias recogidas.
Posibilidad de poner frases de los participantes y de los asesores filosoficos.
4. Conclusiones

Esta experiencia ha puesto de manifiesto una necesidad y una gran manera de
resolverla. La necesidad de comunicaciéon y de reflexion en torno a los principales
aspectos de nuestras vidas y concretamente de la vida de las personas de la tercera edad.
También creemos que este proyecto puede ser un referente para futuras actuaciones en
este ambito y un precedente a tener en cuenta para las diversas asociaciones que
trabajan en esta direccion, ya sea desde la filosofia practica ya sea desde la vertiente
mas social.

El apoyo de Caixa de Catalunya, a través de su fundacion Viure i Conviure ha sido en
este sentido decisiva, pues la sensibilizacion de este ente en lo referente a todo lo social
ha permitido tener todo lo necesario para poner en funcionamiento este proyecto, un
proyecto innovador que puede llegar a tener un gran peso dentro del movimiento social
en Catalunya.
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En este sentido dar las gracias al director de la Caixa de Catalunya de Tona, el Sr. Emili
Calvet, a la Sra. M.Rosa Canudas y al Sr. Jordi Virgili del Club Sant Jordi de Caixa de
Catalunya, y a todos los que han hecho posible este proyecto desde esta entidad.
También destacar las aportaciones de todos los asesores filosoficos que han participado
en las sesiones asi como en la elaboracion de esta ponencia.

Esperemos que este trabajo pueda ser un referente para muchos y que ayude a abrir las
puertas a la colaboracion de las entidades con el mundo de la préctica filoséfica.
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EL SUJETO DEL INCONSCIENTE: UNA
BRUJULA PARA LA ORIENTACION

José Angel Rodriguez Ribas

La propuesta de este Taller surgié como una suerte de provocacion pero, al
mismo tiempo, como la manifestaciéon de un empuje decidido que se articula ya desde
hace algunos afios.

El de pensar y debatir la frontera “ontologia: inconsciente”.

Y que toma su espacio con el Taller “Filosofia y Psicoanalisis: con-versaciones
en la frontera”, que se imparte quincenalmente en la Facultad de Filosofia de Sevilla
bajo la responsabilidad del Dr. José Ordofiez de dicha facultad y del que esto suscribe.

Al decir de nuestros antecedentes, encontramos, pues, como un logos supuesto
sobre la subjetividad que es el Psicoandlisis, puede mantener un tipo de relaciones con
la Filosofia que son eso “:” de dos puntos.

Escritura, inscripcion y huellas entre-lazadas para designar lo que certeramente
enuncia uno de nuestros inspiradores, Eugenio Trias: una “razon fronteriza”. Una razon
limitrofe, “membranosa” que, en sus puntos de conexidn, de-conexion y reconstruccion
pueden dar cuenta de la particularidad de la logica del “serdicente” al decir lacaniano
en su
de-curso exsistencial.

(O no sabemos que la conversacion que con Freud, como producto Moderno
quiso tener un lugar, tuvo entre sus interlocutores privilegiados a Schopenhauer y
Brentano y mas tarde con Jacques Lacan, a toda la pléyade estructuralista, luego la
postestructuralista, pasando por el existencialismo y la posmodernidad?. Sabemos
también, de los fecundos didlogos que este Gltimo mantuvo con Kojeve, Levi-Strauss,
Foucoult, Heidegger, Althusser, Jacobson, Derrida, etc.

Conversacion hoy mas esclarecedora que nunca, gracias a los auspicios de J-A
Miller en Paris y J. Aleman y S. Larriera en Madrid.

Pero es que no se trata con lo introducido, de un mero capricho de erudicién
teleoldgica. No. La con-versacion es estructural, ontoldgica, intrinseca en la propia
fundamentacién de lo humano.

El Otro, es el problema.

Es cierto. El método inventado por Freud trata de dar cuenta de como operar
con el sufrimiento psiquico. Ello, le llevo al establecimiento de varias instancias, la mas
importante, la que es conocida como la del inconsciente. Entendido este, como aquella
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“otra escena” donde el sujeto, por no reconocerse, es vivido como efecto de un Otro
historico, pulsional y lingiiistico. Otro, con el que se las apafia mal.

Donde el cogito cartesiano, de la autoconciencia, autorreflexion, autonomia y
libertad de decision, son condiciones de posibilidad que resultan totalmente subvertidas.
Freud descubrio, que la huella dejada en el organismo por lo simbolico deviene “a eso”
en parlante, sexuado y mortal. Con una falla, una hendidura, trazo o vacio de la que
nunca habra reparacion, remedio y menos ain compensacion racional o cognitiva
alguna, bajo la forma de programadas modificaciones del sistema de creencias.

Bien. Pero la deuda de una “epistemologia psicoanalitica” a la propia Filosofia
es impagable. Pues, mientras el paradigma psicodindmico no cese de interrogar,
cuestionar y escarbar, es decir, proseguir un esfuerzo de incompletud, de falta, de
inconsistencia al fin, a la manera homoldgica a la propia estructura del inconsciente,
entonces decimos, el propio Psicoanalisis no podria evitar caer en una estructura u
ontologia consistente y cerrada sobre si misma que, sabemos, llevada al final, devienen
en un fundamentalismo o un fascismo identitarios, por muy bien intencionados que se
postulen.

Esta es una primera razén. (Y la otra?. La contraria.

Si la filosofia se convierte en el +1 de psicoanalisis. {No seria, este, mas bien, el
propio de la misma filosofia?.

El borde, el agujero, el vacio originario que fundan la constitucion de la
subjetividad conllevan que el instinto animal ya no fue mas. Que el cuerpo y el
lenguaje jamas se pondran de acuerdo del todo. Esta mostracion y de-mostracion de la
“exsistencia” como fallida, contingente, paradojal y azarosa bajo las formas de la
imposibilidad, al fin:;no seria ciertamente una brjula para pensar la subjetividad?.

(Qué filosofia pudiera ser esa, que tomara en cuenta la radical extranjeria de si
mismo, en lo que a lo humano atafie?

Esa es la pregunta. ;Es posible una ontologia que parta del pensar a la
exsistencia como un testimonio particular, Unico e irrepetible de la propia experiencia?.
(Que lo propiamente humano es el acto mismo de: “con-formarse”,de interpretar y el
de satisfacerse?.

Tripode ontoldgico que fueron acotados en su momento como los registros:
imaginario, lo simbolico y lo real de una topologia lacaniana, modelo que marc6 un
punto de inflexion epistémica para poder re-leer y re-flexionar una-otra subjetividad
exsistenciaria.

Un deber de pensar-con, se nos impone.

No entraremos tampoco demasiado, en la cuestion de pensar la subjetividad
“blanda” de la postmodernidad y en la comenzada hipermodernidad. Si pudiéramos
llegar a definir a esta ultima, en la historia acontecida del Ser, como la consumacion de
la metafisica o al decir de Lacan, del cierre autorreplegado y sin fisuras del discurso del
Capital.

Es por lo anterior que hace un tiempo consideramos que los principios que
determinan la emergencia de un posible “Paradigma de la Hipermodernidad”
(Rodriguez Ribas.04) serian:

En lo Imaginario: la hibridacion (J. A. Miller), la “normalizacion” y la
fragmentacion.

En lo Simboélico: la Indeterminacion y el Caos.

En lo Real: la clonacién y la segregacion.
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Donde el “fragmento” subjetivo deviene efimero, itinerante, provisional al
modo de un flujo “rizomatico”. Y el espacio se acota “tematicamente” en una logica
segregativa y concentracionaria al amparo de los parques de atracciones, las
urbanizaciones y condominios, los mall, las reservas o los “eventos culturales”. Donde
la hibridacion de las categorias sea moneda de cambio de la debilidad de los relatos, la
amnesia generalizada lo sea bajo las politicas del olvido, la caida de los ideales o la
desaparicion de las utopias emancipadoras.

No mas sacrificio: ¢,...7

Y para hacer frente a la caida de las grandes Narraciones (Lyotard), o de la
Metafisica (Heidegger), o de la Historia (Hegel), o a la caida de los grandes
movimientos politicos (Dewey, Rorty), frente al Fin del Respeto (J. Aleman) o de la
Razén como Ideal Ilustrado de la busqueda de una Verdad ultima metafisica sobre el
Ser y la emergencia del Pensamiento Débil (Vattimo), continuo: ;jno habrian otros
programas que no fueran: los de lo Real traumatico de la Ciencia y sus productos
siniestros (manipulaciéon genética, maquinarias de guerra), o los Imaginarios del
Sentido, ya sean religiosos (proliferacion de sectas de corte esotérico) o
psicotecnologicas (“psicomercancias”, “psicoadictos”, multitud de manuales de
Autoayuda para triunfar...)?. ;No habria otra alternativa que no fuera la del mero
cinismo postmoderno (“Etica de la Avaricia”, Howe) o la vuelta a un Dios como sentido
ultimo, en este tiempo en que la logica de la palabra, del pacto, no parece poner coto a
lo desatado de la pulsion? .

Esta es, propiamente, la pregunta que guia nuestros encuentros. Pregunta que
cual aporia délfica nos retorna mas acuciante de cuando en vez.

(Como decir de lo in-decible (dice cualquiera que consiente a los dichos) y de lo in-
deci-dible que en cada quien habita ,y que, por no poder mostrase diafanamente al modo
del elemento éxtimo, excepcional, otorga precisamente al resto del relato, de la razon y
de los mitos individuales su propia con-sisténcia?. Trazo unario que por significar
sintomdticamente en su goce no deja de insistir.

(Como transmitir que aquello que funda nuestras narraciones familiares,
nuestras recusaciones, indecisiones, inhibiciones sintomaticas o impotencias
profesionales, nuestros impasses afectivos, fueron engendrados en otro lugar, en otras
representaciones, bajo los modos de goces cifrados fantasméticamente bajo los velos de
lo inapropiado de la habladurias (Heidegger)?. Pero siendo, que de “eso” uno no se
desprende jamas. Que de la pulsidn, justo por no simbolizable ni imaginarizable, uno
no se libra. A lo sumo cambian sus condiciones.

La Escena.

(Como proponer un “savoire et faire” bajo unos presupuestos, los nombrados,
que no son axiomaticos pero si decididamente éticos (en tanto clinicos)?.

Paso a describir la manera con-formada en el Congreso Internacional de
Filosofia Aplicada en Sevilla, abril 06.

El esquema conceptual referencial previo no pretendia mostrar una sesion al
modo terapéutico. Hubiera sido cuanto menos, un tanto pretencioso, narcisistico,
imprudente y en absoluto pedagogico.

Es facil epatar haciendo desencadenar una rapida angustia. Los clinicos, a poco
de avezados, sabemos como hacerla emerger y como aplacarla. Si la angustia “es el
afecto que no engafia”, su orientacion es una aguja imantada que soporta nuestras
miradas de reojo. ;Coémo hacer un uso de ella, sin hacer caer al personal en su
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utilizaciéon cinica bajo los fastos de la fascinaciéon sugestionable?. Aviso para
navegantes.

No, no era pertinente, tal posicion.

De otro lado, una mera exégesis, una simple presentacion verborreica de los
principios freudo-lacanianos y de sus fundamentos e intersecciones con el saber
filosofico hubiera sido cuando menos una mostracion pueril.

No, no era eso.

“Orientacion aplicada”. En eso nos encontramos. En pensar-con (el-otro) la
experiencia historizada.

Propusimos un dispositivo.

Un circulo de participantes sentados. Y el resto por detrds, observando,
escuchando y algunos tomando algunas notas.

Se enuncia y garantiza la confidencialidad

(Qué decir de lo que alli sucedid?.

El proposito era que la “libre asociacion” pudiera fluir lo mas diafanamente
posible.

No se trata de una hermenéutica aplicada, ni de una mayéutica, tampoco una
retorica. “Diga ud. lo que se le ocurra, asi sea la mayor de las tonterias”™...

Utilizamos un emergente grupal: la relacion de cada “pa(de)ciente” con el
magisterio y la transmision de la filosofia...: ;”Como es que vds. se dedicaron a esto”?,
("Hubo alguien especial... que les marcara en su curiosidad”?.

Podia haber sido otra o ...ninguna la propuesta inicial. La cuestion era poder centrarse
en las construcciones particulares que cada uno fue montando como sentido a sus
ecuaciones vitales.

Y cada uno de los asistentes, con el mayor de los entusiasmos e implicacion,
comenzd a contar la escena, el momento magico de encuentro con alguien-siempre al
menos uno- que de una manera u otra sentaria las condiciones de posibilidad para la
futura orientacion de ese.a sujeto. En muchos casos, la relacion con aquel.lla que de
alguna manera denominaban “mi maestro.a” no siempre fue agradable ni placentera, es
mas, a menudo, estuvo tefiida con una mezcla de agradecimiento y resentimiento... Pero
siempre bajo una deuda impagable: la de revelar la curiosidad bajo la forma del deseo
de saber.

Y asi se fueron desgranando algunos recuerdos, sensaciones, alguna anécdota,
ciertos anhelos y algunas que otras notas sobre asignaturas pendientes.

Todo muy subjetivo.

Y si se puntualizé en algin momento, tuvo que ser precisamente para eso, para
no entorpecer el procedimiento con espesas reflexiones, fugas, resistencias e
intelectualizaciones, es decir, escandir aquello que por serlo, nos mortifica.

Puesta en comun. Discusion.

Efectivamente, antes de comenzar la sesidn en si, se sentaron ciertos
fundamentos teoricos. Al finalizar, entonces, se abrio la discusion a poder formular lo
que hubo sucedido.

He de remarcar que toda la dindmica transcurrié bajo una gran cordialidad y
exquisito respeto al otro. Es funcion del animador garantizar estos aspectos del
encuadre.

La sensacion general era de una enorme emocion. Tal habia sido la apuesta
implicante dispensada en juego.
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Cierto. La primera cuestion fue sobre el “setting” mismo y la duda que este
trabajo fuera el de una “Filosofia Aplicada”.

Ahi, fuimos taxativos. Realmente no nos importa tanto la denominacién de
origen. Las bizantinas discusiones de las corporaciones psico-tecnoldgicas no hacen
mas que forcluir una verdad: la de que cada sujeto en su imposibilidad-radical- de
acceder a la Totalidad, es, entonces, historico, unico y original.

Si sostenemos este aserto, escuchar cada testimonio como nuevo y fundante se
convierte en un deber ético y terapéutico de primer orden.

Matizamos, en este sentido, que no importa tanto la denominacion técnica como
el hecho de crear las condiciones para que el relato se dé. Las marcas de lo real del goce
que, bajo los significantes amos fueron los pilares de las retrospectivas significaciones.

Continuo el debate hacia aspectos mas técnicos: duracion, tipos de intervencion,
sefialamientos, escansiones y suspensiones. ..

El tiempo comenz6 a apremiar cuando la puerta se abrié en un par de ocasiones
para terminar concluyendo en lo vivo, dindmico y enriquecedor de la experiencia misma
acaecida y su teorizacion posterior.

A todos, amigos, colegas, participantes, observadores y demas publico asistente
hago llegar mi mas sincero reconocimiento.
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UNA PROPUESTA DE PRACTICA FILOSOFICA EN

EL BACHILLERATO
(NOTAS DESDE MI EXPERIENCIA)

Teresa Solé Mir

Mi intencidn en esta ponencia es mostrar la posibilidad de realizar un trabajo de
practica filoso6fica con los alumnos de primero de bachillerato en las clases de filosofia,
cosa que vengo llevando a cabo desde hace algunos afios.

Para ello, voy a exponer los objetivos que persigo, las actividades que propongo y los
resultados que obtengo.

Quiero empezar diciendo algo que en este contexto resulta una obviedad para
todos nosotros: la filosofia es una disciplina eminentemente practica, que desde sus
inicios, y en sus diversas variantes, proporciona elementos y herramientas para vivir la
propia vida con mas consciencia y plenitud.

Tanto en mi vida como en mi trabajo como docente, concibo la filosofia en una
triple dimension de saber, actividad y actitud.
En pocas palabras, el saber filoséfico se encuentra en las obras de los filésofos y de los
maestros de las tradiciones espirituales de todos los tiempos; la actividad filosofica —el
filosofar- consiste en la ejercitacion del propio pensamiento mediante la reflexion y la
expresion; la actitud filosofica se manifiesta en una mirada abierta y curiosa al mundo, a
los otros y a uno mismo. Y el sentido -o la gracia- de la filosofia se realiza en la
integracion de saber, actividad y actitud en una practica enriquecedora y humanizadora
que nos ensancha la conciencia y nos permite vivir de manera mas licida y mas libre.

Presentandose también como una asignatura del bachillerato, el contacto de los
alumnos adolescentes con la filosofia, en las tres dimensiones enunciadas, les permite
abrirse al mundo del pensamiento y contribuye especificamente a su formacion integral,
siendo un poderoso instrumento de desarrollo y transformacion personal.

Soy profesora de instituto desde 1982. En estos afios han cambiado muchas
cosas en el plano educativo, pero los adolescentes continuan siendo personas que se
abren a la vida; personas que empiezan a plantearse las grandes cuestiones de la
existencia; personas que anhelan conocimiento, modelos, orientacion vital, sabiduria
practica.
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Aunque el formato de una clase convencional en el plan de estudios actual no es
quizas el mas adecuado para el desarrollo de la actividad filosofica, aun asi es posible
hacer de las clases de filosofia un lugar de reflexion y didlogo, un lugar donde unir al
esfuerzo necesario del aprendizaje la posibilidad gozosa del darse cuenta, el expresar, el
compartir.

Y es responsabilidad del profesor de filosofia proporcionar a sus alumnos
herramientas filosoéficas y ayudarles a adquirir habilidades filosoficas que faciliten y
potencien su proceso de crecimiento personal, a la vez que conecten los grandes
cuestiones filosoéficas con las cuestiones de la vida real, abriéndoles a nuevas y mas
amplias comprensiones.

Mi propuesta de practica filosofica en las clases se ha ido gestando lentamente.
Lo que en principio iba improvisando y disefiando a titulo de experimento, ha ido
tomando cuerpo, y desde hace algunos afios constituye la parte fundamental de mi
actividad docente, en sus vertientes de transmision y practica de saberes,
procedimientos y actitudes.

Puede desarrollarse al hilo del actual programa oficial de contenidos (centrado
en los tres grandes apartados de “el ser humano”, “el conocimiento” y “la accion™) o de
cualquier otro, y se articula a partir de cuatro ejes, que son:
la “libreta de filosofia ”” 0 ““memoria del curso™
las ““frases lapidarias™
los trabajos en pequerio grupo
los espacios de dialogo filosofico.

La propuesta en su conjunto tiene como objetivo proporcionar habitos
filosoficos de reflexion personal, de expresion del pensamiento mediante la escritura y
de didlogo o confrontacion interpersonal, tomando como sustento, conveniente aunque
no siempre sea necesario, elementos procedentes de la tradicion. La meta de la
propuesta es simple en su formulacion: nos hacemos fildésofos practicando la filosofia.
Vamos por partes.

1. La “libreta de filosofia” o “memoria del curso”

Una libreta de tamafio cuartilla, y espiral a ser posible, es el elemento
fundamental de mi propuesta, y constituye el espacio privilegiado para la reflexion
personal.

En ella cada alumno, dia a dia, tiene que resefar las actividades realizadas, asi
como redactar un comentario personal. Requiere, pues, atencion y constancia, y permite
desarrollar diversas habilidades.

El primer apartado, de caracter escolar, al tiempo que afina la capacidad de
sintesis, facilita la asimilacion personal de las cuestiones tratadas.

El segundo apartado es de caracter mds practico y creativo, pues aqui la libertad
de cada alumno es absoluta. Pueden hacer sus valoraciones, destacar aquello que les ha
llamado la atencion, expresar sus opiniones, dejarse llevar por sus pensamientos...

Unos acaban con un par de frases, y otros se extienden hasta un par de paginas.

Y asi, lo que empez6 siendo un recurso a partir de tres preguntas (qué hemos
hecho, qué he aprendido, qué puedo decir yo) dirigido especialmente a los alumnos que
mostraban dificultades con la asignatura, para que estuvieran al dia, no se perdieran en
la marafa de conceptos y dependieran —con vistas al aprobado- mas de su propio trabajo
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que de su habilidad en los controles, se ha convertido en un instrumento 1til para todos,
y especialmente para aquellos que mas se interesan por las cuestiones filosoficas.

Diria que lo més importante en relacion a las libretas es que los alumnos
entiendan que la hacen “para ellos” —cada cual, para si mismo- y no “para mi” —aunque
yo las lea y también escriba en ellas-. Cuando se dan cuenta de esto, la libreta deja de
ser una tarea escolar para pasar a ser un trabajo personal: un dietario filoséfico, donde
dejan constancia de sus aprendizajes mas valiosos y de sus insights mas profundos, que

por cierto no son —ni pueden ser- “materia para examen”.

Llevo afos leyendo periddicamente las libretas -de las que acostumbro a hacer
un seguimiento quincenal- y anotdndolas al margen, y aun asi, las reflexiones y
comentarios que contienen me siguen sorprendiendo gratamente y me siguen aportando
nuevos puntos de vista.

Y asi como las resefias de actividades realizadas tienen en su conjunto un aire de
familia, los comentarios personales difieren entre si tanto en el contenido como en la
forma. De una misma clase, unos destacan un aspecto, y otros, otro, pues el hilo de la
reflexion se enlaza con la vivencia individual.

Respecto a la forma, cada cual va encontrando su propio tono y su propio estilo
(descriptivo o introspectivo, poético o analitico, concienzudo o ligero). A medida que el
curso avanza, la escritura va adquiriendo fluidez y soltura, y en general se amplia el
abanico de recursos disponibles, aunque aqui también es cierto que unos escriben muy
bien desde el principio, y con otros parece que no hay manera.

La libreta es personal, pero no intransferible. Y es actividad de clase —aunque se
realiza en casa-, pero es mas que esto, pues los alumnos —no todos, pero si algunos- se
las pasan, las leen, y las comentan, con lo cual, se convierten en un elemento de practica
filosofica que va mas alla de los limites de una asignatura.

A lo largo del curso, la libreta se va llenando de anotaciones, comentarios y
reflexiones personales. Cuando el curso acaba, contiene la memoria de lo vivido y de lo
aprendido, reflejando tanto el proceso como el resultado de la iniciacion en la filosofia
de su autor; un proceso que, a la vista de los resultados, sin duda ha sido de
enriquecimiento personal.

Verba volant; scripta manent. En los tiempos del zapping y de la estética de
videoclip, considero especialmente valiosa la realizacion de una tarea que se realiza
paso a paso, al modo clasico del nulla dies sine linea.

Y me voy a permitir leer algunos fragmentos de las libretas |[...]
2. Las frases lapidarias

Las “frases lapidarias” o “pildoras filosoficas” proceden de los grandes
pensadores de la tradicion occidental: Heraclito, Platon, Aristoteles, Epicuro, Séneca,
Epicteto, Marco Aurelio, Agustin, Descartes, Pascal, Spinoza, Hume, Rousseau, Kant,
Schopenhauer, Hegel, Marx, Nietzsche, Freud, Wittgenstein, Ortega, Russell, Sartre,
Fromm, Popper...

Todos nosotros las tenemos a mano; diria que es seguro que asociamos el
nombre de cada autor con algunas de sus sentencias colmadas de sentido.
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También las encontramos en los maestros orientales como Lao-Tse, Buda o
Confucio; en poetas como Machado, en psicologos, en cientificos, todos ellos filésofos
en el sentido original del término.

A los adolescentes, sencillamente, les llegan y les impactan.

El impacto se nota en la mirada —en los ojos que se abren- y en el silencio
religioso que se crea unos instantes, cuando “se hace la luz en el alma”, se produce la
comprension, se saborea el pensamiento.

A partir de estas frases —que van firmadas-, se hacen amigos de los grandes
filésofos, a quienes pueden admirar y con quienes pueden dialogar, pues lo externo
conecta con lo interno, aportando nuevos y valiosos elementos a la tarea ineludible de
orientacion y aclaracion vital.

Siendo como son “lapidarias”, quedan grabadas en su memoria, y a su
disposicion, a modo de anclas del pensamiento.

La utilizacion de las “frases lapidarias” como recurso en el aula surgid de
manera casual, a modo de ilustracion. A la vista de que las esperaban como agua de
mayo, en algiin momento las utilicé de forma habitual —“nulla die sine sententia”.
Ahora aparecen cuando aparecen, me atrevo a decir que en el momento oportuno, en
version literal o abreviada, y sin abusar de ellas. Y siguen siendo impactantes.

En primero de bachillerato a mi modo de ver resultan mas provechosas que el
trabajo con textos largos, que ya es central en el curso de historia de la filosofia de
segundo.

3. Los trabajos en pequefo grupo

En un formato de sobras conocido y utilizado, los trabajos en pequeiio grupo -
cuatro personas como numero ideal- son un espacio para la discusion de un tema
determinado, normalmente a partir de una pregunta, buscando argumentos y llegando a
conclusiones, aun cuando la conclusion sea la disparidad de opiniones surgidas. El
grupo reducido facilita que todos puedan hacer contribuciones, y el tiempo reducido
(una media hora) que el trabajo sea eficaz. Los grupos tienden a autorregularse, y
aunque al principio exista una cierta tendencia a salirse del tema y aprovecharlo como
pretexto para charlar de sus cosas, con la practica aprenden a centrarse y a trabajar en
equipo.

4. Los espacios de dialogo filoséfico

Los espacios de didlogo filosofico, en el formato de grupo-clase, permiten la
expresion libre de opiniones y, en la intencién que los anima, tienen un espiritu similar
al de los cafés filosoficos.

En ellos resulta imprescindible la presencia de uno o varios moderadores, y se
siguen varias reglas, como escuchar sin interrumpir, pedir la palabra, respetar a la
persona que expresa su opinion, aun cuando se vaya a rebatir la opinion expresada,
hablar en primera persona, desde las propias opiniones y experiencias, todo ello para ir
mas alla de los topicos al uso y profundizar en el asunto.
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Los temas que se debaten tienen relacion con las “grandes palabras” —la libertad,
la justicia, el amor, la amistad, la felicidad, el sentido de la vida- y se formulan en forma
de pregunta —por ejemplo, “;como podemos ser mas felices?”, “;es posible una
sociedad justa?, “;en qué consiste mi libertad?”’-

A veces los temas estan previstos, y otras veces surgen de la propia dindmica del
grupo.

En todo caso, se requiere una cierta preparacion antes de entrar a dialogar o
debatir, ya sea una exposicion previa de los asuntos a tratar, o un tiempo para que cada
cual anote sus ideas y preguntas.

De ello resulta un espacio de intercambio de opiniones y experiencias que en
general amplia sus puntos de vista, ademas de aumentar su capacidad argumentativa y
ser también una herramienta de racionabilidad, tolerancia y flexibilidad.

Y tan importante me parece el debate en clase como su resefia en la libreta,
donde cada cual tiene que dar cuenta tanto de sus aportaciones como de lo que las
intervenciones de los compaieros le han aportado.

Resultados y consideraciones finales

Como todo docente, quiero que mis alumnos adquieran conocimientos —y
cuantos mas, mejor-, pero sobre todo lo que pretendo es que puedan incorporarlos a su
vida.

Y esto, en cierta medida, creo que lo consigo.

Paso a paso, a su nivel, sin grandes pretensiones; respetando su ritmo; aceptando
que a no todos les interesa por igual...

Ellos, acostumbrados a atender y examinarse de lo aprendido, encuentran en las
clases de filosofia un espacio donde también pueden reflexionar y expresarse; decir sin
tapujos lo que piensan, lo que sienten, lo que quieren; ejercer conjuntamente libertad y
responsabilidad.

Cada uno a su modo, aprenden a argumentar, a escuchar, a rebatir; se abren a
nuevas y mas amplias perspectivas; encuentran nuevas herramientas para tratar los
problemas cotidianos. Siendo precisamente las cuestiones existenciales, éticas y
psicologicas las que mas les atraen, descubren que ellos también son filésofos, y que la
filosofia es 1til.

De los cuatro ejes de mi propuesta, la libreta —que funciona con independencia
de las notas que puedan tomar en clase- me parece el principal, pues me permite mas
que ninguna otra cosa seguir el proceso individual y grupal, y encauzarlo.

Las libretas son para mi el lugar del auténtico feedback de los alumnos; de sus
progresos y de sus dificultades; de lo que entienden y lo que no; de lo que les sirve y lo
que no les sirve. Escritas desde su verdad, a mi me resultan utiles en vistas a enfocar las
clases de manera que, sin soslayar las dificultades que van surgiendo en el camino del
aprendizaje, les resulten amenas y provechosas.

Por lo que a mi respecta, considero que la transmision es practica filosofica, y
que la practica filosofica tiene un claro componente pedagogico.
Con Platon, entiendo la educacion como el proceso de orientar la mirada, para orientar
también la accion.

En relacién a los alumnos, me considero acompanante durante un tiempo de su
proceso de formacion.
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Quisiera poder decir que contribuyo a formar personas razonables, veraces,
valientes, flexibles y tolerantes; personas capaces de afrontar los retos de su propia vida;
personas capaces de perseguir incansablemente sabiduria y felicidad.

En cualquier caso, es para mi una fuente inagotable de gratificacion el hecho de
contribuir a su despertar a la filosofia, asi como el seguir aprendiendo, gracias a ellos,
en el camino de busqueda y donacion de sentido de la existencia humana.
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BOHM, D. (1997): Sobre el Didlogo. Kairds, Barcelona.
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and Practice” en CURNOW, T. (ed): Thinking throug Dialogue, practical Philosophy
Press, Surrey, (United Kingdom) pp.116-123
GARCIA DAMBORENEA, R. (2000): Uso de Razén. Diccionario de falacias.
Biblioteca Nueva, Madrid.
GARCIA MANZANO, C., RIVAS, M. y DOMINGO, J. (2005): “Principios y
fundamentos del didlogo en el asesoramiento filosofico”, La filosofia a las puertas del
tercer milenio, Fenix Editora, Sevilla.
GUTTERIDGE, P.(1995): Constructive critical thinking. Hartcourt Brace, Toronto
(Canadd).
LEBON,T. (2001): “Socrates, Philosophical Counselling and Thinking throug
Dialogue” en CURNOW, T. (Ed): Thinking throug Dialogue, Practical Philosophy
Press, Surrey , pp.28-34.
MACERA GARFIA, P. (2003): “El lenguaje en la orientacion filosofica (1), Revista
ETOR, vol 1, Ediciones X-XI, Sevilla, pp. 89-96.
(2005): “El lenguaje en la orientacion filosofica (2)”, Revista
ETOR. vol 4, Ediciones X-XI, Sevilla.
MIRANDA ALONSO, T. (1995): El juego de la argumentacion. Ediciones de la Torre,
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El dialogo en la practica filosofica grupal: Ensefiar a pensar en las aulas; los cafés
filosoficos; talleres de filosofia y didlogos socraticos.

ARNAIZ, G. (2004): “Introduccion a los cafés filosoficos”, Revista ETOR, vol 2,
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LOS GRANDES TEMAS EXISTENCIALES DE LA FILOSOFIA.
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México.
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penas, el dolory la muerte para vivir plenamente. Ed. Andrés Bello, Barcelona.
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