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Estimados amigos:

Comenzamos el nuevo curso presentdndoos el programa de actividades formativas,
dirigidas tanto a asesores filoséficos como a publico en general. Este curso, ASEPRAF
priorizard su compromiso con la formacién rigurosa y de calidad de los licenciados en
Filosofia que han participado en anteriores ediciones del Curso Inicial de Formacién y
Entrenamiento de Filésofos Asesores, brinddndoles talleres de profundizacién en el
ejercicio del asesoramiento filoséfico. En concreto, hemos constatado la conveniencia
de ampliar la formacién que hemos impartido hasta el momento con aspectos tan
relevantes como la tematizacién explicita de las bases teérico-prdcticas del auto-
conocimiento filoséfico y el trabajo personal y comprometido de examen y reflexién
sobre la propia vida.

Esperamos que sea del interés de todos.

Un saludo cordial,

la Junta Directiva de ASEPRAF



Programacion ASEPRAF

Programacién ASEPRAF

2009-2010

ACTIVIDADES DESTINADAS A SOCIOS Y PUBLICO EN GENERAL:

B TALLER: FILOSOFIA PARA EL AUTOCONOCIMIENTO

B TALLER: PRACTICAS INTROSPECTIVAS Y TECNICAS DE AUTOCONOCIMIENTO
B TALLER: ENCENDER LA LAMPARA

B CURSO: ESPIRITUALIDAD LAICA Y CULTIVO DE LA CUALIDAD HUMANA

B CONFERENCIA: LA DIVINA COMEDIA A LA LUZ DE LA FILOSOFIA PERENNE

B CURSO: SIMBOLOS PARA EL AUTONOCIMIENTO

B DIALOGOS O CAFES FILOSOFICOS

CURSOS Y TALLERES DE FORMACION EN PRACTICA Y ASESORAMIENTO
FILOSOFICOS:

W TALLER: PROFUNDIZACION EN EL EJERCICIO DEL ASESORAMIENTO FILOSOFICO
M TALLER: TRANS-SOPHIA Y MAS ALLA

M TALLER: PRIMEROS RECUERDOS EN PRACTICA FILOSOFICA

M TALLER: PRACTICAS INTROSPECTIVAS Y TECNICAS DE AUTOCONOCIMIENTO

B SEMINARIO DE CASOS DE ASESORAMIENTO FILOSOFICO

B TALLER: FILMOSOFIA, EL CINE COMO RECURSO EN LA FILOSOFiA PRACTICA

Se ruega formalizar las inscripciones lo antes posible, pues la efectiva realizacién de las
actividades depende de alcanzar un cierto nimero de matriculas.
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DE OCTUBRE DE 2009 A JUNIO DE 2010

Naturaleza y objetivos

Este taller grupal, que combina la investigacién
metodolégica con el trabajo personal, obedece
al objetivo de ASEPRAF de priorizar el
compromiso con la formacién rigurosa y de
calidad de aquellos miembros de la asociacién
que han realizado el “Curso de formacién y
entrenamiento de filésofos asesores”. Parte de
la conviccion de que el aspecto mds importante
que hay atender en dicha formacién es el
examen filoséfico de la propia vida, que todo
filésofo asesor debe realizar de forma
continuada, por si mismo y en cooperacién con
otros filésofos asesores, ya que la asistencia o
acompaiamienfo o ofras personas en la
bisqueda de una mejor y mds profunda
comprensién existencial podrd llevarse a cabo
solventemente sélo si el asesor ha verificado en
si mismo la virtualidad transformadora de la
reflexién y el didlogo filoséficos y ha
experimentado también el rol de asesorado.

El presente taller busca, por tanto, ampliar la
informacién impartida hasta el momento
aunando aspectos tan relevantes como:

— El paso del alumno por un proceso
personal de asesoramiento filoséfico: el taller
posibilita un trabajo personal y
comprometido de examen y reflexién sobre la
propia  vida  concreta, aplicando las
herramientas del asesoramiento filoséfico, vy
asistido por la interaccién comunicativa dentro
un grupo pequeio guiado por un filésofo asesor

experimentado.

— La supervisidon de las primeras prdcticas del
alumno como filésofo asesor: el alumno podrd

llevarlas a cabo en un entorno seguro en el que
recibird el feed-back de sus compaieros v,
fundamentalmente, del filésofo asesor-guia, con
la consiguiente posibilidad de depurar y
madurar lo que serd su prdctica como filésofo
asesor fuera del grupo.

— La profundizacién, no meramente teérica sino
vivencial, en las bases del auto-conocimiento
filoséfico.

— La reflexién e investigaciéon metodoldgica,
iluminada por la préctica real: tendrd lugar a
través de la meta-reflexién que ocupard la
Ultima parte de las sesiones.

Metodologia

En la primera parte de cada sesién, uno de los
miembros del grupo planteard una inquietud,
duda o aspecto de su vida que quiera
comprender o clarificar filoséficamente. Otro
compaiiero asumird el rol de asesor a través del
didlogo mayéutico. En la segunda parte, el
grupo examinard lo acontecido en la sesién, y el
filésofo  asesor-guia cerrard el didlogo
aportando su perspectiva sobre la misma,
comentando las actitudes y pautas
metodolégicas que considera preciso corregir o
potenciar, y ofreciendo propuestas de modos
alternativos de abordar el caso planteado.

Cada caso puede necesitar una sesién, dos o
tres. Todos los alumnos, por tanto, irdn
asumiendo sucesivamente tanto el rol de asesor
como el de asesorado.



Ménica Cavallé

Licenciada en Filosofia y Doctora
en Filosofia por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM),
Premio Extraordinario de Fin de
carrera, Primer Premio Nacional

de Terminacion de Estudios
Universitarios y Master Universitario en Ciencias
de las Religiones. Ha sido profesora ayudante
de Filosofia Prdctica y ha coordinado en la
UCM durante varios afios seminarios de
"Introduccién  filoséfica al hinduismo y al
budismo". Fundadora, primera presidenta vy
actual presidenta honorifica de ASEPRAF. Ha
sido coordinadora, ponente y formadora de los
"Cursos de formaciéon y entrenamiento de
filésofos asesores” y de los "Talleres de
formacién prdctica para filésofos asesores” de
ASEPRAF. Entre sus libros destacan: La sabiduria
recobrada. Filosofia como terapia (Oberdn,
Grupo Anaya, 2002; Martinez Roca, Grupo
Planeta, 2006, 2° ed.); La Filosofia, maestra de
vida (Aguilar, 2003); La sabiduria de la no-
dualidad. Una reflexién comparada entre
Nisargadatta y Heidegger. (Kairds, Barcelonaq,
2008). Ha sido coordinadora y coautora del
libro Arte de vivir, arte de pensar. Iniciacién al
asesoramiento filoséfico (Desclée de Brower,
2007). Ha colaborado como coautora, entre
otros, en los siguientes libros: Introduccién
filoséfica al Hinduismo y al Budismo (Etnos,
1999); Psicdpolis. Paradigmas actuales y
alternativos en la psicologia contempordnea
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(Kairés, 2005) y Filosofia y dolor (Tecnos,
2006).

Fecha y duracién

Sesiones de dos horas, de una frecuencia
quincenal, desde octubre de 2009 a junio de
2010 incluidos. El dia concreto de la semana vy
la hora se elegird, una vez cerrado el grupo,
teniendo en cuenta la conveniencia de los
participantes.

Destinatarios

Licenciados o doctores en Filosofia que hayan
realizado el “Curso de formacién vy
entrenamiento para filésofos asesores” de
ASEPRAF.

El nimero de personas serd limitado y se
respetard el estricto orden de reserva.

Lugar

Se informard personalmente a los participantes,
una vez cerrado el grupo, del lugar donde
tendrdn lugar las reuniones.

Inscripcion

Del 7 al 14 de octubre, enviando un correo
electrénico a la direccién

o y poniendo en
asunto TALLER PROFUNDIZACION.


mailto:mcavalle@teleline.es
mailto:cavallemonica@hotmail.com
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DE NOVIEMBRE DE 2009 A JUNIO DE 2010

Descripcion

Este taller busca seguir profundizando en el
objetivo de los talleres de afios anteriores: dar
a conocer la concepciéon originaria de la
filosofia, infimamente ligada al auto-
conocimiento 'y al despliegue de nuestro
potencial, al hilo de algunas de las intuiciones
mds inspiradoras de las tradiciones de sabiduria
de Oriente y Occidente, en un clima de didlogo
participativo en el que sea posible compartir
experiencias.

Todas las tradiciones de filosofia sapiencial han
tenido como objetivo prioritario el conocimiento
de si mismo. No han concebido este auto-
conocimiento como un mero examen psicolégico
de las modalidades particulares de nuestro ser
(aunque esta dimensién no haya quedado
excluida), sino, mds profundamente, como el
conocimiento del fundamento de todo lo que es.
Para estas tradiciones, el verdadero centro de
gravedad del yo, si bien tiene una vertiente
individual, es de naturaleza supra-individual y
tiene igualmente una vertiente césmica.
Herdclito y los pensadores estoicos lo
denominaron Légos, el pensamiento taoista: Tao,
la tradicién Vedanta de la India: Atman, etc. El
autoconocimiento ha sido, por tanto, una tarea
eminentemente filoséfica. En el Oltimo siglo y
medio, esta tarea se ha relegado a la
Psicologia, lo que ha traido consigo un grave
olvido del sentido profundo del conocimiento de
si, de que éste tiene un alcance no meramente
psicolégico sino eminentemente ontolégico, de
que no nos clausura en nuestra propia
individualidad y biografia sino que las
trasciende poniéndonos en conexiéon con la
totalidad de la vida.

En este taller, tomando como punto de partida
un texto central de la filosofia vedanta advaita
de la India: “Yo soy eso” de Nisargadatta
Maharaj, buscaremos poner las bases del
discernimiento sobre la naturaleza de nuestra
identidad, asi como definir las pautas de un
trabajo  de auvto-indagacién o auto-
descubrimiento filoséficos.

Lejos de ser una cuestion eminentemente tedrica,
la nocién que tenemos acerca de quiénes somos
tiene un impacto decisivo y radical en nuestra
vida cotidiana. Para las filosofias sapienciales,
el sufrimiento emocional se origina, en Ultimo
término, en que no sabemos quiénes somos y no
somos libres de ser nosotros mismos, en la
alienaciéon de nuestra naturaleza profunda. La
dilucidacién de nuestras dificultades, retos vy
problemas existenciales aboca, cuando se
efectia con radicalidad, al esclarecimiento de
una Unica cuestiéon: dénde estamos cifrando el
sentido de nuestra identidad, quiénes creemos
ser. Pero el propdsito fundamental de la auto-
indagacion no es sélo la liberacion del
sufrimiento inGtil. El deseo de retornar a la
propia naturaleza es un impulso inherente que
se manifiesta tanto en presencia como en
ausencia de sufrimiento, pues todos anhelamos
la libertad de conocer y ser lo que realmente
somos.

Método de trabajo

Dias antes de cada sesidn, los participantes en
el taller serdn invitados a leer unos didlogos
breves del libro de Nisargadatta Maharaj “Yo
soy eso” (Editorial Sirio). Tras compartir, quienes
asi lo deseen, sus impresiones de la lectura al
inicio de cada encuentro, los coordinadores del



taller procederdn al comentario de los textos.
Finalmente, entrardn en didlogo con las
aportaciones y preguntas de los asistentes
buscando poner en relacién lo abordado con la
propia experiencia y la vida cotidiana.

La finalidad del taller no es comentar el
pensamiento de Nisargadatta ni ninguna
filosofia particular, sino que lo leido sirva de
inspiracion para indagar por cuenta propia.
Por el mismo motivo, los coordinadores hardn
libremente alusidon a otros autores y textos que
puedan iluminar lo expuesto.

Los asistentes recibirdn los archivos de audio
correspondientes a cada sesiéon y pasardn a
formar parte de un foro cerrado en el que serd
posible profundizar en lo visto en las sesiones,
clarificar dudas y compartir comprensiones y
vivencias.

Fechas

Las sesiones tendrdn lugar en sdbados alternos
(respetando fiestas y puentes) a partir del
sdbado 15 noviembre y hasta finales de mayo.

Fechas provisionales:

=  Noviembre: 14, 28
= Diciembre: 12, 19
= Enero: 16, 30

=  Febrero: 13, 27

"  Marzo: 13, 27

= Abril: 10, 24

=  Mayo: 8, 22.

Horario
De 17:00 a 19:00 horas.

Lugar

C/ Jovellanos, 5, bajo derecha (frente al Teatro
de la Zarzuela). Salén de actos “Tomds de
Iriarte”.
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Precio del taller

70 euros mensuales
Inscripcion

Para inscribirse en el taller escribir a la
direcciéon o

poniendo en asunto
RESERVA TALLER DE FILOSOFIA.

Las plazas son limitadas y se respetard el
estricto orden de reserva.

Ménica Cavallé
Véase informacién arriba.
Benigno Morilla

Realizé estudios de Bellas Artes en
la Academia de San Fernando de
Madrid. Muy pronto se interesé por
la filosofia  oriental y las
principales escuelas heterodoxas

de Occidente, convirtiéndose en
reconocido investigador y divulgador de la
sabiduria antigua. Se formé, ademds, como
psicoterapeuta en el dmbito de la Psicologia
Humanista. Es autor de los libros La locura de
existir, (Heptada, 1990; escrito en colaboracién
con el doctor Ramén Carballo); Claves para el
equilibrio mental y emocional (Jaguar, 2000);
Piensa bien y acertards: errores bdsicos de la
mente, (Oberdén, Grupo Anaya, 2001);
Ensefanzas eternas para tiempos dificiles,
(Oberén, Grupo Anaya, 2002; escrito con
Ramiro Calle); El valor de ser hombre: historia
oculta de la masculinidad, (Oberén, Grupo
Anaya, 2003). Es también autor de las novelas:
Pitdgoras, el hijo del silencio (Martinez Rocaq,
Grupo Planeta, 2004; traducida a varios
idiomas y best seller en Grecia); El hilo de oro,
(Martinez Roca, Grupo Planeta, 2006); El
pergamino negro (Martinez Roca, Grupo
Planeta, 2007); Sécrates (Martinez Roca, Grupo
Planeta, 2008); La gran ola de Hokusai, Kailds,
2009.


mailto:mcavalle@teleline.es
mailto:cavallemonica@hotmail.com

DICIEMBRE 2009

Descripcion

Trans-Sophia es un viaje personal que
comienza con el asesoramiento filoséfico,
pero que continba mds alld de la filosofia.
El andlisis filoséfico es Otil para analizar la
estructura de nuestro "perimetro" (nuestro
mundo personal o la caverna de Platén),
pero el viaje va mds alld del andlisis. No
basta con entender mi modo de ser,
también quiero transformarlo. Soy mads que
mi estrecho perimetro, y quiero que mi vida
sed abra a horizontes mds amplios. Esto
requiere una transformacién interior.

Pero 2qué tipo de transformacién es ésta?
2Qué significa ir mds alld de mi perimetro?
En este taller exploraremos estas
preguntas, acudiendo a varios pensadores
histéricos que pueden llamarse "Pensadores
Internos" (Internal Thinkers), como Marco
Aurelio, Henri Bergson, Martin Buber, Gabriel
Marcel, Erich Fromm y otros. Aunque
pertenezcan a periodos histéricos vy
enfoques muy diferentes, todos ellos estdn
de acuerdo en que podemos superar o
trascender nuestros mecanismos psicolégicos
cotidianos (o  “perimetro"). Podemos
abrirnos a una dimensién de ser que estd
mds alld de estructuras y modelos, una

dimensién que puede llamarse "plenitud".
Metodologia

Se organizaran tres encuentros de ftres
horas. En cada uno de ellos leeremos
breves extractos de textos de los autores
mencionados, pero de manera personal vy
contemplativa. De este modo, buscaremos
una comprensioén interior de qué son la

trascendencia y la plenitud, un
entendimiento que no es tedrico, sino
personal y transformador.

Destinatarios

Asesores filoséficos en formacion o en
activo.

Ran Lahav es asesor
filoséfico y profesor en la
Universidad de Haifa (Israel).
Dr. en filosofia y Magister en
psicologia por la Universidad
de Michigan, EE.UU.
Organizador, junto a Lou Marinoff, de la

Primera Conferencia Internacional de Consejeria
Filoséfica en Vancouver, Canadd y editor de el
primer libro en inglés en este campo, Essays on
Philosophical ~ Counseling  (mds info. en

Precio

General: 70 €
Socios de ASEPRAF: 50 €

Lugar
C/Pisuerga, 3 - Madrid
Certificacion

Los participantes que asi lo soliciten recibirdn un
Certificado de Realizacién y Aprovechamiento
expedido por ASEPRAF.

Inscripcién

Del 1 al 30 de octubre, enviando un correo
electrénico a con la
palabra TRANS-SOPHIA en el asunto.


http://www.trans-sophia.net/
mailto:asepraf@asepraf.org

Descripcion

La mayor parte de nosotros tiene un par de
recuerdos de la primera nifiez, de la edad de 3
o 4 afios. Aunque estos recuerdos puedan
parecer simples e inocuos, de hecho contienen
informacién importante sobre nuestra actitud
ante la vida. No es una mera coincidencia que
recordemos esas experiencias particulares de la
infancia, de entre miles de otras experiencias
de la nifnez que hemos olvidado.

Tan tempranos recuerdos se albergan durante
toda la vida porque contienen un tema
significativo, un tema que es central en el mundo
de la persona, o perimetro. Por esta razén, el
andlisis de primeros recuerdos es un instrumento
importante en la prdctica filoséfica.

En este taller aprenderemos a analizar los
primeros recuerdos de una persona.

Para ello, analizaremos varios videos de
personas que describen sus primeros recuerdos,
examinaremos nuestros propios recuerdos y
analizaremos los primeros recuerdos de
voluntarios.
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Destinatarios

Asesores filoséficos en formacidon o en activo.
Ran Lahav
Véase informacién arriba.

Precio

25 €
Socios de ASEPRAF: 15 €

Lugar
C/Pisuerga, 3 - Madrid
Certificacion

Los participantes que asi lo soliciten recibirdn un

Certificado de Realizacién y Aprovechamiento
expedido por ASEPRAF.

Inscripcién

Del 1 al 30 de octubre, enviando un correo
electrénico a con el
asunto TALLER RECUERDOS.


mailto:asepraf@asepraf.org

DE ENERO A JUNIO DE 2010

Objetivos

El taller propone indagar profundamente en la
", . 1]

pregunta "2Quién soy yo?', hasta llegar al

encuentro de la realidad mds radical que

alumbra dicha cuestion.

Veremos, por medio de algunas prdcticas, cémo
los automatismos fisicos y mentales (cognitivos y
emocionales) interfieren en la vivencia de la
realidad tal como se da y tal como es, y
constataremos cémo, a través de un correcto
proceso de auto-indagacion, se va dando un
movimiento espontdneo que transita desde un
mecanizado "tratar de hacer" a un licido "dejar
de hacer" y a un creativo "dejar hacer", que ya
no obstaculiza el encuentro y pleno despliegue
de nuestra profunda naturaleza.

Aprenderemos a observar lo que hay, lo que
acontece, lo que es, comprendiendo y
superando el impulso reactivo de juzgar y
cambiar lo que percibimos, pues sélo
atestiguando profunda y honestamente lo que
somos (o creemos ser) puede haber comprensiéon
y, consecuentemente, verdadera transformacién.
Sélo observando lo que hay, sin ansiar cambiar
nada y atestiguando profunda y honestamente
lo que soy (o creo ser) puede alumbrase la
verdadera cualidad del Ser.

Destinatarios

Filésofos asesores y personas interesadas en la
temdtica del taller.
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Metodologia

Llevaremos a cabo diversos ejercicios prdcticos
de auto-indagacion, escuchq, didlogo,
observaciéon y meditacién, evitando el mero
auto-andlisis psicolégico, hasta intentar
profundizar en la realidad radical de nosotros
mismos.

La primera sesidon consistird en una puesta en
comin acerca de qué entendemos por
autoconocimiento, a lo que seguird una
explicaciéon del programa del taller.

Generalmente, en cada sesién los ejercicios se
apuntalardn sobre la base de propuestas de
distintos autores y corrientes: J. Krishnamurti,
Nisargadatta, Ramana Maharsi, Jean Klein,
Antonio Blay, Douglas Harding, Echart Tolle, P.
Hadot, estoicismo, practicas budistas, Vipassana,
Mindfullnes y otros.

Duraciéon

2 horas en cualquier dia de la semana alterno
hasta un total de 6 sesiones (1 mensual). El dia
se decidird en funcién de la conveniencia de los
asistentes.



M? Luisa Lépez Cabrejas

Miembro de la Presidencia
colegiada de ASEPRAF.
Doctoranda en Filosofia por
la Universidad Complutense
de Madrid. Ha sido
coordinadora y ponente de los cursos de
formacién y entrenamiento de filésofos asesores
y de los talleres de formacién prdctica para
filésofos asesores de ASEPRAF. Organiza 12
cafés Filoséficos mensuales en Librerias vy
Bibliotecas PUblicas de Madrid y de Ledn.

Lugar

En Madrid, local a determinar segin el nUmero
de asistentes.

Fundamentacion del taller

“La mente no es una vasija que ha de ser llenada,
sino una Idmpara que ha ser encendida”

Plutarco

“El conocimiento es una funcién del ser. Cuando hay un
cambio en ser del conociente, hay un cambio
correspondiente en la naturaleza y la cuantia del
conocimiento”

Aldous Huxley

“Hombre, condcete a ti mismo, y conocerds al Universo y
a los dioses”

Ordculo de Delfos

A lo largo de su vida, las personas van
creciendo y formdndose, adquiriendo una serie
de conocimientos que incorporan a su ser y con
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Precio

Total taller de 6 sesiones: 150 €
Socios de ASEPRAF: 90 €

Certificacién

Los alumnos que asi lo soliciten recibirdn un
Certificado de Realizacién y Aprovechamiento
expedido por ASEPRAF.

Inscripcion

Del 1 al 30 de noviembre, enviando un correo

electrénico a y poniendo
en el asunto TALLER INTROSPECCION.

los que acaban, en la mayoria de los casos,
identificdndose, es decir, llegando a creer que
ellos son ese conjunto de ideas, pensamientos y
creencias que, en un alto porcentaje, han sido
incorporadas sin ningdn espiritu critico y estdn
operando en su manera de relacionarse consigo
mismo y con el mundo.

La Filosofia, como actividad existencial, consiste
en pensar la vida y vivir este pensamiento y nos
lleva a un conocimiento profundo de nosotros
mismos. Este llegar a conocer realmente la
propia identidad necesariamente implica un
cambio en nuestra relacién con el mundo, en
nuestra forma de interpretarlo y en nuestra
manera de ser en él.

El conocimiento, cuando se integra en el ser del
sujeto que conoce, es transformador. Es decir,
los cambios producidos se llevan a cabo en la
estructura profunda del sujeto, en su identidad,
consiguiendo de esta forma una expresiéon mads
autentica de su ser.


mailto:asepraf@asepraf.org

Al mismo fiempo sélo a ftravés de este
conocimiento de uno mismo es como se puede
acceder al conocimiento profundo de la
realidad. Al igual que para la auténtica
Filosofia saber y ser son indisociables, asila
auténtica transformacién de nuestro ser implica
una toma de conciencia de algun aspecto de la
realidad y, a la vez, toda comprensién
profunda nos transforma.

Obijetivos

= Profundizar en nuestro conocimiento
personal.

= Disfrutar productivamente de nuestra
Vida.

Conseguir mantenerse en un estado de lucidez,
plenitud y alegria esencial no es una utopia,
sino la realidad (realizacién) de nuestra
naturaleza mds profunda y es lo que trataremos
de conseguir mediante este taller de prdctica
filoséfica.

Si cada participante, consigue establecer una
nueva forma de “verse” (llegar a su ser mdés
intimo) y de relacionarse con el mundo (percibir
la Realidad) invariablemente, esta
transformacién le permitird la posibilidad de
vivir disfrutando de la Vida.

Metodologia

=  Trabajo en grupo.
=  Didlogo.
= Aprendizaje experiencial.

Destinatarios

Toda persona que tenga inquietud por
conocerse mejor.

Lugar
C/Pisverga, 3 - Madrid
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Duracién

12 sesiones de 2 horas con una frecuencia
semanal o quincenal.

El dia y la hora se fijardn una vez que se haya
formado grupo, teniendo en cuenta la
conveniencia de los participantes

Precio

Taller completo de 12 sesiones: 300 €
Socios de ASEPRAF: 180 €

Belén Peiias Pascual

Licenciada en Filosofia por la
UAM. Asesora Filoséfica
certificada por ASEPRAF (2005).
Coach Ejecutivo por AECOP
(2009). Desde el afio 2006,

realiza asesoramiento filoséfico individualizado,

didlogos y talleres filoséficos y asesoramiento a
organizaciones e instituciones.

Certificacion

Los alumnos que asi lo soliciten recibirdan un
Certificado de Realizacién y Aprovechamiento
expedido por ASEPRAF.

Inscripcién

Hasta el 30 de noviembre, enviando un correo a
, con el asunto TALLER
BELEN PENAS.


mailto:asepraf@asepraf.org

ENERO 2010

Programa

Maria Corbi planteard la necesidad de una
espiritualidad laica o, en sus propios términos,
de una cualidad humana profunda, heredera del
cultivo de las grandes tradiciones religiosas y
espirituales de la humanidad, pero sin creencias
ni religiones, y en una sociedad globalizada en
la que todas las fradiciones son ya nuestras. El
Dr. Corbi partira del andlisis de la estructura de
la lengua, como factor diferenciador de nuestra
estirpe humana, y desde ahi analizard el papel
de los mitos, simbolos y rituales como sistemas
de programacion de los colectivos en las
sociedades preindustriales 'y pondrda de
manifiesto que cada vez que hay un cambio de
modos de sobrevivencia, hay cambio mitico-
simbdlico y cambio religioso. Seguidamente,
analizard la estructura de las nuevas
sociedades que viven de la creacién continua de
conocimientos y tecnologias para ver sus
consecuencias en los antiguos sistemas de
programacién, que eran también vehiculo de
expresion de la sabiduria y la cualidad humana
honda durante miles de afos. La conclusiéon es
que las sociedades que viven de cambiar
continuamente no pueden tener acceso a una
espiritualidad  vehiculada  por  estructuras
apoyadas en sistemas de creencias que
bloquean el cambio. Si no queremos perder el
legado universal de nuestros antepasados y si
queremos dar una base sélida de cualidad
humana a las nuevas sociedades, hemos de
buscar la manera de hacer viable una
espiritualidad laica, que no empiece de cero,
sino que recoja la herencia de las religiones y
espiritualidades de la historia humana.

Maria Corbi explicard un ejemplo de cultivo de
la cualidad humana profunda con el método
JARana Yoga (crear silencio en la mente mediante
la misma mente) y guiard a los asistentes en un
ensayo de meditacion de la escuela hindd
“vedanta advaita”, que procede sin creencias y
sin dioses. Tras el ejercicio, habrd tiempo para
comentarios y preguntas.

Destinatarios
Piblico en general interesado en la
materia.

Maria Corbi

Doctor en Filosofia y director
del

de Barcelona. Ha sido

profesor de y de la

. Ha dedicado su
vida al estudio de las consecuencias ideoldgicas
y religiosas de las transformaciones generadas
por las sociedades de la innovacién o
sociedades post-industriales. Entre sus
publicaciones cabe destacar: Proyectar la
sociedad, reconvertir la religién (Herder, 1992),
Conocer desde el silencio (Sal Terrae, 1992),
Religién sin religién (PPC, 1996), El camino
interior mds alld de las formas religiosas (Bronce,
2001. Editorial Viena para la ediciéon en
cataldn), Métodos de silenciamiento (CETR,
2006), Hacia wuna espiritualidad laica: sin
creencias, sin religiones, sin dioses (Herder,

2007). Mds informacién en


http://www.cetr.net/index.php
http://www.cetr.net/index.php
http://www.cetr.net/index.php
http://www.esade.edu/
http://www.fvb.cat/
http://www.cetr.net/

Precio

General: 50 €
Socios de ASEPRAF: 30 €

Lugar
C/Pisverga, 3 - Madrid

FEBRERO 2010

Justificacién

El andlisis de casos reales de asesoramiento
permite el acercamiento y la progresiva
familiaridad con esta actividad a partir de la
reflexion sobre la experiencia prdactica de
distintos asesores.

Objetivo

Aproximarse a la prdctica del asesoramiento
filosé6fico mediante el andlisis de casos reales
de consulta de distintos asesores.

Destinatarios
Filésofos asesores de ASEPRAF.
Metodologia

Exposicion y debate de casos reales, propios o
ajenos, publicados o no.
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Certificacién

Los alumnos que asi lo soliciten recibirdn un
Certificado de Realizacién y Aprovechamiento
expedido por ASEPRAF.

Inscripcién

Hasta el 30 de noviembre, enviando un correo a
, con el asunto CURSO
CORBI.

Detalles

La posibilidad de presentar casos ajenos
presentes en la ya considerable bibliografia de
asesoramiento filoséfico tiene la ventaja de poder
ser asumida por cualquier asesor con
independencia de su experiencia profesional. Por
su parte, la posibilidad de presentar casos
propios tiene las ventajas de poder indagar en
vivo en los detalles del caso y de poder consultar
y conocer otros pareceres al respecto. La
distribucién previa del caso publicado (fotocopias
o escaneado) o de una exposicién escrita general
del mismo permitird un conocimiento y andlisis
previo de cada caso por parte de los
participantes en el seminario. El ponente
responsable de cada caso podrda limitarse a
exponer las lineas generales del mismo y aquellos
aspectos que considera mds relevantes por ser
positivos, negativos, incégnitas o por otras
razones, dando asi pie al debate con el resto de
participantes. Cuanta mayor participaciéon  y


mailto:asepraf@asepraf.org

variedad de perspectivas tengan lugar en el
seminario mayor serd el debate y la riqueza del
mismo. Por ello pueden presentarse casos propios
o ajenos, que se consideren que tienen
caracteristicas ejemplares de buen o mal hacer o
que merecen atencién o discusién, de autores
hispanos o anglosajones, etc. (incluso algin asesor
podria presentar un par de casos para destacar,
por ejemplo, el contraste entre los mismos, o algin
caso de psicoterapia o de coaching que considere
relevante para la prdéctica del asesoramiento
filoséfico en alguno de los sentidos sefialados).

Materiales
Textos de los casos a repartir con antelacién.
Duracién

Dependiendo del nimero de casos propuestos,
el seminario durard entre una tarde y un fin de
semana. Se empleard una hora en la exposicién
de cada caso.

Fechas

= Propuestas de ponentes y casos: hasta 5

Diciembre 2009, enviando un mensaje a
, con el asunto

CASO AF.

= Determinacién de ponentes y casos: 20
Diciembre 2009.

® Inscripcion de asistentes: desde el 7 de
octubre hasta el 30 Diciembre 2009.

= Distribucién de textos: 5 Enero 2010.

= Celebracién del seminario: 6-7 Febrero

2010.
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Precio

El precio variard segun la duracién del seminario
y el tiempo de alquiler de la sala y se
comunicard a los socios una vez terminado el
periodo de inscripcién.

Lugar
C/Pisverga, 3. Madrid

Coordinador

José Luis Romero, asesor
filoséfico,  psicoterapeuta vy
profesor de filosofia en
educacién  secundaria.  Mdaster

Oficial en  Psicoandlisis vy

Filosofia de la Cultura.

Especialista en Ciencia, Tecnologia y Sociedad,
y en Materialismo Histérico y Teoria Critica por
la  Universidad Complutense de Madrid.
Diploma en Comportamiento Humano por la
Universidad Complutense de Madrid. Mds info.
en

Certificacion

Los participantes que asi lo deseen recibirdn un
Certificado de Realizacién y Aprovechamiento
expedido por ASEPRAF.

Inscripcién

Hasta el 30 de diciembre, enviando un mensaje
a con el asunto

INSCRIPCION SEMINARIO CASOS AF.


mailto:jlromeroc@orange.es
http://www.alterconsulta.com/
mailto:jlromeroc@orange.es

MARZO 2010

Resumen

El objetivo de la conferencia es indagar en los
aspectos misticos y alquimicos de la obra de
Dante en el entendimiento de que Beatrice, su
musa, su amada, su Alma, representa la
mediacién (interior) para acceder al encuentro
con la Divinidad, en un proceso de re-
conocimiento (a la manera platénica) en el que
el descenso al infierno y subida al purgatorio y
paraiso representa, por asi decirlo, una
explicacién sublime del mito de la caverna
echando mano de toda la imagineria religiosa,
filoséfica, politica, poética, teoldégica e histérica,
no solo de su contemporaneidad sino de toda la
tradicién, la judeocristiona y la grecorromana.
Es como si el inconsciente colectivo emergiera, se
hiciera arte y verso padra reconocerse en su
destino final hacia el sol y las demds estrellas
por medio del Amor.

Angel Garcia Galiano es
Doctor en Literatura
Hispdnica por la Universidad
Complutense  de  Madrid,

profesor de Teoria de la

Literatura y Literatura
Comparada en la Universidad Complutense de
Madrid, escritor y critico literario. Entre los
titulos de su obra se encuentran la novela El
mapa de las aguas (Mondadori 1998) y los
ensayos La imitacién poética en el Renacimiento
(1992), Retrato de Francisco Ayala (1996) y El
fin de la sospecha (Calas significativas en la
narrativa espafiola, 1993-2003) (2004). Es
asimismo autor de numerosos articulos: "Dante a

la luz de la Poética renacentista" (1991); "La
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narrativa de Francisco Ayala: teoria y prdctica”
(1994); "Teoria de la imaginacidn poética”
(1995); “Bernardo Atxaga: la invencién del
espacio” (2005); “La obra narrativa de Antonio
Prieto: 1955-1975” (2006); “Don Quijote: el
mundo como voluntad y representacién” (2006).
Ha colaborado como critico literario con las
revistas Leer, Revista de libros y Resefia. Miembro
del Comité Cientifico de la revista Tenzone, la
Revista de la Asociacién Espafiola de Dantologia,
y del Consejo Asesor de la Fundacién Garcilaso
de la Vega.

Hora
12:00-13:00
Lugar

TRIM -AC

C/Marqués de Lema, 7 posterior. 28003
Madrid

Cémo llegar:

Metro: Cuatro Caminos

Bus: 45, c1, c2, f y 127 a Reina Victoria
45,cl,c2,f, 127,128, 64, 66, 124 a Cuatro
Caminos

Precio

5€
Socios de ASEPRAF: 3 €

Inscripcién

Hasta el 30 de diciembre, enviando un

enviando un correo « ,
con el asunto CONFERENCIA ANGEL GARCIA.


mailto:asepraf@asepraf.org

MAYO 2010

Descripcion

La sesién consistird en una aproximaciéon al
mundo del cine desde la éptica de su posible
aplicabilidad a la ilustracion de determinadas
concepciones filoséficas.

Objetivos

Descubrir el valor del cine en general y de
ciertas peliculas y escenas en particular, a la
hora de llevar a cabo actividades de cardcter
filoséfico como puedan ser cafés socrdticos,
asesoramiento  individual y  sesiones de
divulgacion.

Destinatarios

Licenciados en filosofia interesados en los
distintos dmbitos de la filosofia aplicada. Se
admitird también la asistencia de personas
interesadas en la filosofia y el cine en general.

Metodologia

Explicacién de cudl es la presencia de la
filosofia en el mundo del cine, seguida de la
presentacion de imdgenes concretas con
ejemplos prdcticos en los que se pone de
manifiesto dicha presencia.

Joan Méndez Camarasa

Licenciado en Filosofia y Ciencias de la
Educacion por la UB. Presidente de la
(AFPC), y
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filésofo asesor certificado ASEPRAF. Mdster en
Practica Filoséfica y Gestidon Social de la
Universidad de Barcelona. Profesor del colegio
San Juan Bosco. Imparte cursos de filosofia en
diferentes centros culturales y organiza cafés
filoséficos en varias localidades. Ha colaborado
como autor y asesor para Edebé y Santillana.
Ponente en el VIII Congreso Internacional
celebrado en Sevilla y en el Coloquio de la
Unesco de Paris sobre Nuevas Aplicaciones de la
Prdctica Filoséfica. Asimismo inauguré el ciclo "La
caiia filoséfica" del Ateneo de Mdlaga, y ha
sido ponente en la sede de "Amigos de la
Unesco" de Barcelona. Autor del blog "Filosofia
para todos”.

Precio

40 €
Socios de ASEPRAF: 30 €

Lugar
C/Pisuerga, 3. Madrid.
Certificacion

Los asistentes que asi lo soliciten recibirdan un

Certificado de Realizacién y Aprovechamiento
expedido por ASEPRAF.

Inscripcién

Hasta el 30 de diciembre, enviando un correo
electrénico a con el

asunto TALLER FILMOSOFIA.


http://www.afpc.es/index.php
http://www.afpc.es/index.php
http://www.afpc.es/index.php
mailto:asepraf@asepraf.org

JUNIO 2010

Descripcion

Tradicionalmente se  ha  reconocido el
conocimiento  simbdlico como un modo
particularmente profundo y directo de captar la
realidad; un modo que en ningin caso puede
ser sustituido por otras formas de conocimiento,
como la que proporciona el pensamiento
discursivo. El proceso del devenir de la
existencia, el conocimiento metafisico y el
conocimiento de nosotros mismos han sido
descritos en términos simbdlicos a lo largo de los
milenios en todas las culturas. La naturaleza de
este lenguaje, tan silencioso como elocuente, es,
en gran medida, universal. El desconocimiento
de este lenguaje simbdlico ha conducido a
muchos estudiosos a su banalizacién, «a
interpretarlo como algo pueril y arbitrario,
cuando no caprichoso. Consideramos, sin
embargo que, tanto desde el punto de vista de
la pesquisa personal como cultural, este saber
es absolutamente imprescindible pues constituye
las bases del imaginario colectivo e individual y
de nuestra propia cultura. Los mitos, las
religiones, las grandes metéforas de la filosofia,
el arte, etc, se iluminan cuando son
correctamente interpretados a la luz de los
simbolos universales. Cuando no se procede de
este modo, somos como ciegos ante un inmenso
espectdculo o como nifios interpretando
literalmente lo que tiene un significado interno.
También nuestro propio psiquismo se nos revela
de forma inusitada cuando conocemos los
arquetipos bdsicos que lo constituyen vy
dinamizan.
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En dos sesiones, de dos horas cada unaq,
introduciremos las nociones bdsicas que permiten
interpretar los simbolos universales presentes en
las principales tradiciones de sabiduria relativos
a la comprensiéon Gltima de la naturaleza del
universo y de nosotros mismos, asi como la razén
de ser de sus claves interpretativas.

También llevaremos a cabo una prdctica con
metaforas y comprobaremos cémo podemos
incidir en el cambio interno mediante cédigos no
verbales.

Destinatarios
Publico general.

Fecha
Domingo 6 de junio.

11-13y 15-17 H.

Lugar
C/Pisuerga, 3 - Madrid

Precio

50 €
Socios ASEPRAF: 30 €
Inscripcién

Hasta el 30 de diciembre, enviando un correo
electrénico a y poniendo

en el asunto CURSO SIMBOLOS.


mailto:asepraf@asepraf.org
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LOCALIZACION DE LA SALA

C/PISUERGA N° 3, 28002 MADRID

Metros mas préximos:

®=  Concha Espina (L 9)
= Republica Argentina (L 6)
= Santiago Bernabeu (L 10)

Cercanias:

=  Nuevos Ministerios
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CAFES
FILOSOFICOS

ASISTENCIA LIBRE

Y GRATUITA
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CAFES FILOSOFICOS EN LA BIBLIOTECA PUBLICA DE SEGOVIA* (2009)

MES DIA** TEMA BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
Treint lab I durez.

Madurez: Manejo adecuado de las rel’n “ pc? ras pCler @ madurez

5 . . José Antonio Garcia —Monge.
habilidades para la vida R

Desclée de Brouwer.
SAel: L. . ., Seducete para seducir. Vivir las

Sentimientos y emociones: §Qué son? .

19 . Como las gestionamos? emociones. Eva Bach y Pere Darder.
¢ ° ' Paidos. 2002

5 Comunicarnos: 3Qué hacer para Sobre el didlogo. David Bohm. Kairds
mejorar nuestras relaciones? 1997.

16 El cambio: 3Por qué tenemos miedo a I Ching (o Yijing o El libro de las

NOVIEMBRE los cambios? mutaciones)

L tos: P S
o8 secretos: eror ql,Je nos Confia en ti mismo, Ralph W.

30 avergonzamos de ciertos actos? Emerson. Ediciones 29. 1006
2Qué ocurre cuando los revelamos? ) ) )
La bu da del sentido: 2Cé

14 Tfascisr?;:r I(:s jif::ur:'r::doeszcd::r?: vida Elhombre en busca de sentido, Viktor

DICIEMBRE  disfrutar de ella Frankl, Herder, 2004.
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DIALOGOS EN BIBLIOTECAS PUBLICAS DE MADRID (2009)

: como
BIBLIOTECA | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | HORA DIRECCION LLEGAR
Bulevar (M)
Indalecio
:I;;:T:ISCO Martes 13 Martes 10 Martes 15 10.30-12 | Prieto, 16, Valdebernardo
28032. Tel.
913016466
Mantuano, 51 (M) Concha
CHAMARTIN Jueves 8 Jueves 12 Jueves 10 10.30-12 | 2800. Tel. 91 Espina vy
510 37 56 Prosperidad
Monte Aya, 12 .
xﬁt'fc“s Miércoles 14 |  Miércoles 11 Miércoles 16 | 19-20.30 | 28031. Tel. 91 £/M)“V'”° de
380 66 33 atiecas
Arganda, 12
PIO BAROJA Martes 20 Martes 17 Miércoles 9 10.30-12 | 28005. Tel. (M) Piramides
914741603
Francos (M) Estrecho y
;?)ZI‘IQI'LI’\E.EAN Lunes 19 Lunes 16 Lunes 14 19-20.30 .I::ﬁlrlguez, 67 Erc;lncfos
913980723 ocriguez
Hermanos
Garcia .
CLIDSD Miércoles 7 Miércoles 11 Miércoles 2 10.30-12 | Noblejas, 14 U,\A) Civdad
LINEAL Tel Lineal
915887566
C/ Risco de (M) Alto del
PORTAZGO Lunes 5 Lunes 16 Lunes 14 10.30-12 | Ploche, 14. Tel. A Io €
917570323 rena
C/ Manuel
mltllll.!EI::A Martes 6 Martes 17 Martes 1 19-20.30 | Ferrero, 1.Tel. (CM)TI?IIIGZG
913503150 astifia
Avda. de
BARAJAS Jueves 15 Jueves 19 Jueves 17 10.30-12 Logrofio 179. (M) Alameda de
Tel. Osuna
913120258
C/San Romén
.. .. .. del Valle, 8. Bus: 4, 38, 48,
SAN BLAS Miércoles 21 Miércoles 18 Miércoles 16 10.30-12 Tel. 70, 106, 140
913135297
10.30 Gta. Puerta
:gEER;g =k Martes 6 Martes 3 Martes] Toledo. Tel. '(I'MI) I;uertq de
12.30 | 913665407 oledo




Programacion ASEPRAF

DIALOGOS FILOSOFICOS EN LA BIBLIOTECA PUBLICA DE LEON (2009)

CON M° LUISA LOPEZ CABREJAS

OCTUBRE NOVIEMBRE | DICIEMBRE HORA DIRECCION
C/Santa Nonia,
Lunes 26 Lunes 30 Lunes 21 19-20.30 5. Tel.

987206710

TEMAS (MADRID Y LEON)

Octubre: $Qué sentido tiene hacernos preguntas?
Noviembre: 3Es serio tomarse la vida con humor?

Diciembre: 3Nos falta algo en la vida?

CAFE FILOSOFICO EN EL CAFE-BAR PENICILINO, VALLADOLID

CON OLIVER ALVAREZ VALLE
INFO:


http://penicilinafilosofica.blogspot.com/
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OTROS EVENTOS:

LAS Il JORNADAS DE
FILOSOFIA Y DESARROLLO PERSONAL, FILOSOFIA PRACTICA Y
MUSICOTERAPIA (6, 7 Y 8 DE NOVIEMBRE 2009 - ATENEO DE
MADRID).
COMO ASOCIARSE A ASEPRAF:
Si deseas ser socio de ASEPRAF, entra en y rellena y envia el formulario que aparece

en la seccién “miembros”.

Informacién y consultas:


http://nuestra-agora.vpweb.es/Eventos.html
http://www.asepraf.org/
mailto:asepraf@asepraf.org

